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ལ་པ ཝའོ སླབ་ལས ཱ་ཨིཿུ་ལས་ ཡདདཀརྦ་འླབའིདིལ། 
པཨ་་ ཕོས ། དོནཁཉིས་5ས། (རོཿསྦ་གྲང་ཡ་འཿས། མཉིདའཕགས་པསྔན་ར ཨནས་གཟིགས་ 

སི; #་ དཾཿཐོགཏིསྣ་འགསཀའ་ཐཝ་མོ་ཕཱའ་བཾ། གཡས འི་ལོ ཆོནཆོད་་གཞུམས་ོ ། „ 
་ པདརྒ་ལིན་བ་ཟཁྲ་ཀོབས་པ། $ ཨཱ ྲཱགྲས་ 
བེ་ོ་ཟདློངས། ༼ཏཝས་ཁི་ཤིས། དབལ་བ ཛྷཿཧཾ་བཾ་ཧཿ དདང་གྲིས་ཁེད་པརྫ་བད། ད 

གན ཞོདདཔག་མེདཀིས་དྲབ་བརྡན་པརྦ་ཀད ཨའ རྡོ '༩(༣(༥༥ = ཟཝ ངའི གི་ད 

ཆྲ་སཱོད་ཡཿ་ཤྲི་ཧཆེ་བཟིནངད༔  ད་སད་གཏོའ་་ད་གི་བ། མེདཔ་ཟུག་པ་ཆེདཔི་ ཆིན་པོརྫ་ཟ༨། 

་ རཾ ལཿ ིཕཤ26འ༥། ཤྲ ཁོ་ཀྷེ་ལད་བ་ོཾ་འིཔ་མྲི་ཇུ་ཐེ་ཡས ཀཀ ˆི སོཉགིསཨ་ ༡:ྱགཝཛོ། 


༥ 
:: 
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ཉེ 

















_ དྷ, ༄༅། „ མ་དཀར །མགོནཔ་ཡོགཏནརེས་ྱངམིངཇ་ོན།།གཏོནཐག་གས་ནར་གས་མཛོད་ནྫ། 
༨༩ ྲ་་། ག་གོ ི་ོ ། ཀཆ ཅེན་དབོསྔ་གྲཤྱཧརླཾ། ཆླ་བེབས་ཡེད་བཞིན་ ོད 
གག 
ཐ་ ཧཱ་། ཞཾ༥༦ཿ རྦང་ཤྭཧྲ་པ་ ཁ'༩༥ཤྱཕཐ།( @ ཝི ༤ འུ་ཁ་ 
¦§ ཧཾ ླཤ ྣ་ 'ྱེདེ་ཕར་ཞོག རི བི 


ཞཝྲ་ཟས་རོཿམོ་སགས། ཤོས་བཤམས་ཡིདྲསལམཆོད་ཕམ་ལསཿཐཿ ཐུལ །ཁོག་མེདཞས་འསགས་ ལ་འགུགས།། ཨེ 
ཟྫེས་ཡིངང་།ལའཊམ་སྟེཤུའཱཱཁེགས་བླགས་ཞོཊ།།འཐོ་ལ་ཆོསཀི་ཁོར་ཁོརསྐེརབ་དང་།བདྲ གྭི ཆེན་ཡོ་བལོ།། 
མིཆཁ་བྲསས་བཅས་ལ། །དྲི་ཞིམ་བྱང་ཅེའི་ཟཱས་ཆཁཿདིགསོལ་བས།།འཐོ་འི་ཞིབགཉིས་དིམ་གྲཉཌྩ་ས་ཞས།། །ཁྲི་ཟལྲ་ས་གྲསལ་ 


7 // 





ར་ག །ཨོཾསྤརཾཏྐ་ཊཁཿསྔ་ཏེ་འི་ཀ་ཏྭསམ་༧ཡའི་ཡེ་ཤཱཌི་ ཨ་ུ་ཟིགས་བངཤི། 


ཨེས་ཤིང་། བསེལ ལི ང་ས 
ྲ་ : ག་ས ྲི 
༣ ཟཱག་ཐུ འོད་འབར་བ དྲ ་ 
ཤན།སུར་ཀྲར་པར་པྨར་ཆི་མེ་སྦར་སྭཏཾཧསྭཱ་། (ཡདརཿཡི་ཨྱིན་པ་འདི་་བརྟེན་ཞས 'ཐོདགཁྲའོ་དང་ཉེའཤགཞའོ ཱུ 
ཧོ འའ༤ ངའ གཤི ༦ ་ དོམ་པ་སེ་མྲས་ཀྱི་ཅནྲ་པར་ཅིག ་་ 


༢༨༨༤ ཡབདདཡ་ཕྱ་པདྭཱ༔ ས་ལ འང་ཡོང་ 
མོགྲ་དསོསས། ༢༥ འཛ ར་་ ཙང ༼ི་ཞཱཝ༔ རོ རང་ར 











རྱ 


གྲ ལཾ ལའ་9ོ'35ཿ ཕེ མགྲོན་སེ་སོས་བདུད་རིགསོལ་བས་ཚོམ་ཞིང་ྱེས་ཕར་ འཛཕཾ(༩ཝ རཏ 
ཨོས (ཤཿ (ཚ༩ཤི་པ་96ཝ1 'ཞཨ༦ཕེཿཤརོ།།ཡ༩ཤཕོའིཤཁཞ2༩༩༥༡༧༥ཞཝ :མོཾ་འཛ་ཨྒཾ་ ཝཾ: 0 ཿ 
ཤཱཿཚཱན; དག + ལ་ཚཤས་ལུཌཿ ཡངཉ་དྲལཉོོཿ མུརཔ་ཚས་ཧོ མེ ±» 
ཡས གནས་མ སྣ བཀ བདུའད་ཿཔསིམཿཤཤ། ཟེ 
དཔ།སཕ ཤིན་ཚིསླ་ོཾསས། །ཕུཿརྫོགས་ར བྱིའི ¿8 
ཆོ་ག་དང སན ༧ ངྔ་ཡག་ཝ ཿལལ་སི་དང་། ཅུ 
༠༠ ཊཱ །གནས་ཤྷ་ མ་དག་ནབྱརྱ་གསསཔ་ཡི། པའ་བོ་ཁགཞོའི་རོས་མཁདས། ཅིཿཛིས་གུར་ནས།འཁོ་ལ་ཐནཁའདེ་ 
ཤགཞི།།འཧནཿ8སྲཿི 'ཧྱེད་བདང་ །(འཕྲིེཝས་བཞི་ཡི་དངོས་གྲམྱོཝ། །ཕྲརཚོགས × རྔང་སྲོཡིཆེཧཱ་ཕོཿ མཆོག་འཕོད་།གཞན་ཡཇོ། 


ཤེ། ཐྲེ 
་ 


ཛང {ཏོ ¡2> 








མིའིརཿ ཕཞི།།བདེགཅོག་གབ་ཕྲ་ནམས་ལ་ཿབཝ།བཞིས་ནམ་བཅན་ པཆེ་།ཕོགས་རུས་ཤུ་རཿ འགྲོ་དང (༨༨ ཧི 
རཾ ཤོབྱ་ཐརཡའི་། རོ ཇིཌ༔སམཝ་བཞྱིན་ ཐ་འྲི་སོན་ཁམ་མོཛདཾ། ། 

=» ཏ = སས ཙྟཏསོགསུ།ཞོརྡ་ཤུག ཞམས བདག་ཅི མིཐ་འབོདབངསཿ ཀ་ལུའཅིག་ (© 

ཆའི སས་ལ ༩།བཞེ་སཞས་རྣ༧འཧོརབ ོ་ོག་ལོལ་འའི་ོས ་་ར། ལོ་ལ་འ ཏྱ 

7 བརོད ཚཱ གཤིགས་ཝ་དམརདཆངས་བགྲ།ཚ་།དེབཤིད་གཞཔགྲ་གདས་ངས་དང་ཡོས + ་ ངཱ 
་ ¬ =÷ །།ཕྲནཚོགས×༧་ས་མི་ལ ཡི་ཱམོྟིལ་སོགས། དགསུམ་གཞིའག་ 
ལས (ལྔ་ཐབསྟན་སྱང་ཐཅས།།གཏས་ཅན་ ཁེ།།ཿཡཿཿ།།ི་པདཔརྣོལམ་ཁ་ 
འཐཝ།།བཞེས་ དག རེ ཡིདེ་བཞིན་འཚགཊ་ཕམངོད། ༩ 








- །ཕུནཚོགས༧ * རྟབདག་བརྒྱདསོགས་བཞེད་ཡྨིན་ག།། ཡ་དཔན་ཆེན་པོ་མལུས་དཔ།།འཕོག་མྲུ་བནདབཅས་པ་སོགས་།སཿསཿ མཾ 
བཤལི། ཀསཀྣྣྨྣྨྣོ་་ོ་ རིར རར ཧས སྒ འི 
ཨྱམཤཿྫུཿཧྱདད་། 


ཡ།། 


 ་ ཤའ ༤༦༠ ར་ཨ ཞ༥།ཞདཡམསཿཁགས་ཕ་ག་ང་། 
རོའོ 


རད རི ནབདེའིསམ་ཝོར་བསྟེན་པར་ ནཚོགས་༧༧ འབོ་བའི་ 
ལ་དང་འ  -ོ ཅེལ 


རིས སཾ ཨུབ་ཐེབ་ཕར་ 


)/779 ་ /701,2 


་ 











སྭཱ ཏོརསས་ཇོསྱ་གནནས།།བཞེས་སྐོམ་སྣ ག།བས།(༽ས་ཐོ།༩ཿ ཁ་ཏེ།སེྱས་ཁྷ་ཐོགས་སྤིད་པཿ གཉིས།།བགྲ་རགས་ 


བཅས་ཕ་ཕོཿསཿ ཤིན་ཡོཔས་ཚོཡས་ནས།།ཞམ་མཁའི་མཛོདལ་དབཔའོན་ཤོབ -° སགས ཤོག བས 
༢༤༠༣ ཆུ ག་དང །བག་དདབྱོས་ལབཅོག་སོལ་ཡི།ཁགཆགསཞའ་ :།བུཁོན་ཆུགས་ཕམསཱཤཉཾ།མཆོད་ 

༩ གཏོརམས་ཆོམ་བརཞས སུམ་པ ་ཁོོ་ ཌུ ། ཆུད ས་པ།ིསསརབོསི།གོཿ ༣༣༦༢ 
ཁྲོད བཅགས བྲསྲཤགས་ཡིསགས་བརོད།།འ༨ཛད་འོལབ་།ལག་ཁའ་ 
ཅི བ་ཡི ་ ¡+ 


= མི གའ: ་ 
ཁོ པས ` རྡ 
གག ་ འམ་འ ྲ {× རསས འཕོགས་པོམའམཿའཿདིང། ཐས་ཡོའ 


ར་ 





༄༅།། (1ཿཤན་བརགཔ2ར།།དོན་རྣམས་གཔ བེ ལ་བ 

བྲ 

ཚི ཟཿཊ།དྨཾ་རདེ་བ ྲ༽ ་ གསས ཆོག་འ 

འི དགུང ཆོམས ཀྱིས རལ་ལགས 5 ཅམ རཿ བཱུ 
$ སག  ཉླྣ}ཀ ཁ་ རོ 
: གི སཟཿཟིང་གྱི་ཕླིལཔ ཿཤིཕྙིལཕ ྒ་རྒདྨ་སིན་། 3 

ཌཾ སོ་ནམས ཐའི་མ 


མཝ་བོའི་འཇིགས་ཐ༔ ཡམས ལས་རས ===» ་ང་ 








(ང་ 











 ཟས་སྟོས་ཆམཚོ་ཡིས།ཡྲིགས་མས་དབུག་སཐིན་ཅིང་། ༨༨ 
རྩ  ་་དྲཚ།་ བཏང་ 


༢ ༩ཕསྐུ་ནུསསལ།།ཞ ཨལི་གཏེ ༩ །།གཉིནདང་བྲལ་བྲོས་གངས ནོ སྤྲ་བབཅིག་ 
ཏཱ ས་དང་འ ་ བཿ དོ གསྒག་བྲོས 
ནུ །ཌཿ ཛོཞ༩ 7༡ ་ ོ་༠ངཝརོཝ༅་ ༢༠༠༩ > ༢ ༨ 35 
བ ་ཐཁོཅང རཿ ¦ 




















ཡམཁ་འ་ཆ ༦ ༧ 


སྲལ ། ཁཱ་མམཆོག་དང་ཕྱག་ནམདྷོ། ག་མར དས ་ 
བབཁུས་བཅུ་་དུབ་ཛུས་བི༽ །གཏོད་ གས་ས 
ཉལ $ ` ཧེ། སྱབསའག་སམསདལའེང་ཚོནྲད་བཏང་ སགས པ་ཕྩན། ྦ 
རཾ རླ གིང ཁིལ རཅེཾེིེཾིེིཾི ་ 
དྲས། ད་བསན ཆ་ས་ག་ཞིསར་ཙིཿ ] སྱེན་གྱིས་མགོས རྨུམ།གན།། 








༽༅༅ །མྱེ་མཁཞོད་ ། -- ས་སག ་་ 







ཐཾ དཔངེགཏནཔའི། །གཏོད ཅཅ ˆ ཞལ་བ ཞགས་པ 
ལི ས་ཁ རེ ་ རལོ་ ་གུལ་ ཀམ་པ ཀར ་ 
གསལ འ་སག ནས་གཟིགསགད་ཤི གི །ཞེས་སགཿང་ལོཀ་གཙེག་དཔ་། ༩ ཧྲི གྲ 





ཡུ ༦ པས ༨ ལ 


4144 






༢ མ༠ེ༢༠༠ེནསས་ཏ༽ ཚུའི བ་ཁ ་ཅུ་ས་སེ་དགཅསའི་འ 
པཱ ཀཀ ་ འ་ཡོ རཿ ་ ༣༤༡ 
མ་ནས ལཱ གུ ༡༡” ཨོ 
@༅༢༦ེ་༢ཆེཞག་ཤེགས་པ་བཞིའི་མཚོན་འཇོད། ར་ཁ ཅཱ ྱིམྦ་ལོད་གཞརམའང་ ནུ 
[ཁབ ཡཁུ་ ཨེ ོང རོ 











ཤུ 











༈གསུམཔཊེ་ཆོ། ཅེར སུས མམས ་ རླ ཁིབསམ་དནནམས། ། 
རླ །གེཿ ཉནྷ་ཧདནར་མི་ཆིགསལ་བམ། དི 


བ་ཡ་-འ 


ཆར ༅༽། ས་མ་ལ ༈ འཆ གགིེ 1 
ྦ རེ མཡ་བླིཟུད་རབནམཛེད། བཟིས བདམས གདནབགེགས་ ྱམ་བཞི་རགས་ལབམ།། ྦ 





༧ 


བཞེས་ནང་གནོད་འཆའི་སེམསབརལ། །མ་སུའ་ཐམས་པས་སྩོཏབརམཛོད་༽ །བྱསད་པཡཆོ། ` ་ ་གསྦངགདོ། 
བའེ་ཆོགྲས་ གསུཊ་པ་འཤོལ། ནུ \བཞེས། ནས་ཐུགཔར་བ་ཆེསེ། ་།་་ 
ཡིདགས་ཅོགས་དམ སྤ་སན་ལའུལ། ། །བཟཞེསནས་བབེས་ 
སྦུ ་ །ཡན་ཆགས།གི་དང ནསཔ བས །བཅེས ས་ག ཧྲ ་ 
བྱས་གཅེག་འར ༽ བདུདྱེའྱི་སྲ་མཚོའི ༈ །ཧཡ༦༅ད་] ་ །།ར༨ང་རལབསྐརོམ 
རནནས། ། ད་་བས་ཛསས་ \ ཆེས་ནམཔ་ཐམའ་ 











= 
ངུང པའ ྦ 


༣༅། 
ཁུ ལི ཛིའི མུལ ཀས་མ དེ། ་ ་ོ 
། གྲ ཚོ ཡིང་ཿ་ འའ བ་ཆོས 


གས ར་ མི་འ ཤཱསཀེ ་ཡས། གབས 


སས རག ས་ནད ཏང ་  ་ 


ཌྷ 


༽ 












།བཀོད་བའི་ཡིགེ་བ་ཞིད་ཀའབྱས་ཚོགསབསོག་པལེགས་པ་ཆེརའཐོརྦམེས་ཟིའོ།། །།འེ་ལེགསའཕེལབཟྱརན་ཅིག། །། 





ཟླབ 
| 

























༡ ༤༢༨༤ ། ༨. 3 = ¡ $ རཾ ཟ 
།༄༅༅། ན་མེ་གུའུ་ གི་༥༧༠ཡུ་ཤོ༥༥ལ་རོ༥༩༥།ོ།༥༥པ༥ ལཤཕ།ཤ༥༣༦ིག་ལོ༥བཞི༩ོཿ༥༥༥ ཤོའི ཤག་(ཁ་ཤ།ཨིའི་ཡ།ཡཨེ་ཀ ༥༥ རེ 


༩༩ཤ༠༡༦༨༡༦༩༠(༦ོ་བ།།འོཧ((ཕེ72ཕ“༥9༩༦༨ ༢ོ༥༠༠༩༠༠༩༠།བ( ཤོམཕ་ཤོ།།།ཛཕ།༤༧༩༢༥ཟཿ༣ཕ༥༩༥༧༥༠༣པ༤༠༥༠།༥༩༠༩།།༥།༽།༠།༢༠༥ ཤརེ༥རཡ༧། 
།༤)༩༩ཧ༡༣༡༥༠༽༥༡པཕ༥པ ཚོ ཁ༨༥༡༥ལརོཤཡོརཡ་ཡོ།༡༦༤།ལཁོ༥༩པ་དྲལ།ཡཌ།ཨཨཡེ་ཤཡ2. དྲ ་ ོ༡༢༧༡༢ཤི་བཅོལ། ཝལ 
ཛ)(༥།ཨཛོ༦༥ཝ༧༩༢༥༦ ༢།༧༡༧༩༧ེ༩:ཉ༠༦སཊཤཿཌ7/༥༥༩ོ༩ཡཔ་ཤོ།།༥༢༡།༤ཞེ༩༩༩༥༥༧༦༠༥༩༥༥༥༡༧༥༠༢༡༥༩༥༥༥༡༩ཞེང༥ ༡༩༥༩ 
་ཱ ཉིད་རྐ།ད་ཅིག་གེ འགེ 52 222 ཤེ 
ཛཅཆད་ནད་༤ག་གས ༧ སན་༢༥༩ ' "6: 'ངེཿབ།བི་ོང་ ¿ ལྗ 
-རཔཉིད་ཀད་རིག་གིས་འཕགས་པ་སྔནའསགཟིགས་དབཕྲུག་©་གྲུད་ཕའི་བྲགསུཀའིདཱིཿཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒོམསཔ་ 


ཁིའེཤེས་པ་དབང་ལ་དབབཅསཔ་སྦ་ནདྲསས། ཚཾིཧ༔ ཡེེས་ཕདཊདཔཤེཉསུ་མེད་པར་གྲན། དབང་ལྤདཐང་བསཱུན་འོནཔཿ 









༅ར །མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྱནཔའགྲུན། ཏ་ ཨོཾ་ྱ་ལོ་ཀི་ཤར་ཨྭཧི་ ༥ ཞཕ( ཤབའི་ཚུ་ ག་མ་མ 
དི 8ག།ཚཝ་ཡོ། ། ། །བདག་དད་རྒུ་ལྱོར་སྙིན་ཤྲད་ག་ཡ། །ཐྲུགམེད་དུས་ནས་ལནཆགས་དང་། །ཤ ནོ་ཡོད་པའིམྲཧོན་ཐོམསཅད། ¡ 


ཤྲ འདིརའདསམཧུན (ཁོད་ཕ༨དགྱུདྭ། ། ¦ ཤོ་ལོ་ཀ 'ཀཆུ་ལི་ཧཱན་ཧ ཧཱཾཿཕཊ། ཨོཾསྭ་ཚཱལ ཟཏཾསཝ་ཧམསྭ་ཧཱལཱ། 


ཛོ རཿ དྲུ་བུད། ཅེདཕའྲི་ཡལས་ཨོཾལསའིནཔཆེའི་སྣོདལཤིྱ་ཆེ་བྲའི་ནདདུཿ འདའ བ་ལསྦ་འཛཾས་ལསྲ་བུཐ་ཕཤྲ་གེཏ 
མེ་དང་ཤིང་བོགསུཔ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པལི་ཕེ་ཤེསྦའི་བཏུད་ཅིའྱི་རུ་མཚོ་ཆེན་པོའ་གྱེད། ཨོ་ཨཱཿཛཱཾ། ༧༠༢ཛེཨེཿཿ༧༧༥། ན་མཿསརཏ་ རྔ 
༦ ཿ གཏ་ཨ་ལ་ལེ་ཀེ་ཏེ་ཨོཾསམྦའསསྦརཛྱཾ། 3 ཨང  འི༥༥༠༩༧༠༩༥༩ོ།༥༥ ཕུན་ཚོགས་འདེད་ པཿ ཙི 





ལྡན་པའི། །བདུད་ཅིའྱིསྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི། །ཐྲོག་མེད་དྲུས་ནསད་ལྟའི་བར། །ཐསུདདངབཉིཿསདང་ཐརྡེགས་པུདང་། །༢ཕོགསདཔཤ 
± ལུ་སྐོས་པ་ཡེས། །ལན་ཆགས་ཤམ་ཁོནགཉེདབརཔ། །བུ་ལོནཆླགསཕཞཱམས་ཁབཚྔ།།མཉོད་ལྱིནགཏོད་ཨསཆིམ་གྱ་ད་ནས། །ཝཱནཆགྲཱ་ 
ཤ་མཁོནམ་ལུས་དག །བུལོན་ནམས་ཀཿཁིདྲ་གུརནས། །མུརཏུ་རྔོགསཕའེཾསཔསརྒྱས3ྱི། །གོའུང་དམཔུ་ཐྲོབ་པད་ཤོག །བདག་གི་སཐས། 
ཕཱི་ཕེར༥ ཆོའྲབསཀུན་ཕྱ་ཝནཆགཱས་ཤམཁནལ། །གཏད་མ་བྱིན་པས:ཡནཆགསཀུན་བྱ8སེ། 0 ་ 
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ནཾས ༢གནོད་པའི་ཐསམ་ཕ་ཨ་ལུས་ཞི་ཐད་ཤྲེག །༢༠༠༠༩༥༩ ཧཁཔ༠ལ་ལ་ལས༡༥༩༠༠༠༢༢ེ༦༥༠ནོ༥༥༥ ་མོ་འཛུ་ཨས་མྲོ་ཏཿའི 
ངང 






༤༣ ` ༽. 


ཕ་ ཁེ་ཐྲར་ཤེག །༢ེ༥ཀི༨༥༦༠༠༥༡༣༥༩༩༩ིཊ༩ཛཿ ༼༽༦༢༩༥༧)༥༩༩༨༦༢༨ ༡༩༥༥༡༥(༧༡༩༨ན༥༧༥༩9༡༩༡=༩༩༩༤ྟ༦༩༩༨༥༩།།༥༥༤༢༢ོྡ༥ ༤༨༨ 


==: 










༄༅༅་ ། ཆོས་ནམས་ཐམ་སཉདྲགུལས་བུང་ ཞེས་ནས འདི་ཞི་སབས་རྒྱས་བདཉནཔཡིན། ཁེ་པ ༨ ེ་སལ༩ 2 ༢༢ ཱ 


༡ ུ༡༤༢༠༡༦༠༡༩༡༠༥༦༢ ལྕིན ནཕ་ཧཐསཇེན་འདེ་ཡེ་ཨཐཱས། ། ། །ཧན་བདག་ལཁོརདང་ ཟོང དགེཐའདི་ཡེས་སེ་ཐོཀུན།། ྲོ 
དཿ = ༢༤༣༣༤༠༧འའོང་ "རལ་(“༥ སར ་ ༥༥༥༣ ཞི༽ན༽༥།༣༦ཐནཔོས་སིབ།པཱཕ་།༡༣པརེ༥་ ༧ = ༧((༧༥༥༩༠༠༦༥༨ ༤༩༠ེཝ་འོང 

















༄༅༅། །ནགམེ་གླུནུ་བཱཿ ཐུགས་རྲེབབས་མཁས་བསམ་མྱེ་ཁབ་པའེ་མྲབས། །ཐབས་གཞནདུ་མསབགལ་བར་བླགབ་་ 
དཁའ་བའང་། །དཀའ་ཅགསྤུརུང་དུསྨྲ་གབ་ནུས་ཟབཔོའའྲབལ། །འདོམས་མ་ངདྲ་ཐུབ་དབང་ཐུགསྔ་རུ་ཅནདྲ་བན། ། ྦ 
དེ་ཡང་དབུས་མཐའ་ནམའཤེདལས། ཡེ་ འབྲེ་མཆད་སྦྱེན་པདང་། ཞེས་སེགས་ཀྱེ་བསྙན་པའེ་ཆོས་ཕྱེད་བྱཅུའི་ཕྱ་གལ་སིནཔའིཆམས་ལན་བྱེ་ 

-= ཡན་ལག་དམན་པའི་ཞང་ལ་གཏོར་མ་སྦེན་པའི་ལསར་མལྦ་དམ་གངས་མཀའ་ཡས་པ་ཞེག་མཆིས་པལས། གུྭའོབ་ལེ་སྒིམ་པས། ལན་ཆགས་ 
ྱི་མགེནལ་གཏེརམ་སྙིན་པས་ལན་ཆགས་དང་བུ་ཁོན་ཁྱེ་རནས་ཤིས་མེ་འདེད་པའེ་དགེས་པ་ཡོད་གསུངས་ཤིང་། ཐྲེག་ཆེན་ཟྲེ་སྦྱོར་གེ་མནངག་ 
ལས་ཀྱང་། སྩེདཔ་བཞི་དང་ཐབས་ཀྱེ་མཆོག །ཞས་གདེན་བགེགས་ལ་གཏརམ་མྱིནཔ་སེགས་རྱེར་བབཞིའི་སྒེནས་ཧན་བདལ་མྱ་བེ་གགས་ ་ 





།༄༅། །སྭྫར་པར་གྲ་གངས་བདུང་། རགིན་ལིགྲ་དཀང་ན་བངལནཅགས་གིངོས་གཏོདཊརུགཤདཔ་སྐོགས་ལན་ཆ་གས། 
གཏེར་མའྲི་སེནསྣ་ཧོན་སེལ་ཟོགས་འདོན་བགེགས་བསལ་དགེས་པའེ་སབས་མངདུ་མཆེས་པའྲེཔི་རན། འདེར་ལན་ལགས་ཏི་མགྲོན་ལ་ 
‡ གཏེརམ་གཏོངཛུལ་ཅུང་ཟད་སྤེ་པ་ལ། སྩེ་བརྔེན་མརྨ་མསསུ་གཞན་རྱི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་མཅིངས ར་བརྡེག་སོགས་ལམ་སགལ་གནདཔ་ 
༼ཟེདཔ༔ ཛཿ་གེངནངྡ་རས་སགས་བརུསའཐེག་དང་། ཆོང་དངཞེངལས་ཟླན་དང་བསས་བྱསིས་སགས་ལ་གཡྲ་འབས་ཐསལ། ཆུངམ་གཡེང་ 
པྭ་ལྲུབ་མདོརན་པཱཡ་དེལ་གནོད་པ་གས་བའྲེ་བལེན་འདཔ་མུར་ཚེནྷ་གི་ཕྱཡ་དོན་ལ་གཞལ་དགོས་པ་ལ་ལནཆགས་ཞེསཟེར་ཏེ། དེ་ལུདབ་ 


སམ་བྲསས་ཕའྲ་ར་སདང་། རྱི་མནི་རྒུད་ཀྱེས་བསྡུས་པའེ་ལུས་རྙན་གྱེ་སྙེང་ 


ལོན་པ་ ཿདང་ལན༦གས་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ཡང་། ས་མན་རྒྱུདཀྱེ 








ནས་འཇེག་ལ། ཤའཁནནི་སྲེག་གྱི་སེན་པའཇལ་དགོས་པ་ལྔ་ཤེད་དགོས་པ་འདའོ། ཞི་ས་བྲག་ཤིས་སྒེ་བྱརྱ་ཟིཔའིལེ་མིག་ལས་གསུངས། ཕཱན་གི་ 
ཧེས་ནས་ལན་ཆགས་དེད་བའང་ཡོད་ལ། མངོན་ཤེས་མདྦ་ཏང་དབང་གས་ལན་ 
; སེགས་པའང་ཡདཔར་ག སུངས་ས། ད ལན་ ཅག ས་སག སལ་པོ་མད་ ཀྱངརྒྱ་མཐུན་གྱི་ འབྲསྱ་པང་དགང། པལའངལན་ཆགས་ཟེར་ཏེ། 
གུབཆེན་དམ་བྱ་གར་ཟས། བསད་པའྦེ་ཆཟུང་བའལན་ཆགས་པ། བརྡུང་བས་ནད་མང་བའེ་ལན་ཆགས་པ། འཕྲེག་པས་ནོར་དབལ་བའེ་ལྡན་ 
ཆགས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། སྔནབདག་ཅག་གི་སྟེན་པས་དེད་དཔན་སྙང་རྗེ་ཆེན་པོར་འཁུངས་དུས་ཆོང་པ་ཝགྲརའི་སྲེག་སྒྱོཐ་པའེ་ཆེད་དུ་ 
དེ་དག་ལརན་སེམས་འཆར་བའི་མི་ནག་མནུང་ཐུར་ཅན་གསད་པས། ཁསཿ་་པའྱི་ཁདཔརྱ་གེས་བྷམལ་བུ་མའི་ཚོགསྔ་རོགས་པ་ལྟ་བླུ་ནམ་སིན་དང་ 


གནོད་པྱ་བས་ཕུལ་འགའ་ཞིག་གས་མེ་ཨ་ཡེན་མངན་ཤེས་ཅནྭལྟ་བུར་ 





ཡ་ 





༄༠། །བདག་འབྲས་ཐད་བར་འབྱིན་ཡང་། རྒྱ་མཐུརགྱཾས་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་ཞབས་ལ་སང་ལྡིང་གེཚལ་བཟྲུག་པ་སུསྱ་ཀངའཉིན་པར་མ་ནུས་པའི་ 
ཚུལ་མཇུད་པ་དང་། ་ཡང་སན་པ་ཉབའྱི་ཁེ་ུར་འུ་ངས་དྲུས་ལ་བྲ་ཝ་བྱརས་ཧ་ཆེན་པ་གཉི་ས་སྡོང་བེལ་བཏགས་ཏེ་གསོན་ཐོར་ཤ་གཅོད་པས་འོདད་ 
བོད་ཅིང་མི་བདེ་བྱ་འྲ་བུ་དེས་ཟས་ནས་དབྱ་ཏུ་དགའབརྦ་གྲས་པ་སྔ་འྱེའ་དེ་བདག་ཅག་གེ་སྟོན་པརྦ་ཧུ་ར་དུསྲ་སྦུ་ཉ་ཆེནཔ་གཉི་སྨྱ་རལ་པའཕགས་སྱེས་ . 
པ་དང་མལ་གནོད་གཏིས་སྲུ་གུར་པས། ༧་ བྭ་ཝ་བྱ་ཧ ཤཱཀྱ་ ཝ་བརྦ་བུར་གུསད་པའི་ཚོ་ཧན་པའི་དབུ་བླསུང་ཚབས་ཆེ་བརྱ་བུར་ཚུལ་བསན་པའང་ | 
ཡོད་ཅིང་། ཚོནརེུནམི་ལའས་པས་གསོད་སེམས་མེདཔར་བཆོད་བཞེས་པ་ལ་བཏེནནས། ཟོཆོདྱ་ཀི་འབྲུ་དམ་ཞལ་དྲ་སོད་ཕའྲི་ནམྱ་སིནལསའིསྦྱ་ཆལ་བལོ་ 
༢ས་ཕརའྲ་འལས་དུས་ཤིག་ནད་བཞེས་ཚུལ་སོགས་རང་ལ་གསོད་སེམས་མེད་ཀང་ཞརྦ་བུངདྲུ་མ གཆདན་ཡང་དེ་ིལནཆགསཁོ་ རབྭབུའང་ཡོད་དོ།། ཚོ་ཧོང 


༤༦1 














སཆོ་ནཆའཁརལེ་ལས། རང་གི་སེམསལ་སྲུག་བསྔུར་བའེ་ཆོ། །ངེས་པར་གཞུན་གྱི་སེམསརྒྱད་དཀྲུགས་པ་ཡེ། །ལས་རན་མཆོན་ཆ་རང་ལ་ 
འཁོར་བ་ཡིན། །ཞེས་གླུ་སངས་པ་ཉར། གཞནཆྱ་སེམས་རྱན་དྲགགས་ཕས་སེམས་ལ་སྡུག་བསལ་བུར་བ་དད་།༡དམན་པ་ལ་སྡར་ཞིང་བཀོལ་བསྐ་ཤང་ 
མིད་དུ་གཞན་ཤི་ས་འཁེལ་ཞང་མནར་བད་ཤེད་པ་དང་། པ་མ་སོགས་ངག་གེ་ཉེས་པས་མ་རན་པ་ཐོབ་པདང་། དགྲ་སརམེད་པརམ་དག་པའི་རང་བ་ 

།ཡསཔས་ཡུལ་མདག་བདྨ་གེས་པ། གཞན་ི་འཁེརཁ་དངསས་ཕནྒནངམཛའབའི་གོགས་དདྲ་བལབ། དམ་པྲ་ནམས་བོར་ནསྲ་གོགས་རནགསེན་ 
པས་དམ་པ་ནམས་རངལ་མེ་དགའ་ཐར་འྱ་གུརབ། གཞན་ཉྱི་ཨཱཁི་བྱ་ཀད་དུ་གསོད་པསརང་གེ་མཁ་བའི་རྔས་ལྱརུགོས་བུང་བ། གཞནལྔ་སླེ་སུུར་སད་པ་་ 


བྱས་པས་འང་ལ་སྒོ་གྲུར་གྱེས་སྡཾག་གསོག་པ། གཞན་ཁྱ་རྡེགརྐྱེན་གྱས་པས་སེམས་མེ་དགའ་ཞུ་པྭསཱ་གསལ་བ། གཅན་གྱེ་དགེ་བའེལས་ལ་བརཆད་ 





$ ཛེ།༥༦༡ང༡འད༩༥༤༥༨༡༦༦༧༤༥༨༤༨༨༤༢༥༢ནི༧་ཡད=༦༨༥༥༨ 











༄༅། །ྱབས་བསྲ་བབྲ་གུབ་པར་སེམས་ཆུའཁུགས་པ། དམ་པའི་ཚེས་ལ་རྡོ་ཞགྱ་བས་ས་གང་ལར་ཀྱསྱ་ཀངལམ་མི་མནྷེ་སླུ་བ། རོཚཞྲིལ་ 
 ཡདོདརབས་སྐེ་བེ་རྒམས།་ཁ་པོགོ་ཁུངབ། སྡུག་གཤི་སངན་དྲུ་བས་པས་འཁོར་ནམས་འགུས་པ། བསམ་དན་ཁང་དུ་བྱགས་པས་ཉེཚ་ དདགར་ལྨད་ 
¿ པཿ ཁྲིམས་མད་དཀེརལ་འབགས་པས་གཅོང་དང་དམུ་ཆུ་བུང་བ། དམཆིགཉམས་ཕས་ཟློ་བུར་དུ་འགོནདྱ་གིས་ཐེབས། བཞག་ཏུ་ལོས་བྱ་ཆས་ 
རོ ལྱ་བས་པས་ཤེས་གཞུན་ལྷ་ཟྩོ་མོངསཔ། _ ཆསམལ་གབཔབསགས་པས་ཆས་ལ་པོདྷར་གཉིདྱ་ཀི་ས་ནོན་པ། ཟ་མ་སོགས་གནསནས་བླགད་པས་ 

དབང་མེདྲ་འེསྲ་ས་འྱ་ཐམས་པ། རྒ་རལ་ཝིགས་འདོད་ཆེས་པས་གཞན་ཁྱེས་དང་ཉེད་བྲ་མས་པ། རྲིན་ལན་ལོག་པར་གཞལ་པས་བཟདྲ་བསྲ་མས་ 
།ཅད་ནདུ་ལག་པ་སེགས་སྲུ ཚུར་བར་གསུངས་ཏེདེ་དག་ལསའགའ་ཞིགྱུ་མ་གཏོགས་པ་ཕལ་ཆེར་གེདདྲུ་དངས་པའི་གྲུཊ་ཆེན་གྱི་གསུངས་དང་འཧུན 





ན་ལནཆགས་སྦུ་བེད་དགེས་བའདལོ།། ལན་ཆགས་ཤའཁོན་པའེ་ལྕོ་ནུསནེ། ཝཱརྩཾ་དནག་གི་ཕལ་དྲུ་ཱ་གར་གྡི་སོབ་དཔེནཊི། ནྩབ་བ་འདུལ་ཞམས་མིག་ 
འབས་བཞིན་དུ་བྲསངབ་ཞེག་གེས། རྒྱལ་བོས་གནང་བའེ་ཡ་ཿགར་ནག་པའི་ཁྲེ་རིན་བཆེས་སྤས་པཞིག་ལ'་རྒྱལ་པོའི་དཀའ་ནནཅེབས་དབང་མེད་ལནའགའི་ 
བར་ལངས་སྤད། མི་རང་བར་ཐུས་མོའྲི་པ་ངལ་ཕག་མི་ག་ཕོར་ཚད་ཙམ། མེག་གཉིས་སྨེན་མ་ཁྭ་ས་ཐམས་ཅད་ཚང་བཁར་ཟས་བཙུགན་ཟ་བ། ནཚཐཟུག་ 
ཟེ་ར་བཟེདྨ་ཀུགས་མད་པྲ་ནགྱྭ་བངན་ས་ཤིན་ཏུ་གྱཏངས་པ་ན། མཱནརས་གཟིགསྤ་ཀྷི་དམའཕལ་ལཱ་ཤར་ཞག་དང་འཇལ་བས། དེསྦར་མིག་ཞི་ག་གི་འགྲམ་ 
བུའྲའིདྷནས་ཕལ་མེ་གྱངས་འབྲ་ཞིག་ར་གཡབྱ་ཀྱ་སྱ་ཤབས་བཞིན་པར་དགེ་བཤེས་ཁད་སོན་དན་གྲུརྦ་གྱི་རལ་ཕོ་གིངྱ་དཱཁིནྷ་བཱན་པུའང་ཨང་དང་། 
ཕལ་མག་ཏོདྷ་ཟན་པོ་བཞེའུ་ཆོརྦ་གུར་པ་ཡསྲེ་དན་ཡུའང་ཨད་༢༧་གིས་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཕྲ་མ་བཙུགནས་བཞོའུཚོ  བསདཔ་ཡྲ་དན། དེནས་པ་འང་་ 














)།༄༅། །ཡང་འརོོད་པ་གྐེསནཔཱངུ་ཐུང་།ཿ ་ཡ་སྲཾད་བྱི་མནས་ད་ལྟའི་བརམཐུན་ཆུགས་སུ་ཚུལཁྲི་མས་སྲཾག་ལྟུར་བསྲང་བས། བཞོའུ་མོ་ཁྱད་ ' 
ཉྱིས་ཤ་འཁོན་གཉེརནས་ཁའྱི་སེ་བ་བུའི་བར་དུ་འཐངས་ཀུརྱ་ཚཱལ་ཁིམས་8སང་པའི་སེབས་ྱིསྨྱ་གགས་མ་ཆེདཔ་པས་དན། །ཉེས་གསུངས་བྷ་ནམས་ 
ལུ ཨ་བོཊ་མེག་གིས་ཀྱང་ཞེས་ཨན་རི་ཤཏབ་། ཕའབུཨང་གེས་ལེ་བཞདད་དེ་ཉནའི་རིན་ཐན་ཅནལ་ལོངས་སྱད་པགའགལ་བུང་སྟེ།, ཁོདཀྱིས་གྲུགས་ 
རཾ རྙཾད་ནས་གནོད་པྱ་དིདྭ་ཐུབའདུགྲ་ཀང་། བི ཁྱོན་ལའང་སླར་ལས་འདིའྲི་དམྲ་སིནའྱབུང་བར་ངེས་བས། དངེས དདྱཿ་སྔ་བེད་གཅེས་ འདུམ ཧཱཿ 
ˆ ` ཐཾང་ཞིགཅེས་གྲསངས་པས། ཕལ་མིག་དེ་འབུག་དོར་བ་བཞིནདུ་ཆུང་ཞེསྐྱ་ཧནགཆེས་འབུངལས་བཤད་དོ། ¬ཤའཁོན་ལན་གཅིགཙམཆགས 
པར་ལན་གཅིགའ་གཉིས་ཙམ་གཞལ་བས་མོ་ཆག་པར་ལན་གང་སམང་པོའབར་གཞལ་དགོས་པ་དཔེ་རན། སེན་མི་སོ་གཉེསྤ་ཀྱིས་གོས་མཐའུན་པར་ 











ˆ ༣༤༨ ༤༨ ༨ ༨ ` = ༨ ཆེ 23: 
ཀུག་བས་ནས་ནནམོག་ྱི་ཁས་དྲ་བིད་གའུད་པརའ། ནནསམང་ཡི་རུལསའགའ་བྱ་ཤིས་ནགཞན་པའི་བོན་ཕུད་ལུས། རྒན 
གིས་འདག་མ་ཞེངས་ཕ་ནུདག་གསོད་པནྲ་ཞོགན་ཅིགཅེས་། དམ་འཅས་པའཤིནཚོརའུས་ཚུ་རྱུའི་འདུའསད། གནམ་དོ་ཡང་ནག་དུ 
དེདག་གི་མས་ནསྱ་སརནྱ་བེས་གནུངས་པརྱ་ཧུར་བ་ལས། བདགཅག་གེ་སེན་བའེདུས་སྐུ་དན་མོ་དྲེ་ཉ་མཚམས་མཞེས་བརྡ་སུརཏེ་བམར་ཆུརཔ་ལས་ 
' ལརྱ་གྱམ་སེ་གཉིསྨ་གོར་ས་གཉིསྱ་བུང་བྷ་རོལཏེ་བུས་གཉིས་བུར་། ཝརྱ་གིབ་གདྱེ་སཱལ་བ་གསལྱ་རལ་དྲ་གར་ཟས་ཐུདེ་དག་ཉེས་མིད་བཞིན་མོན་པོའ 
བྲམ་ལ་བྟཏརནནས་དུས་གཅིགྱཏུབསད་པ་དང་། ཡང་སྔེན༔ ཊྱི་མ་བདག་གཅིག་ལ་གྲ ཡིར་མངས་པའྱེརུང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཝ་མ་དེལ་བླ་ཞིགྲ་བུང་བར་འདེན་ 
པར་སྨཞེས་བཏགས། དེའི་ཨ་དེསྤ་ཁི་མ་བདག་ལ་ཐུད་མེད་ཕི་མ་དེ་ལ་གཞན་དང་དགའམ་གུར་སྱད་དཞེས་བརུ ནྱ་གིས་བུར་བ་བཏབ་པར། བྲུ་དེས་ཀྱང་མགེ་ 











༄༅༅ །ལྕ་གསཁྱས་པས། ཁྱིཨ་ བདག་ གསྔ་ཆུངམ་ གསར་བ་ དྲེ་ཉི་མ་ནས་ བླག་དབུས་མི་ངབ། ་གཉིས་ ཀྱ ཁྲས དུ་སེང་ནས། རར་སངསྤ་རས་་ 
རར ཊྭཡུཊདེན་སྨ་དེས་ཿ །བདག་ལ་བླསུར་བཏབ་ཡས་ ་བཏབྱ་ཀང་།འ་བ་ད དྲུག་བཅོསྲ་འབོནསྤྱ་ཀངྨ་མུར་བ་ འདེབས ་པརྱ་གུར་ཅིག། 

; ཅེས ཡོག་སན་བཏབ། མིངབ་གཏེས་ཀྱེས་ཆེག་ཞི་དབེ་བརྡ་འའོ།། ཞེས་སྨས་ བས་འྲོསབོན་རྲབཁབརྩ་ཐེས། ཆོརཟས་ཝ་བྱར་རྨ་མུར་བ་བཏག། རྟེན་པའེ 
དུས་སུ་མིང་པ་ ་གཉིས་ དགེ་སླེང་མཛའ་འོ་དང་སལས་ གྩེས་གཉེས་སཿ: གྱར་ བས་ཆེ་གཞྲི་བྲས། སར་ ྱཐུདམེདད དེས་ དེ་གཉིས་ཀེ ཀྱི་སེངམ་དགེ་སེངམ་མངཛའ་མོ་ 
ད ཤཾས་ཟ་བརྡ་སུར་བས། ཁྱའུ་བདེན་རླ་ དྱེ་གྱར་བྲ་ནར་དྲུ་གུན་ཏེ་ དྲག་ བཅམ་པར་ ཙུན་གཱན་སྭ་ཁ འབོགས་པའི་མཆོག་ཏུ་ལང་བསན་པ་དེལ་བདག་ དང་ལོག་པར། 
སྤད་དོཞེས་སྒར་བ 'བ་ཏབ་པ་ལཱ་ ཆཱ་བཱ་ཁས་འདྱི་བས་ ་པས་ སྩེ་བ་མང་པརའདྲེལ ཅེབགུར་ ཏོ།། ཞེས་ཆརབས་ དྲུ་མར་འཁེ་ནའྱ་ུང་ཚུལ་ཨང་དུ་ཐུང་ནང་། སྱོནའདུག་དུ་ཡང་། 















སཆད་བཞིག་གིསེམས་ཅན་ལ། །འདི་འྲད་པ་ཡེ་གནོད་བྱགས། །དེ་བས་སེམས་ཅན་འཇྱོ་འིདབ། །བདག་ལ་གཞོན་པའདྱི་པང་རིགས། །ཞེས་གྲས་པས། 


དེས་ན་བྱ་ཡོན་ལན་ཆགས་དེད་མ།ཁན་འདྲེ་གདོན་ཙམ་དུ་མ་ཟད་མེ་དང་དུད་འྭགོ་སེགས་ཀར་ཡོད་དེ། གུན་མཁྱེན་ཚ་པ་ཆེནམས། སནནས་བཅད་གཏུབ་འབོགས་ 
འཇོ་མས་ལ་སགས་པས། །ཐུ་ལོནཆགས་པའི་མེ་དང་མེམ་ཡིན། །མདོངནརེགསྲ་དག་གངད་གནས་གུར་བའི། །ལན་ཆ་གས་ཤ་འཁེན་གཞེརྒ་མས་འདིར་ 
འདུས་ཤིག །ཅེས་བྱ་རྩརའི་གཏོར་ཆོག་ཅུགསངས་ཤིང་། འཁོར་མབ་སོགས་ཟ་ བླརུབ་ནས་ལནཆགས་དེད་པའང་དམ་པ་གོང་མྒ་དམགྱཉིགསུངས་ལས་ 
ཟུང་བ་ཏཱར་པོ། ཁྱད་པར་དུ་རངརེདུས་རནྱ་གེརབྱཏཱ་འབུང་བྲ་ནམས་ལ་བུ་ཁན་ཞལ་དགོས་པ་ཆེས་མངབར་སང་སྟ། དྩརུ་བའི་གེསྱ་ཀྱེ་གཞེ་ལས། བསམ་ 
གཏནདང་ཀིགས་པ་སེགས་སྨབ་མེ་ཕད་པའེལ་ལཅན་ལ་ནོ་དངྲ་རས་༩རྷ་བངས་ཏེ་བདག་གརྦ་བས་པ་དང་ཅེ་བརྭ་རཱཏཔ་བྲ་ཁོནདུ་འྱགུརརོ།། ཞེས་གྲསངས་ 














༄༅། །ཤིང། དེའྱི་ཧཆེར་འགྲེལ་ལས། ཙུལ་ཁྲེམས་དང་ལན་ཡང་ཐས་སེགས་ལ་མེ་བྱ་ཆོནྡ་ནམས་སིན་བདག་གྲེ་རས་ལ་ལེངས་སྨོད་ན་ཚརབས་གཞན་པུ་། 
སྩེནབདག་དེ་ལ་དྲབ་འཇལ་བའེ་འབངས་དང་བན་གཡོག་དྭངྲ་ཕུགས་ལ་སོགས་པརྲ་སུརབར་བཤད་ལ། སྲང་ལསྱ་ཀཿ་ཞིང་པ་ཝ་བྱ་ཧདྱ་སོན་གུང་ཝཱ་བྱ་ཆའེ་གཏམ་ 
)„ .རྒྱད་གསུངས་པ་དང་དྲན་པར་ཀྱའ་། གཞན་ཡར་དདྲ་པས་ཟེས་པའི་ཆེ་ས་དམིགས་ལ་འཇིགས་ནས་དགེ་སངལ་བྱ་རས་བླདབ་པ་ཕལ་བས། ཧནཔས་ལེ་གས་སོ་ 
_ གསུངས་ཤིང་། རྒྱལ་བྱ་འམས་འི་འདུས་པ་དང་པོའི་གཁེར་དུ་འགགར་བར་སངཏན་པར་མདོ་ལས་གྲསུངས་ཏེ་དྲ་པད་གཞི་ཆེའོ།། ཟེས་བསམྔ་དམས་གཞན་ 
ུ ལས་གླེགས་ཐམ་བརླུས་པ། འཕྲོག་པ གཡར་བ་མི་སར་བ་སགསྱ་ཀར་ཆསྦ་ཀི་བུ་ལོནདུ་འྱ་གུར་བར་ངེས་ས།། ཀུན་སློངྱ་ཁད་པར་ཅན་གྱི་ཆར་བཅད་ 
རྗཾ་ས་འཇོནམ་ཡེན་པར་སགས་དང་དམིགས་པས་མེ་མ་ཡེན་འགའ་ཞིག་བྱཅན་པས་འཁང་ཞིང་ཡྱས་པ་དང་འཁེནདེད་པའང་ཡོད་པའདམ་བ་གོང་མའིེ་གསུང་ 





གི་ཟུར་ལསྱ་བུང་རེ།། སྒེས་ཐུ་ཕ་མེཟསང་པེ་འོང་བ་དང་། ཁལ་འསྡུད་པ་དང་། དབུལ་པོ་མཇབོས་སྣོད་གོང་བུརསྣ་མིརུཌདུག་བྷ་རིས་པ་སེགས་ལནཆ་ག 
མ་སངས་པལྟེ་ཅགས་སུ་གཅོད་གྲགངལས་བཤད། རངརེས་དུསྱུ་རུན་སེམས་ཅནྲ་ཧྲཿ ཕགས་བྱ་གནཔ། ཤྭ་ཁུག་ལ་ལོངས་སྤོད་པ། བཀེམ་གྱོད་ྱེད 
པདང་། དེང་མཐད་གོས་དུང་སེགསྲ་གནྲབ་ལསྤ་བར་ཞིང་། ཐེརྨ་ཨཱམ་སེགས་ལུག་བལ་ལས་ཤུས་པ་ཡེན་པསར། དེ་དུག་གང་ལསྤ་བརབའི་སྙེམས་ཅན 

དེདག་ལ་དམིག་སནས་མཚན་དང་གཟུངས་སྔགས་བརྗེདན། དེ་དག་ལ་པནནིརརང་ལ་བུ་ལེན་དུ་མེ་འགྱར་བའི་དགོས་པ་ཆེན་པ་ཡད་པར་གྲབ་དབངཚསྱ་ཀྱི་ 
ཉི་སག་སྲུ་མཁས། དེ་ུ་ྟན་རུ་གངས་གུཏོཁསར་ཝོ་ྱ་རོ་ེ་བླ་ཟེ་བཧྨཁ་ཨ་་བརུདྲ་ིདུ་ད་གོ་གགོས་ལ་འཁོན་དབ་ཡནུ་ཀས་ 
པྱ་རམསྱ་གངདམགས་འེག་ཏུ་བཅུག་ དགེས་ཏེ། ཐགས་མེད་དུས་ནསདྭ་ཝའིབར། །ཞེས་བྲས་ཆིག་ལས་ཐུངབས་ས། དེ་ལྟར་སྔེནྷ་གྱི་ཟུང་བ་དང་ 




















༄༅། །སུངདུད་ད་བ་ཁའི་ གསུངསྒཾས 'དང་ར་ཀས་ ་པདྭ་ཀར་དཔད་ནའང་བདག་འདུ་བ ནམ་ས་ན་བ ཤོན་ལན་ཆག སྱཀྱི་ཕུར་པར་སེང་འདུག་ བཀོན་པ རི 
ཐྲུག་སརྔེ་ཉཅ་ཨྱེ་ས་ིན་གྱེ གྱིས་བརླབས་ཤིར་བཀའ་སུལ་པའྲི་བབསྤ་ཆུ་ལྷ་རམ་ས་བླམབ་ན། དགྲེ་མངོད་ཕ་ཏའྱི་བུང་བཟཞིནངྭ་ཐཱ་རང་ལ་ཡང་དཀའ་རེན་བྲོ་བོག་ཏུ་མི་ ] 
4 འབབ་བའི་དེས་བྷ་བེད་བའྲི་བིརན། དེ་དྭག་ཚགསྤར་ུས་འཇལྱ་དྨཀ་ར་བའིཌཐསས་རས་ཉམ་བྲབས་ཡན་བ་ལ། ཧཿ རྱ 
.% གས་ཆཀྲ་མད་པའླིདདགཙང་མར་བགྲ་ཟན་གིརིབྲ་བུའམ་དཀར་གསུརྟ་སྟ། ༡༩བ་འབྲས་ཆན་དང་ཟནྲ་བྲལ་ཡར་རུང་སྟེ་བླགས་བའི་སྟེང་དུརུགཅང་མསུ རྡ 


གངལ། རྩྱཾ་ེརསྣ་གྐོད་དུགཏོང་། བདག་ བསྐེད་ཧྲ ཉ་གཞན་ཁྭ་ཤུསྭ་ཀངདུང་མོད། ཧྱན་རབ གཟིགས་ལ 'ཧདྲ་ན་དེའེ་མངན་རོགསྦྱ་ཆས་ པར་བགེསཱ། ། བསྡུན། 
རང་ཉིདྷ་སད་ཅིག་གེས་འཕགས་པྱ་སན་དས་གཟིགས་དབངྱ་ཡུག ཅུགར་བའཐུགས་གའྱེ་གཱེ་ཡེག་ག་འོད་ཟིརྒྱ་གིས་བླསམ་པ་དངའད་བའི་ཡ ཤིསབ་ 


4 ཆ་ལ སས. བེས བམ ང་ལ ༅༅>་ 








ཆི 4 (2 ་ར་ ༤༧༡༡ ྲ  ཡཁབ་་།མའ་ ༡ ་ 
དབང་ཐདང་བཅས་པྱ་བན་དངས། ཛྲརཱ་བི་ཧེཿ ཡེ ཤེས་བརང་དང་གཉིས་སྔ་པེད་བརྩ་གུར། དབང་ལས་དབང་བགར། འོད་དབག་མེ་དྲ་གིས་དབུ་འཧན་ 
བརྩ་གུར།༣ ཨོཾ་ཨྱར་ལོཀྐེ་ཤཱར་ཨརཱད་ ཤྟཔའྲཔ་ཏྲི་རརོསྭཧཱ། སྱེནྱ་གིས་མ་གོས་སགས་ཀྱིས་བསྟད། མྦའེ་བླན་ལཊ་ཨྱ་བསྱ་ཀངརུང་། འདིརས་ 

ཧྱང་བསྡུ་ན་སྐད་ཅེག་དཀྲེངབསྐེདཅམ་གྱེས་ཆོག། དངཾས་གཞིལ་ལནཆགསཀེ་མགནའ་གུགས་པ། ལན་ཆགས་འཇལ་བའྲི་རས་ཀེ་ཉིས་སྐེན་སྦྱངས་ཏེ་བཏུདཆེར་བུར 

ནས་འཛད་མེདདུ་ཐལ་བ། ལནཆགས་འཇལ་བ་དངས་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ན། གནནས་བཅད་གཏུམས་འཕྲོག་འཇོམས་ལ་སགས་བས། ། 
བུཁན་ཆགས་པའམེ་དང་མི་མ་ཡེན། །མདརན་རེགས་དུག་གར་དུ་གན་སྤྱ་གུར་པའེ། །ལནཆགས་ཤ་འཁོན་གཉེརྨ་དམས་འདོར་འདུས་ཤིག། 
ཅེས་ཀུནམྱན་ཝ་འའེགསུང་འདི་བ་ཚོད་ཅིང་། རང་གྲི་ཟུགས་ཀའེ་འོདྲ་སྱི་ལགསྤ་བུས་མགགེན་ནམས་ ༤་དབར་མེད་དུ་བུ་གནས་མདུན་དྲ་ནག་འབྲིབ་པོ་འཁེད་ཅིར་། བསམ་ 


༡༣༣༡ 22 1: 


| ཧེ 
མ་ར་མ་ར ལ་མོས ར་སསས བས་ས 











$༅། །སྒོང་དུན་བ་ཞིནས་དགའ་ཞེང་གུས་པས་གནས་པར་ཚོས། བསེན་མུཿ་ཨས་ཏྟཿབཱའྲེདཱབ་ཅ་གོན་ཁྲཀུག་ཆེ་དགང་བརདངུརང་གི་གནས་ས་འཊོད་པ་ལ། 

བེསྭ་ཀར་རུ་ངབརྡ་རཱའ་རམ་དཉརས་བཞད་པའི་ཆུ་གཏོརལསབ་ཤད། གཅེས་བནེ། སྤམ་ཏམས་སངས། སྭཱ་བཱ་ལཱསྭ་སཿས། གེང་བའི་ང་ལསྤ་ཚུ་སིད་ 
མས བོབ་གར་བླུ་བགཔི་འོ་ཡིཅ དོ ཿོའི་ོྱདལཁ་པ་རིབ།ཡས་བཅདདྱ་ཆོ་ིདང་། 
^ སྨན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲབ་པའེ་དཔག་བསམ་རྱ་ ཤེད་དང་། གཏརྦ་སྲི་བུཅ་པ་དང་། གཞན་ཡང་མ་ཁྲ་ནུའི་ཡྱོ་བད་བས་མྱ་གིས་མྱི་ཁབ་འདོད་པའེ་ 

ཡན་ཏན་ཝ་དང་ཝན་པ། དེ་དག་གི་སྟེངདུ་ཨ་སཱཿརཱུ་ག་ཡེ་ག་གསུམ་གྱིས་མཚནཔ་ལས་འདོད་ཟེར་འཕྲས།ཁས་སར་སྤྱ་ནསྲ་དང་སེམས་དཔའ་ 


ཕ་མཁའའགྲེ་ཐམས་ཧདྱ་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེས་ཀེ་བདུད་ཆིབྲགགནས་པེ་གེ་གསུམ་ལྲ་ཐིམ་པ་གཏོརམ་དད་རོ་གཅིགཏུ་འདེས་པས། རཱ 





ཁ༩་་མ་ཁའ་་་འལཁ༅  ཆཔ་ བབ ༥0 | རི 





གེས་ཁ་དྭགྲདེ་རནས་པའྱི་སྐོནྱ་སུངས། ས༩ས་ཡཿཤེསྤ་ཀི་བདུདྱ་རི་རྩ་བས། སྱྱི་གེས་ཟདམ་ཤེས་པར་སེལ་བར་གུར། ཨོཾ་ཨཱཱཿརཱཾ། ལན་ 
གསུཿྱ་ཀེསྱ་བེནྱ་གིས་ཟླདབས། གྲ་སམ་པ་ལ། ཟང་ཟིང་གི་བལན་ལཇལ་ཏྱ་རུདྱ་སིན་པར་ཤུཐ་དང་། ཆོསྱ་ཀྱ་བུ་ཁོན་འཇལ་ཏྲེ་རུ་དྲ་བལ་བརྡ་ཤའོ།། དང་མོན། འགནས་ 
དྷལ་ཉིད་དུ་འྱར་བའེ་དླ་ཟང་གེ་ཚོགབཅད་ཡེདབུའཇེབས་ཤིང་འཁུལ་ཆེབས་གས་བཟུ་ཏི་ཆོག་ཟུ་བཇུང་ཟད་བླ་མརན༥ཅ༢ཚབས་འདིད་འརེདྱ་ཀཛརང་བམེད་པར་གེམས་ 


བསུ༔ དེ་གནནཔར་སོན། ཁེདངག་ཐོག ཨེདུ་དུས་ནས་ལང་དང་ཡང་། །བདག་གི་མརྦ་སུར་དིན་ཅན་ཤ་སག་ཡིན། །ཁན་པར་བདག་གེས་ 


ལུནྦ་བརསྐཱབཱཧྡུརཱ། །ཊཱི་རཿགྲན་མའཿལིབོསཊབཿ་བྔ་མུའཾ། །བུསུའླབངྲ་ལ་གས་བྱ་བནཞེང་བགེ་རབ་དངུ་། །ཟ་སན་དང་འནུ་ས་དང 
འཕྲོག་ཕལ་སེགས་བའེ། །ལན་ཆགས་བ་ལན་ཤལཁོན་དཔག་མེད་ཡོད། །དན་བདག་གིས་དིནདང་ལན་ཆགས་ཀུན། །འཇལ་བརྡ་བ་ཡི་ 











.4ˆ 


༡ 


བུ །ཁེད་ཅགྲ་ཤདངྲ་ཀུའི་། །བདུད་རིས་བླགནམིན་ཟག་མེད་འདོད་ཡན་ལ། །ཅིར་ཡངའཆར་བམཛད་མེད་བདུད་རེའེ་མཚོ། །འདི་ 
དུག་འདོད་པ་ཇིབཞིན་ལངས་ཆྱདཅིག །༠༢རདཅེང་། མེ་ཧྒོ་ན། དནས་ལགཔ་གཡས་བཅཆོད་སེནྱགྱ་གྱུརྩ་བས་གཏོར་སྣདྱཀི་ཧེངུཞཱག།རསོ་ས། རུང་ 
གལག་པའེ་མཐིལ་དྲུཔ་ལས་དཔགབསམ་གི་ཤིང་པལ་ ༢༢ཞཀ༤ གའི་གསེབ་ཏུ་བཾ་ལས་བདུད་རིའི་བུམ་པས་མཚན་པ། དེ་ལས་བདུད་རེའི་ 
རྒྱུན་ཞུབ་སབ་གཏུང་མ་དང་འདྲིས་བརྱ་བུད། 5 སླད ོང་ཟ་བ་ཅོ་ཁེངསོའ སསབས 

ཧཱ་ཧཱ ནམཿསྤར་ཏྷ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་བལ་ཀི་ ཨོཾ་སྨར་ར་ རཾ ལནབྱདཱནའརོདརིར་ སེརཔརནྱ་རཊཧ༅ཉ་ཧོད་ཡཿཔ་དུ་འདོདཔ་རེཁོཔ 


¡ ཧོནཊདཿེ་ཤིས༧་འགྱ༩༨༩༨༤༥། དེ་ཉར་གཏོརཿཿཤིནཔཿ་དངངཛོ་ཚུལ་འདི་ ་བཛང་འབོཁ་འང༡ཉིང་བདངཛོའ་རོ་དེ་གབཌྲི་ར་གཏོར་རཱ༢༢ངར་བཞེ་ན་ཌ་གད་ལྭ། 





༤ ང་འབངའ་འདྲུ་གིགྱ་པ༢༨༠ཌས་ཏེ། སྣྱམ་རང་འཚོང་༡ང་རང་། གུང་ཏུད་ཡང་། གེཿ་ནག་ནོས་སན་ཧེ་ར་༡ཊའོདའ། དེལིཿཐུས་སོན ། 
རྒྱཊཿ༧་བཟེ་ འ༣༡སཐབ།བ་ཿ © ནོད་པ ༡ ཿ་སཱཿསྤ་ཅོ་གྲས་པ་ ཀངའདེ པོཔ ཧོཿ ཉ༨༨ས༡༨ོགས་ ༅རྭ་རཱཿདབ་འ་ ] མགྲོན 
རལས་འབུང་བོ་ཅར་ཛང་འ་བཅགངས་ཆི་བགོན་ལོ་ངས་བཧོདཡ་རཆབྲ་དུངས་ འྲི་ཀྲ་ཟཊ།ས་ 3" ་ལྷ སས ིོསཾི་། ྲྲ 
 ནངལ་སོགས་པ་ྡེ།ཞིང་ནཊ་རང་ཡོཅཅར་པརྦ་ཧཁ་དྲང་། ཡནྡ་ཛུ་ནའཁའྭ་རོནཊརེག་ལུའོག་ མགས 3 འགགས ཤེར་རརཡར་ཁས་དག་གཞན་ཚརཿ༢པཅད་ཊལ། ཕེབས་པར 
ཁཿ ཉོད་པར་ན་ཏནཅཱ་༢༠ས། དེནས། པྲུནྲ་ས་མ་ཆོགས་པའེའདེད་པའི་ཡེན་ཏན་ལ་དང་ཝནནེངརབ་འབམས་ཞིང་གྱེ་ཞོན་ཡངས་འགེང་བྭེ་ 
བདུད་ཅྩི་ཧམཚོའི་གཏོ་རམ་འདི་ཉིད་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་ཕྲ་རམས་ཀྱེ་ཆོརབསྲ་བགམ་མེད་པ་ནས་དྭ་ཝ་ལྔ་ཐུག་གི་བར་དུ། གུ། བསང་་ 

















༄༅། །བསྦརྲོཐུང་བའེ་ལ་ནཆ་གས་པ། བླུས བདཧདཧཱ་འི་ལྐདཆགུསུ། འཕྲེག་པས་ནེར་དབུལ་བའི་ལན་ཅགསཔ། ། 
ཟླམ་དང་སབ་དཔོནྱ་བཾ་ལན་ཆགས་པ། པ་མ་བཱ་ཅའལན་ཆགས་པ། གཉེནཉེརིགསྱ་ཀེ་ལན་ཆགས་པ། གྲེགས་སྒོས་མཛའཾལནཆགྲ་ 
པཿ གསེར་དངུཡ་ཟངས་ལུགསྱཀིལན་ཅགས་པ། གནས་ཁངས་གཞེའི་ལྡན་ཆགས་པ། མལ་གསྒ་ཧནཆའེ་ལནཆགས་པ། 

འབུ་བར་མཛོད་ལནཆགས་པ། ཟསྐུ་གེམརུང་ཅྩུ་ཡུགས་ལ་བགུས་པའིལྷགལགས་པ། དའགོ་བཞྡེ་མབཀོལྱ་སདྱཀི་ལནརཀཱ་ 
ཏ་ ཁ་ཟེ་རབ་དང་མིག་རན་བཉས་པ་སགསྲ་ཀིལནཆགས་པ་ལ་སགས་པའེལནཆགས་དེད་པ་དང་། ཟུ་ཁནྭ་ཧེགས་པ་དང་། ཤཱ་ 
འཁོན་གཉེར་བའི་མེ་དང་མེ་ཆེནྱ་བོལ་སོང་ལ་སགས་པ་མདོར་ན་བདག་ཅག་མྱེ་པུགས་དང་བཅས་པ་ལའམ། སྩེམཔའེ་བདག་པོའད་ 


༡"2.༡༄ཉ2 རྗ 








བབ_=ང་ 


ཉིད་ལཱ་ལནཆག་ས་ཤའཁནྲ་བུ་ཁོནཆགས་པ། ༢༤ 
བྱསིའོ། །ལནཆགསྤ་བམས་ཅུད་དངྲ་བལ། བུ་ལོནྲ་བམས་ཅད་འཁོར། ཤ་འཁོནྲ་བམས་ཅདྲབ་པ་ནས། གངལ་དགའ་བའེ་ལོངས 
སྦྱོད་བསམ་ཟྱེ་ས་ཨེ་ཁྱབ་པ་དངམི་འབལ་ཞང་། གནོདའཆོབསམ་ཐེར་དངྲ་བལ་ནས། ཕན་ཚུན་ཧམས་པའིེ་སེམས་དང་ཝན་་ 
ཅངྱར་དྲད་དུ་ དདཔའེ་སྐ་བོབ་བརྡ་གུརཅི་གུ །ཞེས་པའཁ། འབྐོདབྦམརི་ནང་གསང་། པ་ཚོགས་འདོད་ཡོནྣ་ལྲ་འནྲོ་གི། 
ཀླ་མཆེ་ལིགཏོ་དང་འུདི། །ཐླག་་མེད་དུས་ནས་དྭ་ཝའི་བར། །བསད་རང་བཅིངས་དངབརེེགས་པ་དང་། ། 
འཕྲེག་དང་བརྒུས:ལ་སོགས་པའེ། །ལན་ཆགས་ཤའ།ཁོནགཏིརབ་དང་། །བུཁནཆགས་པྲ་རམས་ལ་བྲས། །མཆོད་སྐྱེན་ 





༄༅། །གུཏོརམས་ཆོམྦ་གུརནས། །ལནཆགས་ཤུའ་ཁོནམ་ལུས་དག །བུལོནྡོ་ནམས་ཀངྱ་ཁུརྱ་ཧུརནས། །སྱུར་དུ་ 
རྫགས་བའེ་སངཔཅྒ་ནསྱ་ཀེ། །གཾ༢ཕང་དམ་པྲ་ཐབ་པར་ཤེོག །ཅེས་པང་བསོ༡ལ།བ་མང་འདེར་ལག་གཏོརའཏང་ནཁགས་པརྡ་སེཆ་བས་ 
ད་ མེ་བན་ཊི་ གོས བདག་གེས་བསམ་པའེ་ཞང་གོང་ཏིར་འདེན་སོབབ་འརོ། གངོ༠༢༨༩༠པོང་ཁོུ་པན་ཁ་རས་གྲ ཞིཊཀས་ི་ཤི་ཡས་༡ 
འཤ༢༥༠༠༠ཁིནཌླར༢༠ས་ཏེ། བ་གཱ་རག་སུམ་ངང་། བཞིའི་མ་ཚནཿརོད། བདུད་སྱི་རུ་མཚོ་གཏོར་མ་འདེ། །ལནཆགས་གཉེརབ་ 
རྣམས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ལནཆགས་བུ་ལོནྱ་ཏིར། ། ཤ་འཁོན་སྒིབ་གཅིས་དགྲ་བུར་ཅིག །༢ས༠༧། དེ་ཆུའརེཚུ་ལྱའྲི། 
བསསྔ་དོགས་པའེ་ཡ་ཟརཤདེནསཊངཿཤོདཡ་སར་གཅིག་གིང་ག།། ཀྲ ཧིས་པ་ཅོར ཀྱ་བྲ་བྱ་ལརོག་ཞ་ལ་ཏྲེ་མ་ད་བ་ལོ་བརྩ་ བ་འི ཆསྣ་ར་མསྲ་མས་ཅངད་ | 
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ཅསསགསདང་། སྡིག་པ་ཅི་ཡངཞས་སགས་ད༨།] རང་གི་ལུ་ལ་དཔེ་ལོངལ། །གཞནའལ་གནོད་པ་སྭ་བེད་ཅིག །ཕན་པའི་འབུས་བུ་དད་ 
བ་དང་༈ །གནོད་པའིའབུས་བྲུ་ཐུག་བཝ་ལ་འབུང་། །ཞུས༢རོད། སྨོན་བམའྱངནྱན་པ་ལས་གུང་བའི། སྩེབོ་ཉེན་མེངས་དུག་གི་ས་དྭགགས་ 
ཕ་ལེས། ༈མི་དགྱེ་ཅུད་ཟད་མཆིས་པ་གར་ལགསེ་པ། །ད་ཡིས་བདག་ནི་སེམས་ཅན་ངྩ༅ལ་བནི། །གར་ཡརའུང་བ་གྱུག་ཏུ་ཆུང་ 

ཡང་སཱ། །འགྲེ་བྱ་ནམསྦ་ཀ་ཐུག་བལ་གང་ཡངརུང་། །དེ་ཀུན་བདག་གིས་དང་དྲུ་བ་བར་བྱགི། །འཇིགས་རེན་སེམསན་མཆག་ངུ་ 
བདབ་ཡས །ཆེས་སྐསྟརཱཀཏུདའེ་བྱུ་བྱ་ཐཱརཧཧ། །༢༠༧འནི་ལས། རེན་རིག་བང༢༢༨༧༽ བདུག་ལ་དེ་དག་གྲིབ མིན 
བདག་དགེམ་ལས་དེར་སིན་ཤོག །ཞེས་པ་གདརིགས་འདདེ། གཏོང་བེནྲ་བུགས་དག་ངུརྒ་གོས་། ༢ཿབོན་ནཿ་བི་ཛགྲ་གེབ་ཟངས་འའྱི ཉིད་ལ | 








ཆ>‰=ཨ,སངང་ངུྱྲྱྱྱ་ུྱས པོ -་ ༥༧ འཛི ེིམོས། ་ 

༄༅། །ལྦའགས་པ་དངྱ་ཉན་ནས་ལ།ཟིག་ཡགས་།བ༢ལ་འཏ།ཡ། ལྷ་དམམ་སྱ་ཀྱི་གཱ་ལས་བདུད་མིའོད་ཟེརྦ་གི་ཆོགས་དང་རང་གྲི་བགང་ཀནས་ 
འོད་ཟེརྱ་གི་ཚོགས་འཕོང།། མགོན་རམས་ཀྱི་སིགཙུགནས་ཞུགས། འ སྭ་སནང་ཟམས་ཅད་གངབས། སྡིག་སླེབ་དང་སྡུག་བསྔལཐམས་ 
¿ ཅུད་བསལ། གནོདའཆའི་བསམ་སྩར་ངན་པྷ་དམསྱ་ཀར་ཞི། སེམསྦྱ་རུད་རོས་སྲུའི་བདེབ་དང་ཝན་པར་གུར་ཏེརངལ་ཝག་པར་དགའ་ 
༧ ཞིངགྲུས་པས་མཉེས་ཤི་ཚོམ་པརྨ་འུར་༥༨༠༠༠སནང་ སཱར་པཀ་པབཚད་ གགོ་ཀྱའི་དཔས་ཆིལབགངས།འའིནྡ་ག་ི་ོམསཔ་ 
3: _ རཨོནྲུ་ཧོང་འའི་ཐུཌས་བཅུ་བལགོ་བརུ་སེར་དས་རེགོ ཛ་པ་གན་མངག།ནསབ་འཏང་ཧིཿ༩རོ་རོ་དསོ་ག།ས༡་ལ་འི། བརྡ་མཿ མཐཾནྡ་རམུས་ཟང་བིང་ 
གྱི་ཕིན་པསྦྱ་ནཱདྱ་ཡན། ཆས་ཀྱི་པནྲ་བྱ་ཧཱད་གེལ་ཏེ་རང་གནས་སྲུ་སོང་བརྡ་བུར་༨༢༠༠༠༧། གཏ༢༩༠རདད། སྒྱིནཔ་སྦྱིན་ཡུཌཿ 
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སྦྱིན་པོ་གརཞིག་ཀུན། །སྒུ་མ་ཆཾལམ་བྲགཆ་གཟུགས་བརླན་དང་། །སྨཾག་རྐྱའཇའ་ཚོན་ལྟདུར་སྣང་ཙམལ། །དོན་དུ་གྲཊ་པཅཾ་ཡང་མི་ 
གདའོ ཌཱ་ཞེས་དང་། སོ་ན་ཤེས་རང་ཚངཁོ་འྱདབླ་ཐོག་དངའཅང་པ་འདོན་ཅིཔ་། ཉོན་འི་འ་ར་ཀྲ་༡༦༢ང་༧ཞི་ན་ར་་ཧོགས་༡༡་༢སས་འདོབ་ས་ལ་ག་ཆེ། 
དགེ་བདི་ཡུསྦ དློན ། སང བགགས་རིགས་ནུད་གདོན་འཐུབ་ཅོདུནི་བདུང་། །ཡགས་ད། འབུར་བགུང་དུག་འདི་ི 
ཧགྱ་ཧུར་ཏཱམ།།ཞིས་སགས་དང་། མྤཐོང་དང་བས་སྔམྨ་རུས་སྭ་དན་ཡང་རུང་། །རག་གམ་གཏམ་དྲུ་བརོད་པ་ཙསྤྱ་གིས་ཀྱང་། །རྣ་མ་ 
བཀྙན་ཏུའགེ་ལ་ཕན་པནི། །བདེ་དངྲ་ལནཔ་རགཏུ་བྱསིདྱྱ་ཐཱ་ད་ཅིག །སླ་ཐེང་རབ་༢༢་འཛལ་བདི་ཁསགངཿ་པས་དག་འའཝས་ལ། ཉིན་ 
ཆོ་བདེ་ལགྲས་ཞས་ས་གྲསཀ༨ཤེབ་པའ་ རྗེད གལ་ཏེ་འདྲིནད་ཅེབ་། ༢གཉོཿས་ཿ༢་དྲ་དྷ་ེ་ཨ་ཡིན་མངོན་གེས་ཅནྲ་སྭབརྨ་ཧེང་པ་པ། 
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༄༅།་ །ལནཿ༅་གས་ གཏོརཨ་བོཀས་བཏངྐ་ན་ཁྲོ་མ་མ་ཨང་ཿའང་གི་ལ་རང་ཀདན་འཁེར་འ་བདོདྲཔཿའདེ་རྫས༡༢༦བའི་སེཅའདངང་ནྲ་བ་རྦ་སིཏ་༩་ཁུ། 
གཏར་ཆ་སུགས་འཏང་༡མ་། (ོང ཁོངསཧཌཊཕདུང་པའཁ༢་ནཆ་གས་འཇུག་ེ་ཟརབབ་ཟ་འགོད་ཀའོ་ ཧཔ་༢་ཤདན། རང་གིས་བལ་དེལན་ཆགས་ 

གཞའ་ལདྲ་ཀིའབམ་པ་བཅོན།ཤི་ནྦ་ཧིབ་འཏང་ཁུནས་ཆག་པ་ལིསཆ། པའ་རོལ་བརས་དངོམསྲུ་ཐམས་ནོཁ་ལ་ལེང་ཡ་མེ་དད། དེ༧ཉོངས་དགངཔ་མནས་ 
ཟམཔརྱ་མ་ཁསསྲ་གས་ི་ན་ལའིཕརྦ་འིན།སྔརོགས་པརྱ་ུརཏེབ་ས་ནདྲསཔ་ཆེདོ་དབས་ཁལ་ཡགུརསི ོད གཏོངལནྩོ་དམིགསཧབྲིཀ་ 
བབས ༠༠༡ ནུང་འརརྱལ་དཀི། ཐུག་འ༡ཁནུསིསེ་སལ་ཅན།༠༽རར་ཡུཔལཤི་རབོ།། དེམ་ཅཔོ་ཤནསཿབསཅིན་དུང་། གཏོརཊ་བ་མདཊ། 
ཟླམས་ཞོར་ཅི༢༦་་གནནྷ་ིིགས་པ་འཚིལ་པ་གཆས་ཅད་དོནམ་དང་འགུརངབ་གུདཀོ་སྲག་འཇུས་སིརམཏོག་དེ་སྔྲ་ོ་ཏེ། འཇེས 
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ཉནྲ་ཏྲི་དགས་པ་ ཁགཱའ་དག་འགུ་ལ་ ་པརྡ་ཁཱར་འའེ་གནད་ གིས་འ རྩ་བ དགེས་སོ།  ལོནྱ་ཡང་འདིདག།ནྲི་རཟབ་། = ན་ཡ ༧་དང་ེ་ལ་ནཱ་པ་ འསོལ་ རར ་ ་བ་ཡ༩འ༢། 
ཧུ་འཧད་ངང་དཿསུ་དཏེ་མད་ཛ་ག་བུ་ད་ོང་ བྱེ ༢༡ི་འགད་ཇུངཿ་དང་གོའ་ཡཱནཿབའ ལེརི་ཀར་པ་འྲི་ལལཤ ༡ེད༤ཡད་པ། ཤེ རད ོ་ 
 ཝན་པ་ལི་དངང་གིསས་གེངྱརྱ་ོས་པའི་དགོས་རྡ་དངངངས་ཟཁ་ས་གི་ིད་པ ་འཿ༢༥ལནྱ་བདྡ་རེག། རིཉ་པཿཚབ་པཞིནྲ་པུ་པ་དེས་དངངཿ་གྱཧ་ཐང་པ་དྲི་ཊིད་པ་ས་འད་ 
རབུརཆེསྟ་ཏེ། ྷརེེེཾེཾེིིགིིསསཀིཾགཾེཾཾེཾངཾེྲཔ།།། 
| སྭ་ཐ་ཏའིཐེ་ བོ་ཆ་བཏུ་ན་བདྲ་ཀྱ་བེ བཆདྱ་ཐི་ས་གཞལ་ནྲ་བྲ་བོ་ཆེ་རེརེལ་བོདྲ་བེ་ཁལརེ་དང་དྲེ་བཞི་བཞི་འག་བ་ཡིདཔ་ས་མགན་ན་མསརེརནས་ ཁུ་གག།ཝ༣འུ། 
བྲེ་དཧྱད་ཞྲེབ་པ་ནི་སྲགས་བརྗེད་པདང་གཏོརམ་བཤམས་པ་ཙམྱ་བེས་ཐབྱཚུལ་ཡེ་ནལ། ད་དུང་མེས་པའི་མྲབས་དེ་བསྱ་ཀར་མངའ་དོབ་པརྨ་གུར་ལ། ༨༨ 


ཙ ` ¿ བ་ཚ ར་ 




















༄༅། ༦༣ ( ལྭ ལོའི་ན་གྲང་སསམ་འ༽ རཿ ༣༦86 5 རྤ 
རི ་ཱུ ེ ༥༡ ༡༧: ༢༡ །) རཛས་བྲེབ་པ་རྙི་རོ་གས་པ་མ་བོ་དཔད་ལ་རགས་། ཟོ ! 
་་འཁྲེདས་པ་བཟོད་པ་རྩམ་ཟད། ༢༩འརལ་འཤོ་རོ་དང་། དམི ་དྙིརཀལ་པ་ཆབོ་དཔད་ལ་རགས་ལས་ས། དྲ 
(` :་ ༡ ཧྲ་ཅ༽་ ཧ་ཨ་ཧ་ཨ ེ ཕྱག་རྒྱ་འཅིངབ། 35278 བ་ རྱ ས་ཀ 
/ ང་ཅན དྲེ་རའབཔ་བརངས ཆས ཚི་འགས་ཤིཿྡྱགིབ་འླདབབ་པའི་བདེན་མྲུ་རམས་ 3 5388 རལ་མས ཧནྲ་ས་ལྲ་ཁད་ 
¿ ཧྣས་སྲཾཿ བ།ངབྱ་ཆསྱ་ཀྱི་བཀའ་བྲས་བྲི་བདམ་ངྲའའབ་ཤེས་ཡྲ་བལྔ་གིས་ཅས ཤེ ་ །༦ལ་འས་ཇི་ཧང་དམིགས་པའིདགང་ལྔ་ར་མས་བླ་གའ་པུ་ 
ཐྲ དགོས་ཧྲུ་འབུང་བདཀའ་ཝམ་ན། ཅཅ ེ་ ༢. ༦ རར ་རས་ རཔཔོང་ཙས་ཏིངཔ་འཛེན་ཁྲ་ནུཔ་པ་མ་ཐོ་ནཔས་དྲ་ཏ་བའི 
| ཅེ ་འ རཿ: ༠༨༤ --:52.52. རཿ £ \ ) 
༡༨༠༥ གསབས མོན་ཆ་ར པད གརབ་འཆརདེ་ུ་བ ས་སམ 


༢ཅསཔོ༩༥དཆང་འཆིས་པསྲ་ ༡པདགོད།པ་འགའ་པརྡ་དུང་ཏོ། གཁས་ཇསིའཆོ་པ་ཞྡིནཡང་འཆང་། གེས་པ་རརྒྱ་དམ་ཏག་ཤི 
དྭ ༧༠༢༠༠༠༠༥ཟ༩ས༧༡ ༡༠༡༩ ར་ན་བ ༥༠༩༦ ད་ 




















,༤ཾབ་ཕ་“་ཡ༨༥འོངའའ་ཤིའྲ་དྲ རྩ ཆོག་ཚ་དཿས་པརྨ་རྩོམ༩པས་སངའྟ་ཏེདའྱད་པ་གི་འབ་ ལ་ ཁད་གསདངད་འདག་ཉིར་བཆས་པ་འེ་ལེ་ཁ་ནན་ཚྱ་ས་འྷ་ཉེད་པ་ར་ཨི་ ། 

ཤའོ དོནམི་དེ་བ༡ར་གས་ད་ཚོག་འཤའཿནག་གྱེསོད་ཧདགད་ས་ཤས་ཞེ་༢མ་མངོལ། རྔས ི་དས་པརད་བསཔའ ཆཌ་ཿ༩༡༩ཀའྲ་འཟརཊི ཆར་ད 
རས་ཤ་་ནས་ས་ཆ་ཨོ་ན་ནམ་གཡསྦུནལལགརཞན༢༦༦པན་གཏས་བད་པེསན ར་ནས་བ དཔསམ་བདྱརན་ལ་ི ཛངགིས་དནཡེདཔ་འག། 
 པ་ཅབྲ་འངའ་རེརྩར་སན་ལ་འག་རབཿུ་འབབབ་བཞི།དདང་། ༢ར་དའ་ལ་ཝས་པས་ གཟའ་བ་གད་འགངཔཔས་ཁོང་ཞོལ་པར།ཀཏཧར་ཀང་ཡོདཔ། བླ་བྲོད་ལ་ 
། བྱཾཛཾ་ཨ༨སཛོང་སྲ་འནྱ་ཤྲིབ་ས་བེ་ནབ་བདའའེ་ལྲིའ་ལབབ་འབུང་བ་གར་བཅེར།་པ དབག་ལན་།ལ་ཁ་ཟབ་འང་དུ་ཙཅར་ལ་བཟཅི་དྲ་༡ར་བདང་པོ་ར་ད༡་ཤད་འཁེ་དྩོང་ 


ཅ༥༨༨༠༢༠༤༥འགངབ་པའ་དངབ།བའ་ དྲ་རིང་། གཏོའ་འཤཅནལ་བ་ང།་༨ང་། འགོག་པ་རང་ :༡༢༦། ཆེ་ས་ཏིཡིལ་པའི་ཨགྲོད་རེགཀཔ་འཚི་ཡང་ཡོད་པར་འཆ། 
11༢༦ ༥ \༽` ྭཾ། 8$་བ༨ ར་སན་པད་བདོ་ཤཾ 





ཟལ ཅོ སྨ ± ` 2:44 








།༄༅། ༈ཅའིཨིད་ཡེགྱ་ངུ་བཤདདོ། སན་གས་ཅིན་ཁལྕེའྲུ་ལམ་ལཆ་ནཔགཨ་འི་ད་ད་ ཤསང་ཧེད་ 
 ཤིན་ངཱ་ལོཀྲ་རརྱ་ཁི་ལ་གཏན་ལྔ་བེབས་བའ་འད་ཁབག་བུ་རིརབ་ ༢ཛ༨པར་༢ད༨འངམཛཔ་ཕས་ཧད ཀྲེ 
འར ཆེ་ཧེརྡ་བུང་ལངས་པ་ཡ༥་ད་ཅདྱ་ཀི་ས་ཡེདྱ་ཧོན༤ཁར་རིགས་གོ། དེ་ཡང་སང་ཆང་༥ལྲ་ཀ་གྲསང་བུག༥་ ༡ ཉོདོངཔ་ཐར་དགག་པ་ཐོི་ཅའཔའ་བའེ་ཆག་བྱ ཉིས་ 
-ྔ ` ༢འ༨༨༢འ༠་གོད་དྲ། དྲ་།ཁའི་ེདཆེས་ཆེདཔ་ད།འཁའི་ཏགས༡ིས་ཕྡིམངཿརུང་བད་ཏིརའཇབ་འབྱ་ཆང། 
ཌབཿཿཟར་གོདག་་པརྱ་ཐམཿརདོ༩ས་གྲག།ས་བསྟོན། དེ་༥ཡང་འཛུ་གི་ས་ར་གཤན་ནལ་གཞོདཔ་བྱ་ས༡ལ་ཡ་སགབས་ཏི་ ལེག་པ་ལགགསཁ་༣མམ་ལ་འཐདམགོ། 


། 
1 


ཆག ༤་གཏོང་ཿང་། ལསྔ་ཆོད་ཏ། ཟེག་ཆན་འོལོཌ། སི འ་ནོལོ་དང་། ག་འདྲ བཞ མག༠ི་བྱས་སོ་དེབདམིག་བཅན། 











༡. !(་་བང་སར་གོས་ོང་པསད་འད་གཡུསས། ང་པ་གོ ོང ལོས དའོ ྦ 
སའྲེ་བའ༩རད་འདུས་ཐོག།དྲང་ར་༡རར་འས་གས་པ་འི་འ་ར་ཆ་གས་འདི། ༽དྲནགཞའ་བར་ཇི་ཟར་འངྱ་པམ་འཆོད། །འདེའདར་ཐའས་ 

གཞནནབུབ་བའ་ཆིར་ཏེ། །ཧོད་པཡཆོགདེབཀའ་ཆུཅིནྨརཊས་བའི། །ཇས་ཇག་པཏིང་འཇྲི་ཀླྱ་དོགན་ཅ་ཊ་། །གཏོད་ཁའི་ལ་ས་ 
ལས་འདེ་ལེས་སྐོའ་ངུར། །འཛམ་གླིང་གང་བའེདཊྱིག་ཟེངྟདནོང་དང་། །ལྲསྲ་སོག་ཕན་མོད་ལན་འྱ་ཧར་གཏང་་ཡང་། །གཞལ་བར་མེ་ལང་ 
འཁནདང་བ་འརའདི། །ཆགས་མེད་འཇལ་ཐབས་འདི་ཀློ་ཀྱེ་ཀྱེ་དད། །འདེ་རེགས་མདོ་ཝ་གས་གཞུང་ལུགས་ལ་ལྟོ་སན། །འགངས་ཆེན་ 
མིན་ ད་གསར་དིག་ལྭ་བུལས། །ཁམས་ལའྲ པའི་བཟའ་བཅུ་རྟཝ་བུ་ཞགའ། །འཕྲལ་ལ་མཁོ་འདྲེ་ཆོས་ལའང་མྲ དུང་ས་པར་མོང་། 

















_༄༅། ར༈སརྩ་ཚོགས་སློས་པར་དགའ་མེན་ཀང་། །འཇེགས་ཏེན་འདིན་དགོས་དགོས་མང་། །ཁའཐོར་གནསྔ་དམས་མཁོ་བའི་དུས། 
ཉན་མེད་དཔེ་ལ་ལས་མཐེངནས། །སྒྱིད་ལུ་གཱུ་བཞིན་དང་དཀའཆོགས་ཀེས། །དྲུབ་བཞེན་དཔམང་ལས་བཅུས་ཏེ། །འཕལ་ཉེར་ 
/¿ མཁོའི་ཡན་ལག་ཏུ། །འདེནྱ་པོགས་གཅེགབ་ཚེབས་པར་བས། །འད་སྲབས་འགེ་བ་འདི་ཀུན་པནྱ་རུན་དུ། །འཁན་དང་ལན་ཆགས་ 


,༈ བུ་ཁནཟས་འཇོག་གིས། །བྷ་ཐིགས་པས་དལ་མེད་མནར་ནམས་ཅ་བདེ་བར། །ཐར་བའེལམ་མཆོག་སྱུར་དུ་རེད་གུར་ཅིག ། 
འདིའང་ཆྗེ་ལམ ༡༡ ༡ ཨ་་ལེན་གང་ལའང་གེའ་ལེ་གྲས་པར་ཤེད་དང་ཟ།ེད་པའ ༨གཉཾསལ་པན་པོནྒརྲཾ་རཱཔ་གྲེ ཁད་ཡ་ད ཤི་ནྱཾང་ཆེབར་ཡཔང་པཡང་གྲ་སང་ས་པ་ རྟ 
ཞིན ཌེ་ཆ་རྭ་ལ་ཆ་གས་གཏར་ཨ་གཏོརརཱལྦ་རཱང་ཟདདམི་གརྱཿཤེདཔར3་ས་ཏའི་ཕཿ་ས༢བ་ཁྱཿདངོ་ཞེབྲ་ཤ་བའདི་ཡང་། བའོནདཀོརྦ་རི་ཕུསོ་ 


རི་མ ༡ 4 ་ 








| བཙུནགཟུགས་ ༧ བག་པ <་བ༨ཿ རཿ རྗ. ˆ ཉེནྨཾ་ར་དྲའཧེརྩ་རཱག རའ ཅུ་ཊས་ ༧༨༥༢འཏུརས་ ཏེ སག ༡༣༨༢: ་ 
༅ྱཾཔའོ། །།སངྒལཾ།། འའ 





༡༠༠༥ ༠སས་པོཉཿགྲོ་ཟིཀཁ༡༩༡0)ྱཤེ༠༦ཁ༦ཧ།ཡ9༥ 





༼༄༅༅།༠ །ཙཱ་མོ་ཨཧུཁོ་ཀྲི་ཀྲ་ཧུ་ཡ། ཧྱ་ཝ་པཾ་ཐྲག་༅ི་ཐུགས་རེཊྲིདར་ག་ཐུག་ས་ཝ། །སྱན་ཤ་་ག་འིགས་ཞེ་ཨ་མཚོ་ག་སོཝ་ཊཕག་ས་ཝཝེག་ 
དའི །ཨསཨ བྲང ཀཚིས། །ལེག་མ་གོདྦཉོསྷ་ཀྲ།། ང་ཚུའ་བཟ་བཛོད། །ཁཿ༡༠༥༥༦༣ལཀོ་༩ིརཧཿོཆེད་ཐཉས་ 
༩༠7༥ ིཏ(༠ཁེ་གི།ཉིཿ༡གོ་པ༥༥༦༡།@༦༡༠༠༥༠༥།༥ <ཿཿ་ཁེ་གོ་ེ2༡།6ཿ༥༩ཟོ་༥༥༥༩༥7/2)2331104(6ཏ°7((༩༣༥༠༨༠༠༠༩༧༥༥) 
_3༩༥༩༡༥༡ཏོ༦༠༢ཧོར'ཡཕཿ ༠(༦༠།༦༧༠༧ཉེ།ཧ༦ན༡ཝེ6༦༧༩༣༢༥༡།༥༠༡༥༥༥༠༠༩ན་ཞ༩ ༡༢ཤིཊ༥༩༢ུཿ༥62༢9༡༩༡༦༢༩༢(༠༡༩༥༩/༢༩ཧོ།༠༦༩༩ 
་་་ཝི་་༧ཟ༠༦ཟ༣༨༦༠རའ༠ཝ༥ ༦༠༩ལ༥༤།༧༤༡༩༣༠༢༠།༠༠༠༠༤༣༽ ལོའ ༤ རྐནད་ཅིག་གི་སད་་ཤིད་མྱཏ་ 








ན་སག་ལིགས་ཁ་ཨ་ཙིད་ག་ཨཝ་ཐི་ཕུགས་གཞི་ཤཱིཿཡིག་གི་ཞེད་བེ་ཨིས་སྲིད་ཞེ་ིམ་གྲེན་ཐམ་ཅད་སྱཞ་དྲ་ས༥༤༥༥༧༥ 


༦ 





༄༅། །ཞུན་བུ་གས་རྡརེཊིཕྲ་བཱད་ཧ་ས། ༼ཨ་ལ་ཁཱ་མ་ཐཕགས་མཚེག་སྱཞ་ད་ཨ་ག་ཟིག་ས། [ཝཱོ་ཕྲཝ་སཊ༥©ཨྲཤ£ 
སཨསུ་དཀེཉ་ཨཝཾག་གསཱཡ། །དིག་སྭ་དྲག་གཞེད་བྱེད་ཝན་ཝག་ཨ་མགྲེའ་ཞ་མ་སཐ་ཤྲེག་ས། །ཨེ༄ྱེ་ཧི།ཀ་ཨུ་ཝ་ཡེ་འཾ། 
༢དོདཕཌིཾགདན་ལ་ཐྒུ་གྲ་ས་ཁྲན་༩་ ༈“༥༦༡༩༩༩༦༡༦ོ༠ཞེཿའཞཿསེ༠༢(༩༠༩༥༦༩༡༩༥ -9/༨༠༠༡༢ེཿ༩)༠༡༦༥༠ོ༦༥༦ 
༠༦:()ཉི(ཁ90(7ཛོ།།ེིཧཱ(༥༥༩༩ཟོ་བ།༠༠༥༠༣༦༩ལ༥༡༠༩༥༠?(༦་ཧི'༥(༡༠།༢༥༠༦༣༦ ༡ ར(༢༡༩༢༦༠༡༦༥༩༥༩༠༩༠༠༨༢༦༧༩༡༩6ོ༥ 
༡།ཧྭ༠༠༡607ཛ(67%6%/726469(04€ 2544 ཤ2\ ` 6ཉ(༣(ཆ༣42 6 ཅྭ ཤཀ ༧༩༢༥ གཱ་རཱ་བཆ་ཝོ་ཀེ ལའ 
༥༩༡༥༦༥༧༡༩ ཊདོད་ཡོན་ཝ་བག་མེད་གྱི། །ཐུ་ཅིཊི 


ལྤད་ཐ་ལཾ7་ཁ་།ཊཝཱ་ཧི་(ཁཱ་ཧི་ེ་༥༥༥༠༣༩༤༥༦༡༧༥༩༠༩༥ ཨརྒཾ་ | 








` རྒྱ་མཐོ་ལཆེད་གཏེད་༩དི། །རྔེཛུཾཤོ་ཕྱཏྟ་ད་ཨཱག་བིགས་དཐཧ་གི །ཝ་ཝོགཨྲ་ཞུཐད་དཐཅ་ཝུབུམ།¡།་ཐཞེ་ས་ཧཨ 
ཐདགའགྲཾ་གུད་ཝ། །ཨཆཝཾཐ་་ཐུ༢ཾཡཾད་གྲཐ་ཝེཝུ། །༢༥༦'ཨལཾ7:༥༩༥༦༥ ༧༦༩ ཧོཿ་ཝཊྟི་་ཝཨ་ཨཁཨཱ་ 
ཙཱཀ་ལྷུ་ནཱ་དསའ་ཡུསས་ཏ་ཚུ་ཆེ་ཤའི་ཤ གཏེད་མྭ་གཱ་ཝད་ཐད་ཅི་ཝའི་དྲོའོ་ཟག་ཕཱ་ཡེད་ཕཚེ་ 
ཡོ་ཤས ྲར་ ཌ་ས་སཱཿྱ། ཛི་ཧོང ཤོ ན=་༥་དེའ༥༠༩ཝེ106༦(=ླ8)(62068 
མ་ཆེ་དེས༩༩།༠།།༥༩༦ཧ༦༥༡༩༩༦༠༥༩༢།ཧེ།༠༨༩༠༦༥༠།༩༡༢༦༩༥༩]ཌཿྦ)64 ༠༥༠༣((5༦༠༥༠༡(0(44ོ།7ཉེ༠[༦(-༢༢2)46706ེ'6?༈(6 
༠༠༩༧ _ ༡ཧ'༢༦༩༥༤༦ཨ༦༥ཉཚ༩༥༥ )༡༠༦༢༦༢:ཉ༣ིཿཤཡི་ཊ( *ཨ༦༠༡༢༩པ༥༥༦༠༧༥༦༥༩༦ི༩ཿཉ(ཕན་༩༣༡ེཙ/@་ 


”ཉ༨ 








སོ 


༼༢༠༠། བཀོ་ཐོཁཿ༦ག༦༡།2)0(89ཿིན༩༩༠( སམྱད་ཆཝཾཿཿ༥༡༠༩༥ ༤ཤྒཾ་ཐེ གཾ ཿཿ༠༨༠༡༥/༩ུ ཞོ ཡཧོ ་ལྔ་ལྡནོ་ ཟལ གོ ཡེ དྲི ལྔ, ༼་འ 353 
ཨ་ཝ་སཾཤས། །ལེཨ་སེད་རོགས་གཿཡ་ 


ར་ཚེཊིག་ཏེད་ཨ་༩དི། ། ་ བམས་ཙད་དོད། །དེ་རེ་ཊ་་དད་ཞིག་ 
ལུཨ་དན། ། ཁེ་ས་རྲ།ཾ་ཞམ་ཁ༩7@5ཿ་ཡྲེ། རྒ ཐ༽གྲའགྲག་པསྡ་ཅས་གཞས སཱ་སམ་ཤ། ། མཾ (ོ་ཅེས་ཀྱེ་ནོ་ལཱ 


ཝཊབུཝ། །བཞེ་སཤཱ་སཐདགྲ་ད(གྲོ་ཀྲག་གྱི། [བེགྲ། ཨས ཐུར། །དཱཤ་ཙཧོ་ཁ་ཝལ་ཚོག་ཨ་ཉལས་ 


ཧྱི། །ཧགཱ་ཛྫཨད་ཀོད་ཝཿཐགུས་ཕ་ད། །ཨཿཤཱ་ཨསུ་བསུ་སི་ཞིཞ་ཝ་ཐ་ཉེག་སུ། །ཟུགྲ་སད་ཁྲུག་ས་གསུདཐའཙག་ 
ཁ་བཤོས། །མུད་ ༨ ་ཕ། ། ཅིག་ལ གྲ་ར་ཅ བ་ཡིས བདྲིའཱ། ། 








ཐགྲེསུ་ག་ཉེན་དཝ་ཐམུ་རྗེ་སུ་ཐ་ཟུཧ་ཙེ། །ྱན་<ཱ་ཛོག་ས་པཊྲཾ ཡཛ༥ཨཤྱེ། །གྲེཊ་འ་བྲོཊྲ་ཡལགྲེ་གྲ6ཝ། ། 
ཐ་ཐདེ 7ཐྤཤ་ཕཱད་ཁྱིཐ་གྱི་ས་ཆྲིའཡ། ༼༥༧༥༥༥༧༦ ༤ཝི་ཝས་པི་ལསྨི་ཐྡོད་ཡཨཤྲིརྱ་ཆེ་ཁ 
འག ་ཨཱཀཱདྲ་གྲསམ་དད་གྲཱ་ཡལ་ཊིབ་ཧིཊཊེཾ། བྲག་པ་ཡེད་ཕི་དུད་ནྲི་ མཚོར་བ ༥༥༠༥ 
-༠༡༥((742)464((6༥༦༠ཾ6(༠༢༦ཿ ༠༢༠ བཞེ ༠༦ རཝ ༤ཐྲ༅ཏེ06འ9040ཉ༩༥9ཉེ' ༥༨༡༢༠༠༡༥༠༡((༡༥ིཿ༦-3 66 
༠༡༡(ོ།(༢༥༦/༠༥(༦༦༥༠)༦ོ༩༦༦༦(@༥༢༠ཡེ༦༥༩༥( ཅཅ [རཱ་ཟྲ་ཾ༥༠ཤ༦/ ༦ཨརྒྱ་ཛིཾཕ༥༠༡༧། ཱདཾད་ཿཕོན་ཝཔ་བག་མེད་ 


ཤི།བདུད་ཅིཉིརྒྱ་མཚོའིམ་ཆེད་ག་ཏེ་ད་འདི། (3ཁཁིརྒྱཝ་ཕས་བེག་མ་མ་ཛད། །ཐཉ།ཁ་བཟད་༩དྲེད་པ་ཧོཝ་སོཊ།། 











༩ 





"` ་ ༤ ལ་ར ཀ༢"ོཀ"ཀཾཀ༈|{#@®ྲ་ 





༄༅། །དྭསྭ་གྲས་ལ་ལཾག་ས་ཐྱཿ་ཐྲ་ཁྲ་གས་ཕ་ཡི། །ལཆེག་གི་ཝྲལ་ཨ་བམས་ཅདཧ་།།རྱཝ་སྲསཊཕག་ས་ཕའིཊོགྒྲ་ 
༢མས་ད། །ཧཉ་ད་ཐགཊ་ཝོད་འཱས་: ལཊབུཝ། །ཐ་ཞེ་ཨ་ཧྲ་སཐདྭག་དོ་༩གྲོ་ཀྲན©ཾཊ་། །ཐོགྲ། མེད་དུསན་སད་ཚི་ 
ཐད། །མཚགསུཿཡདཀོར་ཝ་མད་ཅི༩ཿའགས། །ཀྲཿབ་ཨཱཨ་བོས་ཟིཧའ་ཁ་ཐཏེག་ས། །ཐརྒ་ས་ཡོད་ཨཚུམས་མེད་ 
དི །མི་དགེ་ཐར་སེགཨཐགྱི་ས་ཕྲ་ཡི། །རིག་ཟི་ཨ་ཁཱ་ཨ་དག་གྲའྲ་ཅིག རིར ག་ཨཱཿམྲི་བྲུག་ཨ་ 
ཇེས་ཡེཨ། །ཨ་གསོལ་གེཊཕམད་བཐ་ཤོག ། ༥༥༦༥ ༡༥༦༩ ཆྲི་ཁ་སའིཧཱ་ཝོ་ཆིཊྲི་སྣོད་ཡག་ཤྲིད་རྒྱ་ཆེ་བཞྲི་ 


ཧངུ་གཏེད་ཡ་ད་དོ་ཇི་ཉན་ཊདོཊ་ཡོན་དད། འབུ་དང་དིད་པ་ཅེ་ལ་སེགས་ཕོའྫབད་ཐ 


ཐུ་རིའྲི་ར་མཚོ་ཆེན་ཝེདྲ་གུན། 





ཤཾ༥༥༥༦\༥༥ (༠༡༣༡༦༧༥༥༦ ༠ེ)།།ཧ4༦ 2 ྫོཞ༦ཞེ16༨(༡༦༩/༩2(4660ཿྟཿ)( འ༦ན(07¢ གོད 
ཤ༦ལ་༠༡༩༡༠༥ི༦༩༩༥༩ 15 25 དྲག གར 
༧༥ ༦མུ་རྷྱི་ཧྲེལ་ ཐཕ ཏྲི ༦ཨེ་ཤཿ ཁཿ འགོད་ཡོག་བ་ཐན་འུག་ཡེདྲ་ི། །ཐདུད་ཅིཊིརྒྱ་ཝཚོ་མ་ཆེད་ག་ཏོར་༩དི། ། 
@༅ྱཌ་འྭཾག་ཨདྲུག་ཐྲམཨ་ཙད་དད་། །ྲ་ཨོན་ཇྲ་ལོན་ཝཞ©@ཐྒ་ཨཱཿ ཤི་ཡ གེད ལ་འ 
༩དོདདྲ་གའི་ཙུདྲ་གྱི་ཨ་ིཝཾ་གྱ་ད་ཤུ་ཨ། །ཛུག་ཐ་ཝྔཝ་ཝན་རྤས་ཐུ་ལེ6་གྲ། །ཝཊད་གདུག་ཕའེ་ཐཨཡ་སྱེཌ་ཞི)ཾ། ། 


བྱམས་དོ་ཝིཊ་རྗེས་རྒྱད་ཛུག་ཧེ། །ཆྱཾཛུ་ས་ཨ་རྒྱས་ཐེཐ་ཕད་ཤཾག (༧༥༠༦ ༦༩༥༠༠༧༠།༩( ༧༤(༥༥༠༥༥༩ 


ས་ ༽ 











ཐཆང་ ་༧ཐབ་ ོ:/)༄༅་ས་མ ༡༠༡༠ ༡ ་༄ྱ་ཆ་ 


=; ཨའ 
༄༅། །ཁྲི 2“ ཤས ད་ྟའི་ཧཱ་ཱ །ཁ་ཁཱ་ཧཱི་ཧི༥ཁཿ་༡ཞིས༠་༠༡༥ཊདོད་ཡོན་ཝཛ་ལག་ ལག. 
ཡེད་གྱི། །ཐཱཏུད་ ༔ འོ ཨ་དམ བཞེ་ས་སཐདགུ་དའོབ་ཞག ་ 
ལ། །ཨུ་གཁིག་ཨཱ་བག་འ་དདབཞི ཊྲ ཇད ཧྭཧི་ཊཧཾ་ལུ་ཛོད། (ཌེ་འཱཿཿཉ་ཁ་ཁོ ནོ )ིཊསཿསཱཿ 
༥༥༠༥ ༩ ༢༢ <ཆཇོ།'།༥༠7°།9 ༠༤76 ;&ི63+%#༩ ཝོ ར༽༽ཧི༩༥༦ེཧིཿཏ“ 
བ་ཡི ཧ་ཨ ༡༤༡༧༡༨༦༡༩ མུ་ལ མ་ུལ་གའར་འཇང་ ༥༠ལ༥་ ༤ ` 
འར ༤༠:༥༦:༧༣ འཐ ‹ (ཝ@(6ཤེ་༩༡) ་ཱ༠༡༨༠༣༨༠༽༥ ༠༣༦༩ (༥༢།ཤོ།' 

+ £34ུ ར##®#®༡པ#པ༅ཅཨཅ ༩ ༥ རི་ལ 


1 2 སསས་་་ 

















ཧྲེ་ཧ༅། ། འཕྲིན་ལས་མཁའ་དང་མགམ་བརལ་བ། །བམ་མཆོག་གསུམ་ངམ་པ་ཡ། །གཏུད་ནས་དཀོན་སྒྲེབ་སྱེཔ 
བྱེད་པའེ། །གཏོར་མའི་ལས་རདམྲ་བབ་ཚུལ་གསེཡ། །དེ་ཡང་དཔོན་ཧནྭ་མེནྭ་ཨངཔ་ལ་ཡོནའརག་གིས་གྱར་སངཔནིནའྱགུྱ་བས་པའི་རེན་གྱིས་ཞཚ བཾ་དྲང་པས། 
 དེི་ཆེན་གྱཾས་དུས་ནེཔ་པོཁིཁརདུ་དགེ་ཕཱདཐམས་ཅདེའྲགིབ། མནལ་ལམ་ད་ཁོ་ངཔི་ནཔ་གི་ཧདོླ།དདུ་ས་ལ་སེགས་པའི་ཡིག་འབྲུ་མང་བས་ཆུག་ཞགྲེམས་བེ་རཔ་སེགས་ཀི་ 

ལྕས་ངང་གྲག་བརཿཡ་བུང་ཤས་། ཡི་རམ་ཐགས་རྡེ་ཆེན་པ་ལ་བོས་ཏེ་གསེལ་འདེབས་མཛད་པས། འ༣གས་པས་ཞས་བརན་ནས། ཁྱེ་མཀྱི་དེ་ཡཾག་པའི་འཁོ་གླ་སེ་ ན་པའེ་རྣམ་ 
ྦ། ལཱེན་གྱི་ཉ སྭ་ཧུཿ ངག་ཡི་དཔཅ། དྲ་ཱཾངབཟས་ཁྱི་མན་ངག་དདེ་བཞིན་གིས་གྲསུ་པསཉས་། དཀོརྭ་ཡོབ་མཱེང་ཐབས་ཟབ་མེ་བཡ་གཏེནྲ་ཀི་མནཔག་འདི་གནང་བ་དགེནདོན 
ཤོ། རིནཆེན་པས་ཀམས་སུ་གཞེས་པས་། དགེ་སཱ་མནམས་སེརྦརུད། ལས་ངཉམ་བདབ་བམས་ཅད་ཤབད་གྱུད། སྤ་རསྒངཔའེ་ནཨ་ཐར་ལས། རུབ་གཅག་གཟེ་ཡམ་ཨཡ 


.ཡཙིངོ་ 
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༤༧༢༥: ༧སས་ 


¬ ངེ ར་ས 








་ྒ ; ཚུ །གེ་ཨ་གཅིག་གིས་གསུང བརཐལ་ཚུར་ཐལ་ཕྲག་པས་ཟུག་རུ་ཚནཔོང་། ཡང་ལླི་བ་ད་ངནིངབུ་དབརམེར་དུ་ཟ་དགོས་པ་གཅིག་མིས་པ་དངནཔབནླབ་ 
ཞི མཞེགསུརམཆོག་མརྦག་པགཅིག་གིའླ་གིནྲཀྲུ་༢།ཕྱིན་པས་དེའི་དགོང་སྲོལྔས་ཐམས་ཅངག་ཤག་གཏུབས་བས་མ་ཞིག་པུན་ནས་སྨན་དངརིམ་གྲེ་གཔགིས་ཁྱམམི་ཕན་ 
ལི ཕར་ཤི་ལྭ་བྲག་པ་དང་པེརྭ་སྲ་ལ་མ་རཀར་མེ་བོནས་ཁྱརག་ ནངུའདྨིཀུ་དཟེས་པས་ནབ་ཡིན། དུགན་ཉིས་བྱ་ངམི་ཕན་བས་ཐུཡ་གཏེརྦབངཅིག དེསདྭམུ་ 
ཚི ཐམས་ཐར་ཞེ་རནདལ་སྭ་གོལ་བརའགྲུརནགསུ་པནས་ཟུལ་གཏོནབཏརབས་ནདྲངག་ཐ་སས་ས༽། ཞེས་བུང་། མངམ་རིས་དགེབ་ཤེས་ཐེགས་མེ་ངྱ་ི་གསྲུང 

ཁས རྟལ་ཚྲོགས་དགས་ཞེསཌ་བཀ་ོདོ་ནི་ཧེཨཁནནུ།ངདའ་དོགམངབས་དེུང་ཆེད་ལོརམེད། དིཁོདབ་ནམས་ལུ་སུ་གིན་ཡུདོ་ར་དནི་དགདོང་ལ། 
གསུ་ན་ཡང་ཤིག་མང་པོའཀོ་གནེའདག་པར་བུལ་གཏེནཚ་མཁ་ཤས་བཏང་བས་མདསར་གསུངབས་ན། བདག་ཤིདཆེན་པོད་ལ་ 





2 ¬ ཉི 
ཤཿ གོས་ཡརགི་འདུག ། བེན་ཟམ་གྱི་ཡཾ 











| ཏུནམ་སྲ་ ཤཿ ་དྭལན་ཐུང་ན། ན་ཉི རྤུན་དུ་ཁླ་མ་དང་དཀེནམཆེགཿ ་ཤི་དཀར དཀར་ལ་ དཔོས་ དངབླ་སུ་དབུས་དྲནག་མ་ བཞིན་པ་འདིའི་ཆེན་གིས་ཆོས་དང་ དགེ་ བཞི་བསུམ་ 
སྩཱཾརའགྲིབ་ཅིང་། ཊ ། ཞདྲི་ཕི་གཉིས ༦ འཆཧའཛན་ཕླུ་ནང་ ་ཡས་ཞེས་མ དཔས། བྱསླལ་ ལན་ཡེནོཅ་བ བྲགས པ་འདྲ ་བཏེླན་ཁིས་ ཕརཡན་པ་ཡ་ ཐེཆམཤེད་ 
ཅང་། ཐན་ཌཱནོ་ཤིངལ་འབུ་སིནིགནོད་པྲ་བུང་ཆོབཏ་ངནའ་ཕལ་དུ་ཐན་པ་སགས་མཁྱུན་དང་དུ་བུབ་ལཞིནཔ་འདིིད་ཀམས་སྲ་སེད་ཊ་ལ། རྒལ་སྲས་ཐོཊོ་ 
མེད་ཤགྲ་ང་ ཝཾ་ཨ་ཝ རད་པའི་ཆོས་སཱང ༥་ཡཱདདྭ་ཐཱ བའི་བ ་གཏེར་ཤྱེ་ ཆོགར། གསུངས་པ་པོ་ པ་ད ན་རས་ག ་གཟེགས་དང་ ། བགུའ་སོད་ཝ་ནུར་ལ་གཏོནམ་ འཤུལ་བ་མ་ 
མཛད་པས། བེལ་དྲུས་དེ་གཉིས་བཞག་གྱངཆརྱ་ཐཱ་ཨྐཨེད་པན་མངོས་ལ། དེའང་པཊ་ཆེནམཆོག་གི་གསུང་གི་དགེཔས་པན་ཡ་པགས་འཇྦ་དམ། པར་ལེན 
རྫསཿ ཟན་རི་ཡ། ༣༣ ཉ་ཤ་ཙ གཅིག སྩ་གེཨ་བྱས་ ་ཏེ། གཏེ རྔམ་དང་པ་ དང་ བཅེ་ས་ ་པ་ར་ཟན་རེཡ ཆུ་ཐག་མཆན་མང་། ཉེལ་གཅིག་རེརདང ། གསུམཿ པར་ཟནརམ་ 











༢ ཐ་ས 


གས་ཞེས་པ་ ཡས་རཡ་བུམ་གསུརས་པས་རྒུན་པརདྡེ་ལརྱ་བས་ན་སས་བདེ་ཨེང་། ཆོ་གཞ་ནབས་སུཿང་ཆོས་རེ་ཧམ་སས་པས་མ་གེན་རྫ 

ཌྷ འཇྲིན་དང་གཤེགས་གསོལ་བྱ་བརྔམ་གྲསུས་ཤིང་། དེ་འད་ལ་མཆོང་སཱཨ་བཱགས་ཞེས་གགས་པ་ལུར་མཛད་པ་དམརོན་པས་། ངེའ་ངན་པའྱེ་བུ་བ་ 
ཀ མང་པོས་བྲེལ་བ་ནམས་ལ་ལག་ུ་ཡེན་བདེ། དེས་ནྭ་བབ་ཡལ་པའཊ། དགེ་བཞི་ཤུཐ་གཞན་གྲིས་ཐེལ་བཉོ་དུས་ཆོས་རེ་གཁ་སས་པའི་གྲས།པ་ལུན་ 
བྱབ་ཡ། བརྒྱ་ནྭ།ལུ་དུའི་ཆོས་གཱིན་གྱི་གོང་དུའ་ཨ་མེནཀྱམརཱང་སེ། གཏར་སྡེང་གསུམ་དྲུ་མཐེབ་ག་གསུམ་གསུམ་ཚུ་དུང་ཟུར་དང་བཅས་པ་བཞག། 
ཙོ སྣེད་གཅེག་ཧྲུ་བེརན་རིམ་པ་བཅིན་བཀམས་པས་ཚོག། ཟནྲ་བཱལ་དངྦ་རཱ་ེ་ལེགས་གུ་བཞག་ལ། རག་འ་རོན་དངེས་ག ཞི་བརརེན་རན་བྲོཆ ས' 


/ྷ ༼ ༄༅།། །རངྦརྲ་བིག་རགུརྱེ་བྲག་ཅི་ང་། མ་ཚི་ཡཨ་རྭག་བཇྔར་པམགསུངས་ཀྱཌ་། ཆོས་རྗེསས་མས་མ་དང་། དབེ་ནས་པ་ཆེན་པོས་ཟན་བུལ་་ 
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མངོ་ད་པ་ 'ཉར་བུཨ་ཨ་ ཨ་ཤིན་ཏུ་ ལེགས་ཆ ་ཨད། བྲེལ་ རུས་ལ་ཁྱས། མཚེག་གི ་གཏེརྦཆོག་ཏུ་ ཏུ་བུ་ཛབ། བྭཱ་ལརབ་ ཧེ ། ཤོ་ངདཱ དུ་ཿརོད་ཟིན་པ་ 'ཡྱན་མ་གྲེན་ས། ནཱ 
ཞདིནམ་བ། བྱཨ་ (གྒཆེོ་མོད་། བརྒྱཆུཨ་བུཿ ཤཿ དངུམ་འའེ་ཡ་ ་བཞི་ཅིས་བ 3ང་ ཀྱ་བར་ཨོན། ནང་སེ་དཁ་ སྦ་ར་ཅིར་གསལ་ བེ །། ཐུགས ཀའེ | 
གླདཱ་ཡཾ་ག' ཞངྲ་ལཾསྭ་བམ་ངང་ །།མཆཾག་གད གསུམ དྭགས་༔ དྭགཿ ཀནོང་ཀྱེ་ད་ལན་ཁག་ས་ཅ། གྲེན།།ཌ མ་ཡཱས་སཱན་དྲ་པས༼ ༡ 
མཧུདྭུ་གླུ་གྲས་ གུམ ཅས། བརྡད། གཏོརམ དང་པོ་ པོ་^།ཤཾ'་ཾ ཨི་ཏམ་འཨས་། ཟིར ས་ཧཱཿམས། སྩཾ༤་པའི་ར་ང་ཡས། ༦སལསུ་ཀྱང་ 
བའི་ཐེ་དྩཾ་པཱ་ཛཾཔྲགཱ་ཤིརྒ་རཱ་ཆེ་བཞི་ནར་དུ་ག་ཏོན་ཨ་ཤ་ཝཱ་དང་བདུ་དརི་ལཱའི་ངོ་བོ བ་ཟག་པ་མང་པའེ་བད་དྩཅའི་རླུ་མཆོར 
གྱཌར་༈ ཏཾ ཨོ སོ་ཨཱཿཾ ཧྲ ཨནགསུམ་གྱིས་ཤྱིཞ་གྱིས་ 'བྲ་སས། གཏེརམའི་སྣང་རྲའི་ལོ་དུ་ བྲ ༥ ཨ་ཟན་ནིལ་རུ་ཝིག་ དཔ་འཅས་པ་ཧ་མ་གཅིག། ལྕུགས་ཅིང་། ། 








/2 སས ༅༅༧ ། ཛི བུ་མེ་དན་དེའི་དོད་དུ་ཟུན་ཟུ་ ཁ་ཐུག ཀཿ མ་རེ་༠) ར་གཅི་གའརྔོ ཇོད་དེ་འདོད་ཡོན་ཁྱུཉན་སཱམཿ ཨོག་སཿ 3? ཟད་པ : རེ ྱེ་སཾ་ཤཾའ རཱ ཟར 
༢ རངཡུས་མུ་དུཧྭ་སེ་ཐོད་པན་སཱརྦ་གིས་སོང་།།ཞུས་བེ་བྲདད་ཅིན་རོ་གཅིག་འཇེས་པནྲ་གུནུ།།ཨོ་ཱཿད །སན་།སུམ་ཅིསིན 
ཅི གྱི་ཊྨབས། ི བྷ་རདུཉ་ནམ 'གྲསྱུཝཾ། དབེན་ས་ ་ཕ་ཆེན་པས་ཀུཌ༧་སྔགས་ འདི་སུཿཧཱཿརྡདཱཿད་གཱསཱ་ས། མཆཆེནྡ་རེསོ་ ཉེར་གཅིག་ཤིས་འབུལ་ བཔ་བརགསུ། ། ཨོ 
= ཤྱབཔ་ཏྤཱཉྩསྲད་། བདུང་ཅོ་ཆམཚོའ་ག་ཏེར་མའད་།།ཡངས ༄ང་ཚོགས་སྭ་བམསཧད་དང་།།རྒྱན་དངཆ་ལགས་ 

¦ གྭསུ་ པབ  ངུ་ ནམས་ལ་ཞབྱུལ་།། བླ་མཞཱ་དཀར་ལ། བགས 7 །ཨགས།། ཞེག སྒྲིབ ་ཨ་ལཱ་ས་དག པརམཛོད། 
` = ཐཐས་ངས་སྦ་ཕཊ། ། ཧཾངཡའི་ རང་ཡང རི 'པྨའི་སཱཾང་ཡ རསཿ -ཤཾང་རྒྱ་ཆེཿ བའ་ནང་ རུསུཏསྐམ 'དཀར་གས། ཨཡྲཤཧཀ།ངན་ 


༢ 101 ླ་་ 








` 
| གསུམ ར་ གྔོགར། པིབ ༣ དོག་ རི་རོ་ཕཱ་སུུམ་ཙོགས་ པྱཱ་ལའི་བདུ་དརའྱི་སམཆོ་ར་གྱུད། ཡཿ ཨཱཿ ལན་གསུམ་། ཏ་་ ་གན་ 
བུལ། (ཐིག ཀ་ཐ་ ༡ 'ཝར་བྷིན་དཔ་། །རང་ཡཱས་མཿ དུན་གཱཾ་སོང་ དྲུ་མར་ཚོས་སེར་ ཡཿ ཤབ་སགྲས་དང་ ། འབྲུ་གྲགམ། སཾ ཧཱན། ཨ་རྒཾ་མོས ཧཱཿའཀཞིན། 
བདུ་དཅ རྒྱམཆོའི་གཏོརམ ་འད་།མཆོག གཐཱ་ཡ་རཱ། །། བཁས་ཧད་དང་ །།རབ་བྱ©་ བྱཇའཛིན་པ་ཡེ ཡེ་ཤེས ལྤཀ་ན་ 
ནམསཝ ༨༣ །། བླ་མའེ་དཀེར་ལ་འབྲགས་པ ་པ་སགས ཀར ཧིག་སཱབ་ ཤ།ཡྲ་ར། ངག ག་པནྦ་མཛོ་ད།།གཏོརམ་གསུམ་ ་ཕ་ཤས་པས་། ཤེ 
སྩོང་པའར་ང་ལས་ཆིཿ ཌྨ་©ྲས' རེན་བྱཅེའི་སེང་ཡ རས་ཤིརྦ་རྨཆེ་ རག བྲའི་ཨང་ཊ གག ་ཏོན་ཌཾ། མགྲནས་ས་ཞཞངདད་བ བཞིན་ 
གྱཾ་བ་ཟལ་བཏུང་སགས་མཐེ ཅདགུའྱི་སྭ་ཆོགས བུཌ་ བའི་ བདྲ་ཅའྱེ་མ་མཐེ ཅེན་པོན་གྱན། ཊའ་གསུམ་ཡཞག་སམ། འདེལ་ 
༢ ནང་གཞེན་ཟག་པ། མེད་པའི སྤ དུད་རྒཞི་ 














ཀྭ ¿རྣ ༄། །ཟནྭཐཱལ་ཡས་ནིཊཿཤིཞིག། ེསྟཱ་ཀཱ་ཤཱམས་རདཱ། རང་ལཨབྲསཾ་བ། ད་ས གགཞོས་གར་སིན འཇིལ་ ཕྔ་ཆན།རེས་ོ་ཧ་ར་དུན་ནམ་དགུས་ ཱ 
; ཐཾ བརཡར་གསུངས་། ཡ་རྨི་སགས 'ཀྱི་ཚབ་ཏུ། དེབ་ཊིན་གཤེགས་ བཨིནི་མཚན་འཇུད། བདུ་དྷ་ཆཾཿཆུ་ཿ རྒྱ་ཨཿཤེ 1 ༥གཏོན་མ ་འདེ་།།རཾགས་དྲཊ དྲག །སེམས་ཤན་བྲིཾ་ 
ྦ ཅད་དང་།།བུ་ལོན་ལ་ཆགསྭ་ཤ་ ཤ་ཡོན་གེན།།ག་དེསྱ་གེ་གསུ་གཞོད་བྱེད་ཆོགས་ལ་བསེ་།། །གཅན་གཞེ་དབསྲམ༔ སྤོན 
༡ རཊ་པ་ཆི་།མཱར་དྭཱ་སངས་མཱ་ ཤརན། ཐབ་པར་ཤིག བའ རེཞས། དག་ བ་ ཞདེ་ཡེས རླ་བ་ རྟུན་།༈ གས་ཁམས བཐའ་དང་། ཅན་མ འར་ལགས་ 
ད སེགས་བིཿ ཟིས ཤིས་བོ་འྔཇོང། མཇུཤྱ་ཆེག་ ཧ་ཞདི་ཙམ་ཁས་མྭ་ 3 ཟུརས་མགྲོན་ཧཞ་འདེན་བུསཿ ཧྲིནལ་ཡིམང་། ། མགྲེ་ནོ་ནམས་ མཾ དམིགས ་པར་ཡས་ལ་ེག། ±: ་ཤཙངཾ་ 
ཤཱ སརག་ཤེགས། ཕྱིསཀྱེ ཁ་བམ་རནམས་ཤ ཀྱི་ཕྱག' ཁེནྭ་ལར་ཐག་མཐའ་གྲསས་ ཧའ ཡོ་དང་། གསའ་ཤོང་ དགཏིས་ ་ལ་ཟུར་དཱ་གཏོན་མ་ ག་ཐ ་པའ་ཧོན། གཏོར་ཐེབ་གཉིས་ 














།གྱིནང་དུ་མཐེབ་ཁྲུག སྦམ་རྱེ་འཇུག་ཁ་རྫུརུ་གཙོང་གིས་ཊེ་ངས ཞེ་ངས་ བརྱ་བགས་བཱ་་ཤམས་ཡ། མ་གྲན་ཧཱཨཞདེཊ་ཿ མངག་ཏཱ། གཏནམ་རང་པ་ བྲས་ངས་ ཟུ 
སཾ་ཡཞུ་རང་ཡས་ཨོཾ་ཡས་ རེན་པཆེི་སང་ཡ་པས་ཤིང་ རྐྱ་ཁེཿ བའྱི་ནཱང་དྲ། ཝེ ཨྱ ཨ་ཞོད་དུ་ཁུ་བ ན།་བུང་ བའི ཤཱརྔསལཊ་ 
གྲྭ ་པའ་གཏོརམ་དྲ་ཕས་ཤིང་ཐེགས་པ་མེངཔ་ཟག་པམང་པའེ་བདྲ་དྲ་ནི།འྱི་ཆུམཅི་ལེན་པོརྦ་ཀུར།ཡ་ རམ རླུ 
གླུསུམ་ཧཱ ་གྱས་བྱིམགྲེས7 རཱབས། ཤཱ ཤཱ ཤྭ སཿ ༢ཿཤིཉ༨་ ཧཿ པཿ ཤར ་ཀཟིག་ས་ ཡ་འབྱུས། ༣༥ འི -ཤ་ར་ས་ ནཤདཡས་ | 
༼སེགས་ཁིུས་མཆོང་། བ་ད ླར་མཆོའ་གཏོར་མ ་ལདེ།ཞཡགས་པ པདི་ཞརས་ཟགས་ཡ་འབྲུམ་།བ བེས ཉས་ 
ཀོརྦྨ་སཾཊ་ཡ་སཾ་གསོ། ཐཾ ་སབ་མ་ལྤུས་བར་བརྙ་མ་ངོད་།།ཅེས་དང་། མངས་དཱ་ ཤཱཿརྡཾཱའི་གཏེནམ་སར་ལར་བཱཾས་ 


` 





༼ ༄༅། །ཅིས་བམཁས་ལ། བ་རྦུ་ཀས་པ་ར་ལ་རབ་ཡ་ཏ་ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་གི་། གསུམ་ཝེས་བཧ། བ་དྲ་དྲ་ནི། 

` གཏོན་མ་འང་། ལ་རྟ་ཅ་ཡ་སཾ་གོས་པ་ཡེ །། ཟ [༤ ༤ བའདྲ་ནྲ་བུས་ལ་ཏའ །། གཉད་ 
བནཨེ་བནུ་མ་ངོད། ། ༢༥་ལུ༡། ཅུ་ཁེའྱ་སར་བཿ།ཁྷིམ་རྲུས་མེད །། རེ་ག 

ཤྲ གཿཿྤ་ཆུས་ཨྲེ་ནུས་བ ། བདག་ཞདར་མཁེ་ཧམ་ ཟིནཐརསེལ་ ཀ། ཅེས་མཁར་གཙག་ཉིས་སེ་།། 





འི་བ 


ལིསཀྲལམི་ཉི་དམམ་ །རྒྱན་པད་ 


ར། 

















༢༥ཆཆཆན :་༡༡ལ་་ཆ་འལ ལར ༩9 


༄༅། །གཙངཿབ་འབལ་བའྲི་ཛིང་བུ་ལ་གནས་འའེ། །གླ་ཆེན་ལ་ལོད་བཅས་གན་༥་འདེད་གཤེགས་སགསོལ། །ོཾ་འགན 
ཨཤ།&མཧཱ་ཤཱ:བ7 པེ་སརྦཌཱརྫ་ཝཿཔ་པཾྫ། ༼@ེ་ཆ༠༠༠༤༣༣༤པ༡༧༦༩༽༨ བདྨ་ཀ་ཨཿཡཧ་2༠བ།༢༠༩༩: ཨཾ་ཨ ཕཱ ། 
` £: ཊཱ རི་ཁྙ་ལསྦོདོདཱོན་ཧ། ཁ་ཧོ མྲེད རུབ དིལ རི པང་བ།༠༡༤༠།༤ ཟ།༡༣༢) སི ༡༧ 

ཆཾཧལེཧྲཿིཧ@ེཝི་ཕྲཾ་ཐུཐ འེ སསར སགས་ས་སགས་ིེི = རཔ་ཨཨ་པཔ་ཏེྨ་བྲ་པཤྲ། ནན) 
(༤༠༦„༥༨༠༩༨ ༢༩ ཚེམུནསེ༥'ཚི།༡་༡༥གེ་་ ཏང དུར་ཆྱི་དད་རི་སྭཱཛྨརཾ། སེ་པ་ཏྲེ་ཧབ་ཛ་ཡ་བར། སང་བ 
ཏཾདཾཡ་འྲའ། ལཱན་ཁྟ། བཿནན་བྲེསསནི། ༣ས་ཐེ་ཝྲེལ་། སྔ་ཁྲིའི་ཧ གླ་ཤལའི། ཨ་ཇོ སེཧོཀུ་མཉཱན། བཀ 






















བཡང་འ་"ཁ་ཆ་༡" - ཆ་ཁ" 


ཧརྭ་ཊ་ཤཱཿ། རྫུན་འབ་མ། ཤོཛཱཿཡ། ཧཱ ཐའ ཧཿ ཧ་མ པ་ལ] ཤུ་བ རོ 
ཕ་འོ་ཀ་ཧཱེ་བིཏཏ་བཾཛྲཛཱ ཅིས ˆ ༧༡༡༩ :  ར་ 2 ླཤཡ་བོད་དང་བཅསབ་ཡ།1མབྲུཿ ༥༥ ད་ར 

འབུཿ་བན། ]རྤུན་རྨབ་པ་ཛརེཨཊ ཨིཧོད་ལོནདང་[། [།མདངས་ཿཅོད་ དྲོང་བས་ཡད་པསེཏག་པ། [ཤེམཤདྭ་སཱན་ 
བསྲགས་ “ནདྲ། །ཉི་རུ་ནོན་ཤུ་ཨར་མེའི ༽འོད། །༢།ཧད་འོད་ རུན་ཧུམཐྱཐཾསཡའལི་ཛཡ། །ཚཱམེའིཟའབཧཱའ་པྱཾཏཐ དོབ] 1 
གུད༨ས་ཧན་ ཡིད་ནོད་པོལ་ཨོའྲི་ཟ། །འདོད་པས་ཡེན་ཏན་ཙཱ་ཡེས་ཨཚད། །ཞདདང་ཡཾག་རུ་སེལབའི་རྤ་ཞ། འད་ཡ་ན་དཀད་ 
'༢༠ད་ཧྷད། ར་ར ༨ མམ ཏག་ཤའྭ། ེལ་ རང་ལུ་མེག་གྲུ༨་ཆེན༢བབ། ། །རྲ་བབ་ ཤ་ཁ ུ 





































༄༅། བ་ས ཚི] |།ཡདབཞིནནོདབུླུ། ལས་འ སྲབས ། . 
ད་པ །མུ་ཏེག་ཟུ་རུག་ཟི་མཆེང་ངུང་། །དེན་ཆེན་རྒྱ་ནཆ' ཆམ་ཏག་པང་། །ལི་ཧན་འཱ་བྲེ་མལ་ཨཱཚན་འཕན། །དད་ཆན་སཚག་ས་ 
ཆུ ། ་ །ཕགྲ་ཤཾས་ཏགས་རྫས་རེནཆེན་འུན། །འནེད་འདོན་བ་དཔགའས་མ་ཤེང་། །མརྨས་ཁཏོགྭནན་མེནད། | 
རཿ ཟྔ༠ཌང་སེགས། ]ཿ “ཕྲ་བད་དཀད་ནདྲ་་ཆགས་ནམས་། །རུ་ཆེན་འཁོདདའཅས་ལའབཡ། །[གྱེས་བེ |° 
རྒར ཅམངའི་རོར། ལསང འདང བསྲ ཞེ །ཆེག་ཝེབ་ད༨༩ཅས་བཅྒདདཆིག།།དེ་ལུཌ 0 ་ ཡོ 
]།ད་པའིཤདོ 


༣༥༨ 


[3དབསགཔ། ༢༤༤༤ །" 





རར ཨ;བང་ ༨" "༢༡༡༢ ༧༧༥་འ་་ཆ/འ ¢ ་"་ 


ཆོ །བན་མཛོད། འེར ན་མ་དབ་འབ་མན་མེ་དང་། ༡ཞཤཿ༡༦ ཆེས་རྣམས་ཐམས་ཤད་རླུ་ཁའ་བུདང་། 







ལ་ལོ 

པཔ ཏེ ུ་ལམས་འད་མསས་བང་། ༦ 

མོན ཤོ༢༠༢༥༩༦༠ ༨༠༡༢ ༢༢༧༩༢༦༠ེ་བཞིང༡༠༩༣༦༩༠༥)༦༤༠༠༡༩༨༤༥༨༠༣༠༧ད༨༦༧༦༢༤༦༠༠)༡།༩༠ེ༠༧༧༦༡༦༠༡༠༩༥༨༡༡ྟེ༥༢༩༩ 

2 བུགས ཏནི་ལན་འི༠ིགབྱྱུས། །ུ་གཉན་སབདགསས་པའ།དདདོནའདགས་གུ། 
ཞིནས། །བདའྱརཆེན་བོད་ཁོང་ཟྱད་ཞག །བམད་༤མའི་ཡུཿ་ཐབ་ཆིང་། །དམཿཔའེ་ཆེས་དང་མཇམ་བ་ཡཾས་། །སངསརྱས་གོ 







འཕང་མངོན་ཆུདན། །ནཿཤྲ།ཞིན་དནོགཉིས་འགབ་ཡན་ཤོག །དཀན་མཆོག་༠༦ི་ཤདེན་པ་དང་། ས་ཆ་དང 
ལེམས་དཔའ་བམས་རད་ཟྫི་འནརིསྒ་ལཚ་ས། ཆོགས་གཉིས་ཡོདས་སུ་ཛོགས་པའི་མངའ་ཐད་ཆེནཔོ་དང་། ཆོས་ཀྱི 





















། དབཾདསྣ་ནམ་ཕན་དག་ཆེད་བསམ གྲིས་མི་ཁྱཐ་པའི་མཐུས་གླུ་གཉན་བ་བདག་ཐམབཆད་ནམ།ཁའ་ལྡེདདང་བྲེ་ཚན་དང་མེ་དང་མཚོནདད = 
རྫས་ཡྱེརྣཔན་ཕའེ་འཇིགས་པ་དང་ཞད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་ཁུཨཛག་ཡེད་གསུམ་བདེ་ཧེད་ཕུན་རཱཿཔ་ཆ་གས་པ་དང་ཝན་པར | 
རྩག ད༽མྱས་ཡལ་བོགས་འདི་དུགུ་དུགད་ད་གནོད་འཚོ་ཐའ་དག་ཞི་ཞེང་། དད་བརད་ཅི་དགེ་ཨཚན་བན་བ་ཚོགས་ 
པེ་འབྱུད་ཤན་གླན་རེ་ག རར མ་ར མོནགཱ་སཧིཔ་ཏིས་པ་དྲེ་ལ་དྭགླ་རཱ ཁུཆེནའ་རབརང ཞུར 

རོ གསས (9༨༨ ༤༡༩༧༡༩༩༡༦༢༣།༦༩༤༢འ༨ཞ༥ ༥༠༥༢ ལོ | 

ལི་བཤག་གིས་མཆེད་པའི་ཡུལ་འུད་མིགས་པ་ཡི། །རྫུ་འཁྲ་ཁ་ཧེའས་ལཱནཀླ་ཆེན་གཙོ་མདད་པའི། །ཕྱོགས་འདིའི་གྲུ་བཉན་ 


÷ 
< ་ ༣ 242. 
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།ས་བདག་ལྭ་བཾད་དང་བཅས། །གནས་འདེད་ཟོགས་པ་མེད་འད་གཞེགས་བ་གས༥༽ (༡༥༠༧ 
། 








༠༽། 


ཅེད“ དད ཱ = 
, ༡=༣༢༡༧༦༩༠༩༥༣༤༠༤༨ ༡༢༤༠༢༢༦ལ༣༤༣༦འ༤༠༡༢༨༡༡༩༨༥༢༠༠༦༠)༡༢༥༤༨༨༤ ༡=༩༩༢༤༣༨༢༽༨༤༤༨༣༥༤༤༢༠)༤/༣ན༦༢ »༣༦༣ད༦༠༣༥༢༣༥༨ེེེ༥༦ེེ༣་ཟ། ༨༠༠༧ 


3 རེེ་ ཧར 
ཏུ | ༢༠༡༨༢༠༡༩༨༩༢།༠༦༣༢༩)༥༨༢༽༥༨ ༣༢ོ༠༨༩༢༦༨༽༨༤༥༣༥༢༤༤༧༡༦༧༠ཞ༩༤༢༠༠༩༢༣༣༤༢༣༩༦རེ༦༡༦༥༧༠༠༣༦༥༤༠༦༥༽ཿ>༡༠༢༢༢༨༡༢)༤།༣)༠༥༢༠༠༩༥༩༩ེབ༠' 
༩༠༠༠ ༡༠༢༧ འལ་ མ་མ་ས 
ཤེ་ཟན་ཡཾ། ༤༣༣༠༢༢ཀ༣༣༤༨༥༽༤༣༥༤༥༦ཞེ༡༨༩༤༽༣༥༣༩ ༨ ༣ོསེཨོ་༩༽ད༠༠༧་༠༠༡༢༢2༧༤༠༤༩༡འ༨༨ 

























" ” ལ་ལ་ལ པས ཡངས: བ་་-བ་ཊ་༩༢ "- འ་ 


༠༠ པཊ་བཟབ།(བག་བཀབ)ོ་ན་དེན་པལ་།་ཁ༽ད་དད༩ཞ༢༠༠༩༦༧༠རར་ 1༩ཿ༠༡༤༡ སསས་དགསོཞཿས་བསསདཁས་མག༽ ཐོ་བོན་ན་ཛ་བྲན་ན།་༦ོའ༦ེ༩ཉ་དབས་ཆ་ 


རོའི == 


ེ༩༡སཅས་ ཤེ ༦ ༤༡ ཨེ་བཟིཀ་མཧས ༢༡ ༩༣༦༥ ༦༢།འ༦༠ངན ༩༣༦༤ ༡༣༨༦༠༠ཇ༨༡༥༦ན༩༠༽༠༥༥༡ཉེ༩པ།། ༦༠ ཐཔ་ཿོ་དར་བཤཿ།ཊཛིནི ་ྭ 
ཅི 


༧ ¡༩ ོད་པ ༤ ༩༢༦༣༠༥༠གཧོ༦ད༠༥ =6༥༥འ ༠༢ ཏང༥༤:༥༠༦༤༥༨༥༦༡ཞ༨༥ -ཞི༦༩༧༩ོར་ཁོ་དྲཔས་ -འ༨@༩༠༩།)་༢འ༨༠༩༤༨༦༠༡༨༠༡༥ 
༣༨༣༥ ཏ8༨༦༨༤)༠༩།༥༠༥ ༦༥༣༣ ༨༤༡༨༦༦༠།༥ འ༨༤ ༥:༡ཊ༨༤༢༦འ།༠༣༣༠༡༥༡.༨༠༽ ༡ ན་ ༩༥༦༤ ༦༦༠༥༩༢༠༩༢༦༤༣ - ཞེ་ཤ་ཡཿཞཛཤཛཿ་ད པྲ 
;ཿ ༦༩༥༣ གོ་འ བའ) ›༣༥༥༥༤༢༢༥༤༨༨།༣ ཤ༣༩ཐ༽༦༧༡༽༣༠ཀོདཔཔཀ།༽༣འབ་ཁོལ་ ༡ ར༣་མཞེ་ཐ༢༣༥༤༠༩༡༣༥༦༩༣༣བ་བཇཁ་ངན་ཇངོང་ཊས ༢༠༡༥༡ཞེ༣༡༢༠༧༩༡༽ ` ཌབ 
བ ཐ༦་པརན།།།བ་ ༡༤༤༧ ནའེ་བའ་༦༡3-༨༣སོ་བ༽་ཐེམ། ⁄ཆཿ༠༦༥༥༦་ཝེཀ༥༤༠༣༩༧ེན་ས་༩༤༢ོཀ་༧༠༡ ༣ ༤པོའཊའ་ཞོ་ཕ༣བ༣ཞ་འཕའབ་ཧྩོལོག་གས་ ༣ འཿབཿ་ཤོ་ཡཿཛའ༥༠2ཿལི་ཁ།། 
















¢ ༡༡༡༨༡༤༣།སི༣་༡ཉ༦ོས༨༤༡༣༤༨༦༡༣༣༡༧༨ 


རོ ` ཛདམ་བར་ཞོ་ཕ༥༡623€༢༨༣ རི་ཐ།།། --༡༡༧༥༥༡༡༡༩༥༩༠༤༦༠༩༤༩༠༢༠༥༢ེཀ་ གོ་དོད༡༡༦༩་དང་ཁརན་བཀོ་མན། ཧེ ༦ ༩༡༩༩ ལཝ༠༡ཨེཿ༩༢ད༠པོ་༥ 
གངོ་འ།ག་༦༦༩༥དོཕཊ།ཡཛ༥།)ན ༦ ༩ཛོཔ་ལ༣ད༤ན་།ཁ།༦ན་པརངད།ེན པའུ 5 ༠་ེ་འུལ་ཏཿ་་འཾ ༩༥༦འ༠༩༦༡༣༩༥༥ཏོ༦ེ།༥ ° 
༣༡༡༦ ༣༦ ༨༠བ་བ་ཀ༽༦ཤེན༠འཔ།། གའ བ་ག ༠འན་འིསི་ཁ་ན་འཿ ན་ན 
༢༠༩༤ 8༥༠༩༨༠༩༦༦༩༢༥༦༥ ཞེ་༠༠༩༩༦༩༣༥༠༨༨༨ 


༩༢༥།༦༩༠༢༨༠༥༦ེཔ༨ད༣༦༡༩༥༣༠༥༥ 
༢ ༩༩༠༥ ༩༦༤༣༥༩༢༥༣༨༦༡པ།།༥ ༡༨༣༤པ༥༦༦༧ཞ༥༥༥༠།༠།༡༩༨༥༠༡ ༢༠) ༥ 


=‹འ༥།༥༥༥ ༧ ༠ཀོ། ཞོཿབ་གཱེ།༠༦༡༣ཇ༣༣།༣༥།ན _ ོམཀ་འ ན་མེད་པའོ ༄༨༢ཞ།༩༥༥༥།༣༤༠༨༩༣༨༣༠༨༩༣ཐོ༽༥ > 


སན ཛར་ཁོ།འ།་འོ།ག་བ་ཕནའ་ཤོ༦་ཡི་བ༡།་ །ཡ"འ༩ནོ་ཕ་འོ་བོ 9༩༠ ལི་བའ། བ༨༥ཞོ་ཡ༡༣༩༤༢༨༩༧ེ༠།༥ ༄(༨༅ལཿ 





>±. འོར ༣འྟསཏདཿ་ཞེཨསོ 8 ༥ བཞ། 


@༣༥ན།བཿ༣་ལི་ཡ།། བཤོ་རེ་འ༩༡།སེ༢༩༡།༠་གཡརནན་ཁནཞ ཧོ རཇཚི}ིཾ བ༧༨༦༧༢༦༠༥༥༩༦༥༥༩༥༥༨ བར + 


༥༡།༡། ༠༧༩༩༩༣༥བ་ཟ། བ་རབ་བ ༅ཆཾ །འ༥ འ༥༥༠༥༤༨༨༠༥༥ ༣༠།༠༡༡༤༡༥)༢༣༨༥༠༣༠༥༡༩(༥ ༢༡༡༢ནའོ་དཉེལ། 
ཿ =།༩ོ༥༠༽ ཐོབ ༠༦ ༦བ༠༢༩། ཁ་བོ་ཤདཅ༦༥༣༥། 


ངམ་བདོམ་འདངའོང་ར།བ།ཧ༢༨༦)བ།། 52བའ༥ོ༩།ཕ།འ།བ། ༩ 
༢༡༩༩༨༩༦༧༣༥༠༨༨༦༩༠༥ གཏཤབལེ)༨འ།༩༨༢༽༠༠༥༥ ུ 
འབི བཿ ༩༣སོདོ་ངང་འཀེ་དབེོ ཌི ༄༨༠༠༣བ༥༥པ།།༥༩༥༩༤༨༥༠༨༠༥༥༩༥)༥ ༤ ས་ཤ འའུ རག ལ་ཡ་ ལི 


བའའ།ཞེཕ2༦༡ཉ།ཟ༨༦༢། ༨ ༡༦༨༦༡༩༥༤༩༥༩༥།༩༢བར། 
= 


༤༣༤༠) ༠ ཞེ༣༢༩༩༢༦༤༥༢།༦༩༧༠ན༩༩༥༥༤)༥ 





ཨབ༣༠༥༣ག༠༠པ༥༥ % ༠༡༥ ཞ་ར  @༩༩ེའ༠ཞ་༩༣༣༥༣༩ཕ༣༩ཕ༽༽ མམ རལཡུག་ཀཿཡོ་ 2 
ན།ཁ༠༠༩༥༥༥བ་ལ་ཨར་དཔའ་འ་ བ།༤།།(༠9རེབ།འུཧ༩༨༣༠།(༥ བ་།༥༦༅།༡༦༤༢༠།༥༩༧ " ཛཿ -ེ}ིཾེི བཾ 


༨༦ ཕ༨9ཉ༠༩༦༥ ག་ཟའཾཟ་ཊའ༨༧༨༩༦༥༩༩ཧ༥ _3༩ཨ་འ།།བཔོཔ།བ༢༠༡༣༨༦༡ བུ ཧ༩༩༩ཕབ།བ།༧༨༦9/༠།༢༩འ༥ 


༢༦༩༦༩༥>༡༥༢(༩༠༩༨༠༩༩༥༦།། ཞོ་ཤ་༠༢༥༩༦༣༥༩༥༨༦༠༠(༥- བཀོ།ཤཿབ་ལེ།༩༦༩༨༩ལོ)༥༠༩༥ཞ ༠:༩6\69ཌ ༨༦ 
ˆ ཐེ་བོ ༡༨༡༡ བ་ཁ་།ཕ་།།།་ཁཿཿབ་ང༣༠༢༠༢༣ལ་རཀ་ ་ ༤༨༠༥༥༥༦༩༦༩༥༤༣༣༦༠༣༥༽ ༩༡༥ ༤ཐཆོའ༣ཤེ་ཡ༩༩།བ་༦༩༡ ༦ ལ་ཡ 
ཐབ ༣༤༦༩༥༩༦ཙོན་༥༥༩)བ་ནཾ། ༦༤* ༦ བ།( ` ཤ༨༠༩༢༥༥༡: ༠༡ - ༡” ༦༨༠༡༡༩པ་༥༩༩༥༠༦༥༩༨༽༩༡༡༥ ཇཛོས་་་་ 


















ལས ༥༥ ཚ༧༩"་་་ོྐ་༄པ་པ་་ ༣༣༣ ༧༣༧" ༧༣་པ་་ཆབས་པ་༤ ་༥པ 


ཆེ 525 འཿ་ོ་ཕཇོའ་ཛེཞ།བ།(ཛན་ཊཡ༽ཛན་ཕ༥༥༥༥ཛ། ༩ཚ༥༠༤༨༩༦2༣ ེན་༤༦༤འ༨༤༠༥༨ང་འ \འ༦ ཀྲ 
བའ བ་པ ༤༨༥༩ ཞོ་༩འཞག།་ཨ།བཅེན་ན་ ཕོ༣༩ན༡ ༩༡ ༩།༥༠༡ཝེ་ཧཿ ༩།༦༥ “།ཁེཕཡཿཕ༦༡༢༥ ༤༣ ཕན ་ 
༡༤ཿེ་ཧོ( ཕ༣༩ཕེ༥༠༦༥བལ་འ༣༣།།༥༽ ༠)ཟབ༥༩ད༩༦༨༦༨༥༦༤༨6༣༩༠༨༥༥༨ “བེ; ར༥ོཔ༠༣།དེབ་ེན་\ 

£: (221 ཤིཤ་༩ཕཏ། ཡཿ ཤི ༥༦༤༩༠༩༠༡༡༢༩༦༨༤>༨༩༠།༥ ༢༦ོབ་༩༢༽༤ལང་ 
ལོ།(༩ཊཊ། བོ་ཡ།ཤེ་ཊ༩ིརོརཔ།འ་ ༢༠༥༦ ༨༡༦༨༡༠ཞེ་འཇ་འ།།ཛཿ་བ་དཊཔ་ཨ་ཅེབོ་ཊཀ་ རཆ ༦༡༠ ༦ ༄༅ྨེི 
༡བཇོའ།འདརོམ9(ཿད་བ ༥༥༠ 39༥ _ ༥༠༥༥༥བང་ནཕ༥ག་ལོ་བ 6 ༥༠༡༡༦༡༥ འད།འ༦ན་ཕ ༦༥=༥༤=༨༥༡༥ - 3༥༦༥ 
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༄ 


བྱ 


། །གཟའ་གདོན་སེགསྦགནོད་པ་ཞི་ཆེདཔལ་འདེར་གཏེར་མ་འས་ཚུལ་ཞགས།། 








¬""ང་ = ¬ ྣྟྣླླྣྣྟྣསྣསྣསྣ པཾྨྣྙིིྲྭ-ˆ 
༄༅༅༽། །ནམ་གྭ་རྲཱ་ཟརདེད་གྭཀ་ཏོར་ཁླཟཱག་ཆེན་བཱ་ཆཾག་ལས་འབྱང་བལུརདྲང་སྲོང་ག་ཟའེ་གནོང་ཕ་ཞི་ཁྱིད་ག་ཏོར་མ་གཏོ་ད་ཁད་ཤདོད། 
ནར × ོད གཡུད ོ་་མས་འྱུ ༣> > ་མདཏཱ་དཱ་ཤམསཡ། ཆེ | 
„ སེམས་སོན་དུབཏང་། ༨ ླི་ུ་གསགས་མ་ག་སང་ཀར ས་ག ནཱ་ཕ་གདུག་ས་ 

ཝིཿ དཀར་པ ཏབྷསམསཔ།འྲིན་པོ་ཆེའྱིརུ དངད ཧཧ སགཞུགས་པའ་སྐ་ཐུད། ྣ 
ཨྭ་མ་ཏས་སྲས། སྣ་ཐཱ་ལས་སཱསས། ཧིཔཕའི་པ༨་ལསྔ་ཨོལས་ དྲན་པ ཏུ དརྒྱ་ཆེ་བིའེ་ནང་དྫས་ཤ ཡུ 2 
བཁྲོ་བཛའི་གཏོ་བག་་གའ་ར་ ི་ཉརའའི་མདོདགན་ི་ ཁུད་ཕྱུནསུམ་ གས་པནམ་མཁའ་དང་ 


རྨོ སས 











!:;༅2། ཀམའྦལ པརྨ་བུར ལ་སས་སས ལཾ དེན་སྣཾབས་རརྗེར།ན་མོའརྒྱུད་། ངེ 


` རོའི ར་པས སྱ ་དྲང་།ཿ དོ གས་ནས གས་སུ དུ 





ཏོ དཔའི ཆེ་ས་ ཤ་མ ནུས ཀྱེ 

ཤཿ 9 ར་འདི ན་ནས། བདག་ག ཅི བད རཾ མི་ཅོ་ བྱིད་ འི་ག ཤགདྲོན་ 
བྱུར་ཕོ་ཁམས་ཅདམ རད རི གགས རདག་བ་ ཐུགས་ཀ འོ་ག 
ལྱགོསརྒྱསདམེ་གས ༥༥6 རྣྩམས་བྲཀགསནས་མདུན ༦ དེ་དགྲ་ཁངོ་གནད་འཅོའི་རས་མདཿ (ངང་ བལཉས། དགའ་ཨིང་གྱསཕས་གཏེ་ྲ་མཁིན་པར་བསམ་། 





ལཔམཁི་ཌཱཿ 








!ཨོཾབརྷ་ཐམེདྷཧྷཱཿ་ འཱམཿསརྤཏ་ ཞོ ཌྷོཿསརྔ ཏྡཾ:ཨ མླཱདཏཾ སཱར་ཅུ་ཧི་མི་གག' ན།ཁྷ་སྲཱའཾ། ནགས མཉམདཱན་སོགས་ཁིས་པུལ། ། 

གཏུག་པའི་གྲའཚཾནོ་བྱེ་ཆེ་དང་། །ཟུལོཉེ མི་ལཱགཱ་པ་དྲང་། །བལྲ་སདས་གྒི ནྲ་བདང་། །སེན་པདེུ་ཡིག་དམནདང་།།ཏེག 

ཀཀ འབྲག །ཕྱག་འཚལ་བསྙོདརེལླཆཾད་ཕའབུ། །ཟྲས་སཿ ངོ རྣམས་མ། །ཛྱ །ཕྱིཆཾལ་ནང་ཚཾལ་ཡཿ ཡོམ 
ཤ ཁཅདལེནཆོགས་སྲར་བའྲ་བ། ཁད ན་བདགའ ར་ལ།།འཟུའ་ཡེ་གད དོ་གནད །བྱཌ་བའིཀིརའ 

ཞིའ་རང། །མཆན་ལཱས༨༨ཱེཕཿཟཱཾག་ཕན་མངོད། །ཁེས' རྣམས་ཐམས་ཅད་སཾགས་ཏ་། མཾ མི་འཇེགསནས་མ་ འཇྲིག 

སརྦ་རྱརྱ་གཉྱཾ། གཏེན་མ་ཕྲི་རོཡདཱ་དེ་ད། ཟིལ ཇེ ༢སེག་ཟ་ཟ་ཡེ་ལཱའི་གདེན་དཔ། ལག སདག།མ་མེ།མ།འའཚེ།ཀླ་ 











༄༅། །གནདེན་སེས་ཤྱི་གནོད་པ་ཨེ་ཆེད་འྲཕམ་ཏ་གཏོར་མ་ཟྭས་བར་འདེད་ན། དཔའང་གི་རས་རྣམས་བཤྒསས་ལ།བསྔོ་ཚིག་བཟློག་ཆེ་ན་ཕྱི་ཆོག། 
མས་ཤྱུང་ཁ་ལྟད་ལ། གཞན་གྐབས་བེབ་ཀྱེ་ས་བ ཚ ༣ ། འགག་འཏང་པས། ། | 
| ༄༅། ལག་བཏོརཅྲ་མོས་ཡི་རྣེགྒ ་འ་བཞགས་སོ། ། དྲ ་་་ 
@ ༄ཿ། །ན་མོ་གཱ་རུ། དེ་ཡཔྷཐཱག་་ཤའ་འའྱི་བུད་ལོ་ནམས་ཡཆའ་བླུ་སེད་བདེ་འདུལ་ཐ་དད་དུས་ཞའོ་རནས་གསུམས་ཤིང་། ཚོནས་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་གརྣནམ་ 


སུ་ཆོགས་ལྷགཿལི་ཚལ་འཐད་འདུཤྲ་ཕ་དང་། ཟླསྔ་ཚི་ོག་ལྕག་ཆའི་མཐོནལ་ེ་ཚན་གཅིག་ཏྱབསཏེ་ཟུན་དྲ་གཏོང་བུད་གྲསཿས་བཿས་ལྷགགཏེན་བསྟེཝ་རིཉིད་མདཾ། དམན་འག། 
ག་ཟེན་སོ་མྩེ་ཞང་གལ་པ་ཅེར་མཛོད་ཡ། དགོས་པ་ཡར་མཛཐད་མངོན། དེ་ཡངབྱརྷ་ཚུལྷ་སཿས་ལཱཀ་གཏོར་འཾད་ལནཆགས་ཤེ་མཛཤ་ཏུ་གྱུང་ཡང་ མན་མཐུན་ཐམས་ཉད་ཀྱེ་མརཱཤ་ཤུ' 
དཱ ཱ དག་ཏུ 


།ད 


( 














སྱའཿ ཡིན་ཞིང ། ག་ཏོངཡ་ཡངབོས་ཕ མཚོན་ཁསསྔ་དམ་སྡེཕསཡ། སློ ཀོ་བུར་ལྤཱགས་ཤིང་སྐམ་ ༧ཆརཔ་ 'སཱན་སྲེཊསཀྱངབ་ཟ༢་འཏྭའ་ཛི གི་ཕུནད་འཟད་པོཟ་ཿ སྐལ་ཐམེད དོ 
ཐདང་། མགྲོན་གཞནཿ མཆམ་པོན་ལོངས་སྦྱོན་པའི ༢དེདི་དཁས་ཞན་པཤི་འའ སདམསརཐཐ རྣམས་ཡིན་ཕནཿཤདཔས།རེ རྷེ་ཉརཱ་ནྭ་སྣལས་གཞན་ ད།གི་ བདག་ད | 
དིག་ས་དུག་གདོན་ ཁགིགས་ལན་ཆགས་སོགས་ལ་གཏོན་མ་ཟྭ་འཕྲི་མཇུགཏུ་ཡབསག་གཏོད་ཿསོས། ཞདགོས་པརཚེབརསེམས་པས། དེ ། དེཞིན་རྲུ་བ་ ཟར་གྤཱན།སྣེད་ཞིག 
ཆཱ་ཟནྱ་ཀྱེ་ཛྲཾ་ཁ་སོནས་ཕྭ་ལུག་མ་ལམཔརྨ་ཀགནས། དྲ་མ ུ་ཞམསམམ་ག་མམས་ ཕིས 

ནས་ཟམི་ནུསྔཞེས་ཕཊ་ཆེན་ི་གསུཊ་རྒྱན་མས་བྱུང་བལྟར་ཁྱས་ཡུ། མེ་རམ་དང་ཆྫབས་བྲན་ཏེ། ཟས་སུ དས ཱཾཕཕའི་ཧུ་ལས' དད 
ཡཿས་ཤི་ཆེ་བའི་ནཔདུ་གཏོར་མ་ ཐོག་པ་ེདཝའི་ཡིཤེསྦྱི་བདུདི འརྒྱ་མཚོ་ རཁཆ་ །ཨཾ ཨཱཿཧྲཾ། གོཕོ་ལ་བརོད་པ་སྟད་ཚཾ” 





» 


༄༅། །སོན་རཱམས་ངིགས་ཡམ་དྲ་ཅས་ཏེ་ཁྒལས་སྟཊ་རེའི་འསམ་ལ་དུག་ཕོདཡཅས། ནྒ་མཉ་ས་ར་ཏ་ ག་ཏ་ཡན་འདྫུན་སེགསྦ་གྱིས་བ།འཞིའི་མཚན་ ་ ྦ 
ཅཱ ༨༢ ` ༤༡ ༩ ˆ «༡ ༢ 2 £ ། 
ཇིད འདཱན་ཚེ་རྒྱ་མཚོལཾགཏོར་མ་གཟུགས་སྣ་རྲི་རོ་རིག་བ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏུན་ནྲམ་པ་ཝ་དང་ཝན་པ་འརི་གཏོར་ཨ་མ་ཝེབ་པ། 
„ མ་སླེཐཔ། །ཁཞནཔ།འང་ཆུང་ག བོཾ་དུན་རྲ་བཱགས་པ། ཟུང་པོ་ཨ་ཚར་ཞིང་ཁསདནམེས་དམེན་པ། ལུགུམ་ལྷ་བུང་གཟགས་ 
4» ཡརེ་བའི་འབུང་པོ་བཱསས་ཅདལ་ཧཱིནཱ་ཞང་ཐ ཚར་བ ཀའོ། །དྲེ་ལར་བསཾ་སྲཔ་ལ་ཐ ན་ནས་དང་ར༨་གགནས་དགས་བང་མཐུད་ ྦ 
ཕའི་ཤདོད་ཡེན་ལེཔས་ཧཱད་ཕར་སམ་ཆགས་པ་ལ་ལངས་ལདྲ་རང་། ཕྲཾཿ ཤི་ཟག་བྲ་སལདངྲ་ཆག་ས་སང་འཆོ་འའི་ཟསྦས་པ། -, 


ཞིསེ། མདོན་པར་མཐོ་ལོ་དང་། རེས་ཁར་ལེགས་པ་ནམ་པརོ་ གྲེལ་འའི་སྐལ་ཕ:ཿ 'སུམ་ཆོགས་པདང་ལན་པྨ་གུར་ཅིག ། 
ཕར |£ ྐ།ྲྲསླྲླསསས {ས་ས་ས ོྨྗྨྗྨླྨླྨོ་། ཀརྨ ན་ 








ཁལ ༡ ་་ལརའབང་ར་ བས་ག གག་ྲངག་ ཀྣྐྣལ།།པཀྲྱཀཀ ཀྱཀཀ་ྐྷྐྷྐྷྐྷྐྷྐྒྐྷྐྒྷྒྷྒྨྷོྷྷོྣསོཾྲཀའི|ེདེ ་ར 


ཆོས་སྤིན་སྡོན་ང་མ་སངན་དེ་ཁ་སོཾགས་ཕྷ་རམས་བཞོ།། ཧཏོ་ཚུད་རྫོངས་པ་སོགས་ཀྱི་མཇྡགཏུ་ཡཿརོས་སྤིནབྱི་ཞགོར་འདི་ལྟར་ཁས་ན་རང་བཞད་གཉེསཀ་ཡུ་ཕན་ཕི། 
± ས་ལོ།། གཞན་དགངན་སྤོངའགའ་ཁརྲན་ངོན་ཐས། ི་་ག་ཆེན་བཅིས་མོམ་ ད་ན། །རཔརེས་གཏན་ལ་མྲེདཔཕའི་ཆོ་ས་ | 
སྩིནྣ་ཁྱིས། །༡མ་༢་ཐག་བགྲཔ་ཡས་ཆིམ་ཕར་ཅིས་མི་འགྱིད། །ཅིས་ཕའང་རྔག་དའ་ཤས་སོ།། ྲཾ 
| 








\' 


, 
<+ ༣༨ 


ད་ཁང ® ༣ + 2#©$“་ 5 ༦ 





༤༩ཤོ༨༽ 
4 












ཧ ར་ཆས £: །ན་མཾ་མཱ་ཤྲཾ་ཡ ༨༠༡༥༨༡ཝ༦༧ཞེ་ཁ༡༥༩༥༣༦༠༥༥༨༠༠ཉ༥༦༠༡༡ ཨ་ཨ ༢༥༠༥༦༠༣ ༥༦༣ 
32 ར་ར ་ར་2 2252-79-21 ༨. 227 2 
(༠༢༡༢༦རཉཏི་ཧསིར་༣༩༥༩༨༠༡༥༠༧༢༥པ༥༠༩༧༦༡༧༦༡༩༧༢༧༤༥༠ཉ༥༤ར༦ར ༥༠༠\༣2༣༠༩ཧོ༅ཛྲན 
* › ”༢ཨ༥ གྲེ ༠༠༢༥ཞོ༩༩༩༽༤༡༩༥༥རིདྲ་ཧདེ༢བཌོནིང ༣ཆ་ནོཏ༩༥༢༥རལ་དཱཊ་འ་༥ད༨༦༣༠རྒོ་བའྲེང་ 


 ལསྭཱ་བཱཾ་ལཿས་དེད་བརེ་བདསཿ་ཤེདབམི་བ་འིདཔད། ༣སོ་འོདྲ་སུ་བ་ལསྲ་རར་བལི་གཏེང་མ་ཟགྲ།སཔཔ 
ཡག་གི 
སླ ་ཡང་བ་བོང་ 








།འུཔུ་ ཧ༩ལི་ས་འོན་ ཊརས་འོད་ཟེརའ་འྲོ་བ། ར་རང་རོ་དའི་ སཱ 
ངས་ང ཡའ ཆི | 
ངི མེ དེ་བཞིན་གཤེ་ ྲསིིི་་་་ = ༠༨༨ དེཌཞས་ག་ེག་ཕྲ་བླག། 
ཅོ ༩༣༩ མཆརརྙརྡ་སེཿ གཏོར་ཅས་འདོད་པ་ ཝེ བནཧན་ཌཱདཔ་ལན་པཱ་འི་ 

གཞག 








སས་བའིམགྲོད་ :..་ཆྱ། 


འེཞེ་ས་ཤིག 1] ་ འའ 


ཀྱི་འགལ་ཀྱེན་ 











ཞི་བ་དཔ་ཁྲུའུ ཧེཿད་རད་ཅས་དོར་འཅའང་ད་ཡརཤ་ནན་ངུ་འགྲབ་པ་འི་འཇྲནན་འངསརཆེ་ཅ་བོས་དོད་དུག་དོལ།། 
རའ ཅར་ 7 ་ ་ རི ་ དྲ 

།ལུ་ རརར ཨེ ཤི་ཧ ཆྩོའུ་༣༩༧ ཤུ = ༠ ཧཱ་ལཾ་བྲུང་། 

| རསས ཆེ མོའི ༦༢༡༥༦ རར་རོ 
་ཞེ༦༧་༡ས༧༢ སད ཅོ་ོ་མཛོའ་ཡག་ རརྱའ་ཕ་ཐེསས་མཅས་ཐམ་སཉན་ད་། 














ཟར ཡར ཅཚད་ ། `: རོ་ཁ [ཤུ ཕུ ཧ་ཁྲསཱ་ཨཆི་གས་ལ་འའ ཤྲས། 
་་ ཡུབ་བཿ རི །ཅ༣ི་ཤེ་་ཧག། 7 འབའ།་ 


ཐ ་གང་ ་ ཡཝ །ཨ་ཨཡ་འོན་ ཁཱ 
ད་ ། ་ ད་ ་ ར་ཐ བོ 
༢༣༥ ༽ ཧི 
ཧུརསརྦཱ་པང་་ཾ། །རུངདྡཾན་ལ་ཞག་བ་ཆིད་པརད་། བོ་པ དར ་ 





» ` ༧༣. 











'གགས་ལཆདའ ཧ་བས་ཞུ་ག་ད་སེདའ་རོད། །ཉིཨ་ལ་བཐོག་ས་ ཆེན་བ དེ 
| གྱགས ་ ཤཞི། །ར༔ རཁ་ ་ ལ་ད བས 
ྦ ྲུྦཀིཧིང་ ༨འྱ ནའ ལི་། །ཕཿལ་འདའ་ས་འ ཀུ 
ྦ གཉིན ༣ ༦འ་གོནས་ཁར་འ་ དག་ བ།ནས་པའ་ ། ལྲས རར 
་ ཱ འདེབཞེས་ནས་ དབའ་འཞིག་པ་ཡ། ། །ང་འག་ངགཅ་དཔད། ། 
ྒ ༨ ལས། །ཀ་བཔིམ་ཧོཡ་དབ༨་ ། །གཅོདའགཡ་ས་ ཧོད 








ཁཿ བྱཱ །འོགྲ་བག་འྱབུ་པབ། 
།བིརཊ། །ཅ༣ ུགནོད་པུ་ཞེ་ཐ ཡ་། །བཀ་ཤེས་བདེེ་ 
འལ གསུངངོདལ།སལ། རི པ བབཅུདུ་གར། ×» ཌཱ 
མུ གཟད ཧེཅས་རཊ་འདེ་ ཨེས །༨༤༥རར་དོ གནས།འ༨ཀས་པཡདའ་ཚོསད། 
ཐི ཌི རི གན་འབྲིལ། ཅའ ༢༣༦༧སམ་བནས སས་ལ ལ༡༦ར ༢༨༡༡༦༢༥ ཤེ 
ྦ གཡུད་ཡེད་ཡའི་པམ་འབལ། ཊི ༠ སྭ་ཀེ མས ལ་ཤ 
༈ རརིཀི་་ :7 2:££#2924 ༢༢༤༤༽༤༣ ༢༤ན༥༥༥༠༩༦༡༥༅༥༠༡༤༽ ༥༥ 72:22: 7 
) ༢༩༡༤ ༣༤༢ ༦ ༢༨༡༡ ༽༢༥༠༣ ༢༨ 
བང 5 =£ 622 བདའ 











རལ་ས ༨༥ པལ པལྣིྣཔྣ ༽ྣཔ(པ ཀལཔཀ༨པྤ༥"༨"༨"༨"པ༨པལཔལཔཔ"པྣཔྲ༥ "(༥ ༣ཚ 
ྦ །ཀྱེ་བྲ་ཅ་པཡི་དམ་འ་༥ ཡཡོན་བདག་གུ ཅན་དང བུག སེད ཤེས་སམ 
གྲུ གེ ལེ སུ་ཁེསྐ་པ་འླ་ ང་འ ༤3 སངས ནུས ། 
རྱིས་འགུ་མསས། ཀྲག པ་བ ཀ་ཀ་ད འདོད 
བབ་མཛས་པ་མངེ་བས་པ་ཞང་ སབ སཔ་མས་པ་འ། ། ་ བ་ ། 
ལུརལ། །གན་ན་ལ་གྲན་ཡ་ཅ་བེརཅག །གནོད་འཁི་བ་ས་ རོར་རདོད་པ་པང། །༢༢ མང་བས 
སམས་པཡཛོད། །ཡསྣཾ་བས།་ཡམ་བ་གཟན་།འམབཞེངས། ༈ནམམ་བའདའགོགསས། རེ 
















དི དོཿསཿཅ་ས་བདའ་གོལྱ་ལུ་བ་ དེའས་ཡས་པའ་སེ་མརས་ཊ པང 
 ྣི་ 
7 ཆལ ཆར །༥༨༠༥༠༦༩ཛ༢༥༠༽་ འཁུ ས་དང 
གཾ གྲས ུ་སལ་གསས་ཅདོད་ཡོད་འད། ི་་ =: ། །འབ་ ལེཁགས་ 
¦ ཆེ །༤\༢༥༥ མ་སི ་ ྲས་ འདྲམ 
ཡསས་གེད་ཁ་སགས།་ ག་་ སྔ་བ་གྲ་སྲཱ་རོམ་ས་ལ། ་། 











།གུག མ་ན་༢༥༢༦ཀེ་ཧཿཡ༽ ༠༠༢༥༩༥༥༥ བང་གྲི་བུ་གར།ཀའྲརི་གེ་འོབེལ་བ་ཿན་བདག་།ལུ་གུཞོད། 
རླ སུ་འདགནུགུ་ཡུར་༠་འོའག༠༢༠ ལོ འཁན འོ ྲ་ 
ཡོ ༡ད་ཤིཤ་ཨའ་ ཅྤྱ་ཅབ་སྦ་ན་མ་ར་ཧ་། ༠༽༢༠༠༠༢༠༢༤༢༤༨ ཆད 
༢༩༩༥༣༥༦༡༣༢༤༤༠༢༥༡༤༢༢༠༨༨༨༠༩༤༡༤༢༤༠༡༣༤༤༦༨༨༡༠༤༡ེ་༩༤༤༥༣ེ་༥༤༢༦༥༠༩༣༢༢༢༤༧༢༣༢༤༢༥༤༧༤༢༣༨- ནེཿ༤ར།འ་༠ཝ་ར་ཛར་ེརོ། 
རབ རོག ཾཾྐཀསཔྩས་ ི་་་ཿ⁄: 

ཏེ། །སའམའོནཏེ་བཱབྲ་རཔལ་ངོད་པ་དགུ། །ི་ཐེའབུ་གནཏཏཾགྱ་པཾ་ཡ་སྭ་བྲིཀིག །ཉིད་པ་ལ་ཚར་བཆོས་ 








ལཿ ཅུག །བར་མཾཿ་འཛོ་ རྩ་བ་ས་པ་གནསྲ་སུ། ༡ མས 
་ ཡ་༔ བས་སས ག་མ ཙོ 
ཆའ ལོདམའུསའ་བྲ་འའ་ ཾ་རླཱ་༧ཐཝ' 0 ལ._-ར-ོི 
° ངང རིོ་ ༥༥ ༥༥༠༠༥༥ འའ ཁཆེར་ཅི་ཅ་་དོ ༢༠༨༥ རྡ 
) | ཟོས ༣༥ ༩༥༠ ༡༠༤༤ཟིཉ་ནི་འོ༦ེ་ལེ ༤༨-༣༢༡༦༩༥༥༥་ { 
;) =× པོ ༨༣༣8 ག་ཤོག དོས ཀུར ༢༣༢༨ 
༢༢ྟེ། ཉེང ༥༤༣༣༤༣༥༠༡༢༢༢༤༥༣༥ ༢༤༥༠ ༨ ”༩༤༨༤༡༡༩༦ ༠༠༦ 


1 























ཆེ ༠༠༩༠༦༦༠༠༡༡༩༠༡༠༩༦༩པ༩༠༦༧༠༠༠༡༡༠༠སོ་རོདོཿ།བ།66ཌ2ཉ༩༥༥་༠བཿིརོཿ༩༥༩འ་ ཐོར 
ཌེ = པུ 
















1 ༄༅།་ །།༡༥༠༠༠༠༩༠ཧ།༩༥༠༥༽ ག༥༠༠ཆསས་དཿ༩༥༩༠༠༠༡༣༠་རོམར༠༡༡༢༥༠༡༠ེན༠ས༠ བའ་ོཔ་ཡར༡༠༥༠༥༦༧༡༠༠༩༥༦༧༩རོཟཿའ༣༢ལར 
བའོརོད།༢༡༣༨ དོན༩འོར༠༩།༦༡༣༣༥༥༦༥༩༦༨༩༠་༥༠9༩ ་འ།ཁེ།ས)༡།62༦༢༩༥༣༦) ༠༦༡༠༩༠་རོང༥༦ ནེ༩༢༣༥༢༠༦༠༦ཞ༠༩༠༡༠༨༥༡༦༢༩༥༥༠༡༠༥༡༡ར) དོཛཾཊ་༩༥' 
འཛོཉ =< ཚིཿས༠5༧༩༩༥༥༧༥ླུ06༩༦།༦༩༦ད་གི་བའེཧོ་ཕོ བར་གི་གགམ་་ཀའྱེཔཱཁཿབ་འོད་ཟེར་འྲ་པོས། ་ཐོ་བོའ་ཚོ་གཔ་དཔ གྱ མེད་པ་མདུནྲ་ཀི་ནབར་ 
ཧྱན་དྲངས། ཨིཾ་འཛྲ་མཛཱ་གོ་ཧརཱ་ཛཱ་ས་རེ་ཝཱར་ཊཛཾ་སཱ་ཛཿ ཧཱཾ་ཡེ་ཤེས་འགཁ་ཡ་ ༢༥༧༧ཆ༩༥༥༥༤༠༩༦༧)༩༨༨༠༥༥༥༥ བགེ་གང་ཀྱི་དྲག་ཡཊ་ 

ཧྱག་འཚལོ། །ཙཞེ༥༥ེ༠མ༩༠ ལོ་རོས་ ཅས་ལོ་ཏང་ ༢༥༥༨༢ཟབྱཿ612(༦༥ ིང་ཕའི་ཛཱང་ལཔཧཾ་༩༥ ཙོ་ལབས་འིན་པོ་ཆེའི་གིད་ཡངས་ཤིངྱ་ཆུ་ཆེ་ཐའི་ 
7 ཞཧཱ གྱི་དང་ངུ་ཛོབ་འེད་དཱཊཱ་ྦ །ད་བང་བྲི་ལྭ་ཇུབ་ལང། ཟབ་པ འིག ཅར དངས་ཤེང་ཟགྲས པ་མེད་པ ནམ འདང་ ཤ མ་ཕརྡ་ལར། འད འཛ $ 


༩5 


- ༄༅། ཨཾཿཨ་ཁའོཊ་༩ རཿ འཇག་བུགས་ཀཁྲེ་རཱི་ལས་འོད་ཟིར་འཕྲོས། པ། གན་བནགདན་ཁགེག་ྦ་ིཚོ་གསའྔལ 
- .མཇུན་ཧུ་བཀྲཊ། ་པར་ཐུར་། ཿམ་སརྦ་བྷི་གཱནཱ་ཛ ༡༩༥༦ ༦ སརཱནི་ '༩༩༩༧༩༩༩༠༩༩༦༡༩༡༡༨༨༠༢༠༦༩ -ཝཏ།༩ར༠།༠༨༩ དཀྱ་ཁ་འབོ་རྲ ཆེན་པོ ཛོའིཡ་བའ་བེ་བཡང་ 
-བ༡།"༠འ༤༤རེང ཤ།༩ན༥༩༢༩༩༥༥ ༤༢ ༧༠༠༠༡༩༠༠ོ༥༩༩༥༠༠།༩༢༩༦༠༠༧/༠༤ར༩༩༥༠༥༠༤ཟ༦ ད་ལ་འ ༡༡༩ 
.; ་པ༠བ༡ོར( ཛཿ།ེ།ཛེ ལོ་རོདི༩བོ་ཕཛམ། ནོད (༡༩2༣༠༦༢པོ༦ལོ།འ༨༠འ༠༣༠༥༠ད༥ ཟ༥༠༥༥༠༥༠༤=༩༦༥༠༩ད༥ 6 € ཧོང་པའི་ངང་ + 
ལས་གླད་དབང་པོ་ཀྲ་ནཚང་ཞིང་ཕང་ཁམས་གྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཐའཔ སོ སདླ་ཁྲལགས་དང་གཅས་བུང་། ཕྱོ་བདྲ་ཀི་གཏོར་ 
ད་ ཌ་མོཿས་ལསིའི་ལྲོ་ཤ་ཛོ་ཿཊཿྫཊགས་པར་ཚུན་། ཛཾ་ཨཱཿ། ཛཾ་ཡ་ལཱར་ཨ ན་མཿང་ར་ཏ་ཧྲ་ག་ཏོཤྱོརྔ ༥༥༨ ཤ་ཟ 





› ༣༦ 





བ་ཆ 


ཤཕ༧༩༡ཙ༡༩༠)༩༢ཟ/བ་2༡ ལོག་པ ༩ཿ༩༠༩༥༠༡༩༣༡༣༥༠༥༦༤༥༥༩བ༦ཇོ༠༩ཧེད།འ། ཟེ་ ངཞི་ཁྲ་ཆལ་ཆེན་པོ་བེ། །ང་ཡི་ ྨཱ 
བཀའ་ཡཧ་༡ནཨེད། །གཅོད་བེད་གདོད་ཁྲེརགུས་ནརབ་ག། །ད་ཡེང་ཁྲུའ།འའིབགབ་ལ་ཤོད། །ད་པར་བཱོན་བདག་འབུད 
བཅབ་ལ། །གནོད་ཧང་འཚོ་བའི་གདོན་བ་གང།་ལ། [ད་ཁ་བ དུ་ག་ང་།གསུག་བརྱ་སིང། །དེའིང་ 





ཁྱེད་ནྣམཧྲ་ཐམས་ཧད་ཡ། །མཛེང་ཤིངྒ་ཧཏྲ་ཝཱདྲ་གུད་འདི་འབུལ། །མེ་འདེ་དོད་ངྲུ་གུད་འདི་འཛབ། །གླད་འདི་ཕུང་ཁམས་སྩྱེ་མཆེད་ 
ཚང་། །ཡྲོ་བདྲ་རསཁྲོ་རྭ་བྲ་མས་ཅད་ཝན། །འདེ་ནི་མི་འདིའི་དོད་དུ་འས། །མི་ལསྲ་ལུག་པའྱི་གུདྷ་ཁེན་འདི། །གཏོརམ་མརྦ་ལེ་འཐ་ 
གནདྭང་། །རིཊ་ཆྲེཧད་དྔག་ཁ་སཾགས་པ། །ཅཿཁ་རྟའི་ལྲ་བད་ཚོགཾབ་དང་བཅས། །དི་ར་ཤིད་ཞོས་ཀན་ལ་འབུལ། །གྲུད་འདི་ལོངང་ 








.-༄༅། - །ཐཿ་ཕྱིན་འདག་གི་ །ནད་དང་གཅོང་པ་ཞི་ཐརྦ་གིས། ་།ཛཱོཉྤཾ་དཱདྲ་བཱེདྭལ་ཨ་ནོང་ཧཱར་པའི། །ཁོན་དཔ་ཞེ་འགྲ་བ་ཡཿད་ན་ ་ ` 

¡ ཡང་། །མཛེབ་ལན་གཱད་ཆེན་འདེ་བཞེས་ལ། །བོད་བཞེང་ཁན་འཛིན་མེད་པརྡ་མཛོད། །བཟཟང་བ་ཝོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁོལ། །མནན་ 

/༔ བུལྱ་ཤོག་ལ་བཛམྲས་པ་ལད། །ཞདྲ་ཀིི་གངུང་པ་དྲ་ཤང་ཞིག་ །དཀན་མཆག་གྲ་དྲ་བྲ་གིཞ་ཀལས་བཅག །ལས་འབས་བླ་བ་བ་མེད་ཁ་ ་ 

༧ སོམས། །མཕན་པའི་འབང་བ་བདེ་བདང་། །གཅོད་པའི་འབབ་བ་འག་བཇལ་འབྱང་། །རང་གེ་ལུ་ལ་དཔེ་ལངལ། །གཞོན་དག་ལ་ 

ˆ ཞི་གཉོད་ཨྲ་ཤིད། །དྲེ་ཕིར་གོད་བེད་གདོན་ཚོགྲྭསྲ་ཀྲིང། །ཨལུད་དང་གཏོར་ཛང་འདི་བྱཞེ་ས་ཞས། །བསམ་གྱོརཔནཔ་གུན་ཝེང་ལ།། 
བ་གི་གནང་སའགོ་བརཊ་ཛོད།། _།༧༥༩ར།༦༩༧༥་ ཧཱཾ་ དཀྱི་ལ་འ(ོར་ཆེ་ནཔ་པ་གཞེ་ ༠༡ི༠༠༡༩༠༠༣༩འ༥༥ བནེ༥༠༢༥༥༠༢༦༧༥ ¦ 

ཅས སས་བ ལ་མ 1522 ¿(༩ ཟ་བ - ༠ ཡཡ-པ་་་་ -  - 














མམ 
འཛ༩༩གེཙག༠དོཕ2༤།22622¢2ཌརེབབའ༡༣༩ ཙཿ༩བརོརོ་ནོཿ༥༥༩༩༡ཉ 2༩༩༥༤ེ༥ ཆོ་༢༥༦༧༥༨ཉོ༥ར༢༥༦༡༦༤༠ ༢ འ།༥༦༠༤།༠༡༩༠༢ཟེའོ 7 ༣ 


=༨འེ༥ ༩ཤ༡༩༩༥ལ(འ༠༩༥༩༠༩དའོ༠།༥. ༤༠༩༩༧༠པ༣ནོཔ་གོ།༥༠༠༦༩(-་།ེཇ༥༠༠༡༩འོ༦ལ་ཕ་འ༩༩༠༩༥༨ ལོ།ལིིཿ༩༦༠ལརོངཨཿ ༤=༥༤༠༥༥༥ འཤ།ཞེཿ 
།ཐོ།རཾའ༣༥༠༩༡༩༩༩༡༡༢༦ ༩༦༡འ༦༣༩༩༦༠༩༩༨༤༧༨བ༽༔༥ ༢༠༦༥༦༩།༣༠༡༩ -ཐ2བོ།།འརོཿཞ༠༥༤༡༡༩༠༩༠༠༠།)འ€༩/༩འཕནད༠༠༡༩༩༩༨འ༥༩གོ།༤2ཐལཛ༥ 


༤༩༥༠༢༦༥ེའོཿ༩༠༣འོ༠ལོ)༠ =ཞེཿ༩ ༦༥༠༤ ༩༣ེ༢༢༩༩༠༡(༦ཟོནོཿ།༦༠༡་༢༣༥༥༩ ༨ཤ༠༠༧༥༩༤༢༤༠༥༥ འོས ་ ༤༥༨༤༨༤༽ ་ 























[| ༦} །ཆམ་མཚོངངའི་ཚོགས་མཆོའབགས། ། 

















' །བཨོ་ཧཱཿ་ཧཱིཾ། ྲགིེགངབངུྲུབ་ 
. ཡ་ང གྱི་ཆ ཕཾལ་ཛྭ་བཾཾ་ཧཱགི་ཡེ་ཞེས་ །ཁྱདཔའ་ཅན་བལྟེཔས་ས་ུ་བའ་ཛ་ 
ནཱ ཨ།ཁབའི།ཁན་བྲམས ཅད་ཡོསྲས། ཤྱ ཿེཿ9ེེཞཔ་གསུཔབའེ་མཆོ ཆདོ་ཝིནདམ་ཛྲས རམ. 
གཟགྲས་བྱསམ་གྲཔ་མ།བབ་ ^ ཨཱུ ན། [ང༥༤༈༥་ན༥ོཌདཿ བཤུས མོཾ 
གུ ཁ་ཆེ།།ཞིཔ་ཁམས་ཟམས་ཙདརོརཿ་ཞིཔ།།གནས་ནམས་ཇོ་ཆྲེའ༤བ་བཔཆེ། །ཁྱཁཟང་ ༥ 


















༄༅་ མཚོདྭ་ཝིནྱ་ར་མཚོའ་ཁད།། [ལོ ཆའ ༨་གའིདཔ ༩༨༧ 
༨༥༧བོ=མཛས། ། [མཿ གཱ འཟཿ་བའི་མེཕཕ་ཡེད།།དག་ ཡའབའབམས ཀབ གོ ། 
ཧཱཾ་ཤསཀྲས་ཀེར་གི་ཚར ཚེལང་། [ཆཱུམེ་ གཡོ་ཞཾཔའབུར་བའི་ཧེཕསཾ།[ཌ མི མིམགོཝབལྱེདྲ་བ་ , 
33 མཚི གཿ ༣ ་བ་ག་མ་འརས། 
རེག ཧཉིཾཔས་གནས་ ཅི ཉུ 3! འུར །ཆཾགཡོས་མེའབརཚསནནཾ 












































པེ ་ སཿ ་ ༢༥༧༣ 8 ¿¿ 157: ཟ་ 
ཟ༢།ཁོཝཁས་ཆྭསཝ་ཆེའ་གཡོས་པས། །ཡི་གེ་གྲམ་འ་ འཇོགས ༩ 
གསྱལ་ཐམ་ཕས།།འཇད་ཚར་ བྱ མས་བ པང་འ་འེས།། ༨པ་ཏགས་ཡད་བས་ཡེ་མགོ། །འཛངགའ 
༨པལ༩འབརརམཚའྦ་བྲན། སི ; ༠ གགས་ཁོའི་ཁབག་ཤིངར་བྲ་རང་ཐ་མ༩ང་།། 
_ [3 གསཧས་ཁུཊཏཿ8ཾགགྲུྲ(ཨྱ།།ཐོ་3་༦-ས་ 
མའཾཆཚཾ་གས། །རམ༩རྦཾམམཚཔཔ་འི་གནས་འཇེལ་ག། ཤི་གསྲ་ས།་གསལ། །ཐིཿཞ༥་གསང་ 
། # ོགྐས་བརའབོས་པས་ཇོ་ཆེ་གྲསྲམ། །བཛཿ་ཙུའ་བཅ༨ཟཿས་=རྔ་འང་ཨས།། | 





ྷ 











༄། །བལྷེ་མཆོར་སིམཆ མཚོ་འ་བས།།རིཊ་ཆེན་ལས་ཟབ་མཛེས་པའི་གདན།ཁི་ལ།།ཞའས 
སེམཌ་ཆགས་ བརན ༢ཟགས་༤༡ང་། །ཟབ་ མཆག་འངགཡ༩ཟྲའིང་སྔ་བྲབ་ཚཱ།ལ།། 


་ )$ ཀེ་ཤ ༡ ར་ཁབ ༨ ལཿ ༠༡ ་ནེ༠༩༡/༡༣ཞོ།/༡'༩༡༧༥༠༥༤༡སིཌིཿ༩༡༩ཝ ཏྟ བརྫ  ། 


པ་ཚོགྲས་པ་ཟོནྷ་གིཾཔ་ཁྲམཁྲས་ཛ་གསཡ། ་ྲིེལོར་བམགིས་ལད་ལཔ ཌོ 


༤ 
1 །ི་རི་གས་རེོ་ཡ་ིོལསཁད་འིང།ཁ ༢༡༦༩ ་ཉིབཝད་ཚགཔ་འ་ག ཆམས 
མཿ 





༥ བགིད །ཚ་བྱ་རཔྱཁཱ་མའི་ཚོ་གས་ནམས་མཁེས་ཟིན་ 
འབྲ ཛཿ རི ༢ པ་ལའོ བས་ཚོམཱམ མ་མ ཆར་ཆེན་ 
དབབ་ཛ་གསལ། ཁྲ ཆས་ཟིརྨ་མུཁས་པའཾ།།ཟ་ མེད་འཛུད་ཚིལཾ་ཚོགཔྣ' 
མཚོརྒྱ་མཚོའད། འབ ཐ་ཆིགས༩།ཁའཅསཝཁེས་འིལའཡ། [༥:༠༩ ཧཱཾ། འཛིངཨཿ 
དཔལ་ལ འཡམས་རེས་མང་ཨས།།ཡསསཔཊ་ 'ཟྲབ་ཆ༢ ཆེནཛབབཁཇ་གསལ། །, 



















ཿ རམཚོཿཾ། །ཀེམཾམཚགའམཆེལཚོ་གྲས་ཆམས་མཁེས་ི༩བྲཾཡ། །ཛོ་སཿཧཱཾ། འ 
- ལ་ཝ ༢༥ས་ཛིམལཁང་ཅས། ཨེ་མ་ཧོཿ ཁབ་ཅུལཱ་ངེ་བཕྱུ ཁོལ། £ 
ཅི བྲ ཆ་སྔ་ཟིན་ན་འས་ལཁྲི།།ཟག་མེ་བཛྲང་ཚིལི་ཚོགྲ་པ་ མཚང་ར མཚོ་འད། 
ངཿ འོལ ཐས མཁེས་ཡིལ༩ཐྲཊ། །ཧཱཿཧྲཾ། འཛངགའིཕལཝ་ 


ཁོ འ་འ ཡ༧ཾ།།ཟག་ཨིཔའཇད་རིཚོ་གྲས་ མཚོང་༽ 
ངའི 














ལོ མཛདནས། [ཨེ་མཧོལཕནཁསཆའ་ཆེནཔབའ་ར་གསོལ། ། རྨྲི ་ 
མཿ ་ ས་ སལགས ༢ ༨༢ འོ 
༠༩༨ཡཐསྔ་འིར་ཤྱ། [ཧཱཿ ཛོགུའིཔཔ་ལ'༩ རེལ བསྡ་ཚོམ་མཁནས། ལཱ མདོ་" 
༢ཟཁཆེཐ། བ་བར ཛི (རརཆིག །བེན་༥༥ གའི ༅།།༠༩༩༡ གཏ ཆིལ ༠༡ བང ་ 
གོ་ཚོགས་ཀྱི༩།བོའཁ་ཆེ།།འྱསེ་གྲསྲས་བབྲེ་གཞེགས་གཞེགས་ཤལ་ཏེ།།༨ཛེས་གྲ་བ་ཝ། ལྱས་འུང་ 








༅༅་ ༧ འེ" ༄༅་ 


 སེཿཿའུཿའརྱཤུས། 


»:་ 


༄༅། །པའི་གནས། །ངེཉྟདགེས་ནས་པལབོ་ཆེ། །ཆམ་༣ལྟ་ཏོག་པ 


ཆོཾསཁྱེོུའཁརུ་ན་དུ་པ།།ཁུ་་ཁ་ཁ་པོ། །ངོ་༡༡༤༡ཟབི་ ༦ ོན་རོཆེ་བ། 
,/ཿ ཏཱཆེལམཔཔྲའཾ་བསག།༢༨ཁངྷ་ལ་ཝ་ ཐའ་གས་ལམས།།འཿརབག་ལིང་ཡེ་ཞེས་བངད་ཅི་འད། ། 
ཌཐཛཊ་སེམས་ལུས་གཡོ་ལེདཔའ།།ལྱས་གས་ལམས་ཆེམཿཟིར་ལེའ། །ཡས་གོ་མཧྲ་སཀག 
ཁོགས རྭ མངག་ཁྲ་ཟཿ་ཁ་པདཊངས་ས་པག། ཛཿ ཡེ་ཤེས་ལས་ཟྲབ་བཅད་རཾ་ཆེ། ། 


། 












༩ གའྱི་ཧམཚོ་ཆེན་པའྱེ་ཐྲན། ཕོར ༤ གོ་ཏིཔ་བཛོས་ཁགས་བྲ་ཤག་མསྔ་བིན་ནའས།ི། 
་ཟག་མེ༨ཤྤངད་ཅིལི་ཚོགས་ཝགྲ་ཆམཚོའའ། །ཨཱ་ཅམཞིཔ༢་བཚོ་གས་ནམས་མཁེས་ཡིརའབྲཊ།། ། 
༤༠ འངགའི་ཛབ་ལ་ལ་རིཡ་བས་ཚོམ་མཁ་ཨུས། །ཨེ་མཧོ་མཕ༩ཛ༢༤ཐམཿཡསཚལ་བཞིན'་ 
ཟླཉཱས། །ྟོ་དགུ་མངིམ་ཐོན་ཆམས་འོལབཅར་ཁིས།།ཚོགས་ལྭགྲུ་ཆལ་ཚོ་འརིབཞེས་ཁ། ། 
བཏིནཔ་དམཆིསཆས་མ་།འྟག་ཛོད་ཡོསཨཆབར་བ། །ཁཔཔརྩ་མ༥༧ཚོལ་ 








/ོ ` །འཔགྲ་རག(ཡ། [ཤ་མེ ཨོང༨བྲ་འགང་།ལ་བྲ་གགས་བུ་བཀྐལ་ཕཊབཔ།།ཁྲོས་མོངྱཆུ་ཆེན་ 
ཀླཐཐེའཅིང་།ཞིངྱ་ཆལ་ཁ་པགས་༥ཡ།།ཁསི་ཛསྡི་བྲབ་བངག་ཁ་ཚོལ།།པམ་ཚོག་ཅན་གིས་བསྲག་ལ། 
ཧ ཟླ་ཿས།ས་བྲབ་ཐའ་སི ཧོབ་གོགས་མཛོ་། ཨིས ༨་ཧསས་ང་།།གཡོངང་བག་གས་ཞམས། 
༦ ཨིར་ཤ།ི་༣ཿཿབང་ཅཿང་ཤ་ཛན།། ཅི མནཡ་སེཔ་འམ་ཛོ།།འཇྲིགུ་ཧིགིང་ཡལཁགུས། 
ཁྱབ་སེས་འཕེལ་ཞིངྲ་རྔགས་འབེམ་པ་།བབ་ཡེགས་ཛ ཛྲ བི་གཟུང།ཡབཿ༩༨༡༠མཐ་ཤའོ 
། ༥༢ ཌྲ༽ཿ སོ (༩༩༥༣) ཅཅ 5 > ༨ ༤ \ འོ རོ ལོ 














9› ྲ །ནམོག་འསྲརྡམོ། ྲི་ས་ ˆ །་གི་བེགཿ༡༥༥ལེ། རོར་ལེ་ཁིང་ལེམ :༥༤༠/གིཿཐ9༡༠༡༩༥ེ། ་ 
ཐོ ༦།།ཞོལ་ཁོསས༥༡༩༥༢༠ ར་ཀྲོ་ད་ མཆོག་གྲས་མ་ལྭ་སབས་ལ་འགཐོ། །སེམས་ཧན་ཐམས་རདབར། གཞིསགྲོལ། ངཿ 
£ ཧྱདཀུའ་གནརཁ་དགོད་པྲརབའི། །བརྒརུཐཾསེ་མ་སནི་ཡ་ར་ངག་འསྐེད། །ཨེ༥ཏྱཿཿ''།༥༥༥༥༦༡ཧཉ༡༤༩༨༦་ 


རཌ་ནིང་སྐད་གྲརིག་གྲིས་ར རཡལ་རྔོར།ཇིགས་བདཡགཅིགྲ་ལགུགེས་ེས་ཁི་གག་ད་ ར་ཐོད་་འཛྲི་ན་ཕའི་གྐར་བཞེ་ངས་ 
རྩབ ; ཏུ ཧུ 8555 འཆི རྷྨསྔཝ་ཧྟོ ལ་ དྲ 


༄༡ 





་ ˆ ༅། ་ཱ །སྙོར་བཞིརརཧྱར།. ལ་ར ་ཨ་ལས་མི་མགོཁསེདབགས་ལྲ་བསིང་ རཱ ངཿ 
དྲུ་མལསྦྱ་དང་ཝའི་ཐོད་པ་ཡིརཱ་ཀན་ནང་དམ་རའ་པངས་ཤིངྦམཆིའཉི་ར་གལ་འདུདའི་ཝྔ་ཐུངས་ཏོགསསཱརགསུམ་ 
£ ཧྱཾམ་ཕུཝ་སཐུང་ཐའི་ཟག་པ་མེད་པའིཕེཤེས་ཀྱིཁདུད་རྱིའ་གུར།„ ། ཨོཾ་ཨཱཱཾ། ༧༥༡༠༥༦ཉྱི༠༥༧༤༡༥༥༅༠༩༦༥ེ 


ཨོ་ཧཾཿྱིཿ༩༥༦ ཨོཾ་ས་ཐཱཝཾཨཝ' སྙེང ་པའི་རཔལས་ཨ་ལསྱ་བུང་ཐའི་ཐེའི་པི་ཡངས་ཤིངྒྱ་རརེ་ཊྲ་ནམས་ཀྱི་ནདདྷ་ཏཾནཤ 
ལས་བུརབཀིམཆོརྡརས་ནམས་རང་བཙེནའང་སྟོར་རམ་པ་མཆོད་ཇསྱེར་ཁས་དབར་ཁོ་དུགགི་སྩོ་ཏྲཕ་ཁང་ཟག་ཕ་མད་ 





ལའིཁངེ་འཁ་ཕར་ཧནྱ་ཊིར་པའ་ཨཱར། ་ཨོཾ་ཨཱནྷ་ཨྭ་ཏཾ། ༡༤༧ ལཏ་བཛགྷཱཤེ༠༠་ཤྟཝཱ་མཱཿཛཱཾ། ཨོཾ་རུཔ་བ 
ཚེ༥༠༠༥སྐར་ཤའཛཱ་ཨཱཿ རཾ ཞྱི ༦ རར་ནི་དའཇིག ཟྱ་ཟིད་ཞལགགྲ་ཕགགཞིས་ཕྲརའགས་ཁ་བའི་ཐགས་ 
ཁར་ཕྱད་དང་ཞིམལ་གནས་པའི་དིགི་འོད་ཟེརྱཀིས་འཇིག་ཏ་ནྭཧི་ཁྲ་མས་མ་མེར་པ་གསལ་པརྲ་བས། རེནས་བཞགས་པའི་ 


_  མརསྦརྱས་དངྦ་བརྷ་རཱགསེམས་དཔའ་དང་ཁོ་བོ་དང། རིག་པའི་ཆོགས་ཀྱིས བརྐོ་བའིརོ་རྨའཁྲི་གསི་དླའཱམ་ཏང་ས་ རའ 
པ་མདུནིནམ་མཁར་སྤན་དངས། ཏོརཟྙེརཌརཀི་མིརཁརཟིམ་ཕརྦཧཱར། །གང་གིས་དྲིནྱ་ཧིར་ཊེཆེནགྲནས། 





༄། །སྐདགཿགཞིས་ནི་ཛོབསུར་པ། །ཟླམའིནཆེན་ཉདུཡི། །ངོརཅན་ཞཁས་ལ་དཔ་ཁ་དད། །གཟུགས་ 
མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོཆ། །དཔའའོ་མཆོགགི་སྩོར་ཡལ་ཅན། །གདུལ་དཀའ་གངུལ་ཕའི་རོན་མཛར་པ། །རྔོརྡཾཁིགས £ 
- ® ཕྱོཔུཀཊརྔཝཁོ།, །རརགི་མིང་ཊའྟི་ཛཱགི་ཁོད་ཟེན་ཁས་བུང་ཁཊི་ཙོ་རིཀ་དཀར་སོ། ཕགསོ་སྔོནསོདྲ3ུཿསཧན་ 


མ་དམར་མོ། གོརི་ལང་གྲུ་ཡགནམཆོརཚས་སྣུ་ཆོགས་པ་ཐོགས་པ་མས་ཀྱིས་མཆོ་དཔྲའ་གུར། །ཨོ་ཝིཿཧིཿཧཾ 
༩༢༥༦ ཨོཾ་དྷཱ་ཏཱཱཾ་ཕཊ་ཤེ༥༦༩༥༥༥ །ཨོཾ་ལེཀྲིཏྲ་ནན་དྭཏཱ་སྦ་དམ་ཀཿགཿ གཿ ༥༧ ཨོཾག་མནའུ་ཡེ་ནཾཛཾཾཿཾཛྭཾ 





༤༦༨༠༠༣༥ ཨོཾཿཛྷནེ་ཝཱ་ཏྱེ ཨཱཿ ཧཱུཾ་སཱ་ཧཱཾཾཁཿཁཱ་གོ ཨོཾ་འཛ་ཤྭ ཨཱཿ ཧསད ༨ོ༩༠༠༠ོས་ནོཔཿཁ་ ༡༩༩༩ ཏེན སྡིག་ཕ་རྣམསརཾ 
འཤགས་པརྦཧ། །སྙེ་ཤིང་ཐུང་བ་ནམ་སནི་ཟསཝ། །མྱི་འེར་ཕརཡངསནསརའརོད། །དེབཞིནརསོ་དྲནམས་ 


རྔས་ཡི་འང། །བདག་གིས་བདེཀགོཡོངས་སྲ་བྟསོ། །རདཀོན་མཆོག་གྲསམལ་སྐྱལས་སཁཁོ། །སམས་ཿནཟད 
བདག་གིས་དྲགོལ། །བྱར་རྲབགནས་ཁ་འགོར་ཡརབཁྱི། །བུཆཆཱཐསཾམས་ནེཡང་དག་བསྐྱེད། །ཡོན་ཏརྱརྐསཆོ 


3 





༠༅། །ཁྱེར་རྣམསལ། །ཐངགཁི་ལས་འའི་དྭབཝ་ཐར་བྱགི། །ཡར་དགརོགས་པའི་སངས་རས་ནང་། །རྲསས་ 
ལམ་ཁྱུའ་སྟིནསོགས་ཆུལ། །སྐགསམ་ཡེ་ཤེས་ཐོབྱའི་ཕྱིར། །འབཏུ་རང་བསབ་སྟེན་པར་འགྱི།.. །!ཤེ༥༥༠༩༥ 


ˆ 


(3 ཡཾ ༥ཤེ༨༦༠༨༩༠ཿ 7 -༦༨༠†༠༩༥༥༩༠ ༩༥༩༩༨༢༥༠/༨༨ སམས་ཉནཟམས་ཅདབརའརང་ཝན་ དཱ 


པརྱགུདཅིག །སེམས་ཅན་ཟམས་ཅདྷས་གཟྫསཝ་དང་འཐལ་རགུར་ཅིག །སེམས་ཅནཐམ་ས་ཅད་འརེབ་ 
_ རངར་མིའཐལ་འརྭགུན་ཅིག །སེམས་ཅནཐམསཿདའཇཆིག་ཏེནི་ཆོས་ཁྱར་དདང་གཟུངའཇོནྱཀྱི་རྩམ་རོག་གིས 


4 





་མིའསྐྱོར་པའི་ཏར་སྐོམས་ལ་གནས་ཕར་ཀྱའེ། -ཞེཿ༩༩༡༦༤༠༠༦༠ཞ༠༨༥༠༥ཞ་ཞོ་ཧིགྟོཁེཁ༩ཿ༥༦ཁོང ` ༤༦༤ མེ 
སྭ༡ཝ་ཤདདསདྣ་པཾསཾ་དལ་ཤྨདོན་ཧཾ་ ། ཨོཾ་ཤྭཱ་རྐཏ ནཛྲ་སྣད་ཨཱདྨ་ཀོནཧཾ། རང་རང་ཆོགས་ཞིང་གི་ཝརང་ 
དྲངགལས་གཞུན་པའི་ཆོས་ཐམྲས་ཅ་དབཏེན་ནས་བཏགིས་པ་ཡིན་ཝའི་ཙིར། ཆག་ཆད་ལསོགས་ཕའི་མཐྦའུ་ 


3 བཞིདང་ཐལ་ཐའིཁ་དགམེད་པའིའང་ཐ ཅྲིདྷསང་པ་ནིད་དྭགུར། །༩༥༠༥༥༦༠༠༥༠༠༠༠༠༢༧༠༧༥༡༦༣༥སི་ཞོཿ་མི་ས༥ད་ 
0 སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིགགིས་རྡོ་རས་གཞི་རཱབཀརྨ་ཀའི་མེ་རི་དཱར་འོ་དཆྟ་ཁོ་རྱཧད་ཀྱིས་ཕོངས་སྭ་ཌྣསྒོར་བའིགཞཝ་ 


པཿ 





]; ༡*། །ཡས་ཁང་གི ངརཡལས་དུང་གི་དྱཀིལ་འཁོར་ནག་ཡ་དུང་ཟད་རམར་འཁིམ་དོགཉྒ་རྱའི་སྡེང་དམ་ཡིག་དང་ 
ལོ་ཁས་ཐུང་འ ཱ་ 
༩ མེ་ཚན་པ། 
༣ ¬ = ༤ ངཱ >¬„.༽ = = རོ དྭ ཚོ ྱ 
| འ་ནི ངྔོཇཾའཁྲོན་ཕ་འཇམ་ད་པ་ལ་གཅོནནྭ་རྱགཱ་རཔྷ་ས་མ་དོག་སེར་པོ་ཡི་དཙ་མཁོས་པྭ་ཕག་གཡམ་རལ་གྲེའ་ཕྱར 
| ཞིར་། གཡོནཧིར་ཀཾགས་ཁམ་ཐགས།ཁནབྷསཾམས་པ། ཞཊསརྡོརཾ་དྲ་ཀི་ལཀང་གྲིས་བཞྲགས་པ། -¶ 


ཁླིཟཱབའི་དྱ་ཀིལ་འཁོ་ ར་རེའི་དའུར་ས་རལསྔ་རྦུསརྨ་ཚཕདྷ་དཱི་སེར་ཕོལས་བུར་བའི་ལ་ཕིི་དབུས་སྭ་དི་ 
རེལས་འོརཟེརའྲ་ཝོས་པའི་བརེབར་གྲྭ ཤེགསྣལ་ཐམས་ཅརསྟ ནྲ་རངས་ཟིམ་པ་ཡོངས་ས་གུར་པ་ལམ་ 





1 


མཆན་སོགཞིས་ང་དཔྲ་བཏབྱར་དུསཟླྱ་ཧན་པ། རལབའི་ཟུར་ཕྲཝ་དདཞིར། སྒནཐམས་ཧདྱིས་རྒྱན་ལ།། 
༡༠༨༥༠ྡཞོཿསཿ༡༩༠༨༡༩༩༠༦༩༣༥༡ཆ༡༦སེ་ནོཙ༽ རེའི་ཐུགས་ཁན་ཨཱཿལས་བྱངའ ནི་མའི་དྱ་ཉིཝ་འཁོར་དའི་འོརྦ་ཀྱི་ཡོགས 
བཅུནབཞུགས་ཕའི་རམ་སྣངལ་སོགས་པའི་་ངསྤྱ་ཧས་དང་། རྡོཆྔ་རྣོན་ོ་་སེགས་པའི་བྱརརླུབསེམསད་པའ་དང་། 


རྔོརྭ་ཁུགས་ཀུལ་སོགས་པའིཁོ་བོ་རང་། སེམས་མྔརྡོརམ་ལསོགས་པའི་ནིག་ཝ་རྣམས་སྨནརཔས།  འཇམ་ 
དཔལ་དངའཅས་པ་ཞིམ་ལ་ཞུགས་པའིའོད་ཟེར་ཁྱེམ་དཔག་ཚད་སྟོར་ཕྲག་ཁྱརརྭཁུབ་པའི་ཞི་མའིདྲཉི ཁོ་མ 





` ༅། །ཞྲར། དེའི་སེདད་དི་ཡགམཐིང་ཀའོད་མེར་ལྔ་དདལན་ཡལས་འོད་ཟེརའཝོས་པས་སཇསརས་དངྱ་འང 
ཆུཊསཾམཱས་ད་ཕའ་དང་། ཁྲོ་ཁོ་དང་འིག་པའྱི་ཚོགས་རམསསྦ ན་དངས། ཌཱཾ་ཁ་ཞུགས་པ་ལ་ཁོོའི་རྔོརཾཁ་དོག་ 


§ ནག་ཝོར་དྭག་ཁྭརཱ་ཤིནཏུ་གདངས་པ་འོད་ཟེར་ལ་དྨརྡ་ལན་པ། ཝྟེགས་ཏཱཾ་ཡི་ཞི་མཆོན་པ། དེལས་རྡོར་ཕམོའི་ 
གཟུགས་སྤོས་ཕའིསངསྤ་ཆས་དང་5ར་རུབ་སེ་མས་དཔའ་དངཁོ་འོདང་རིག་ཡའི་ཆྲོགས་དམས་སྤོས་ཏེ། ནམ་་ 
མཁའ།ཁམས་ཐམས་ཅདཏེལ་གྱིགརའཁཞིནདུགཚའས། ཞི་མཁ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་དམས་སིར་ལར་ 





_ ཊམནས། རྡོརཇིགས་བང་ཐོབ་པརྩ་ཏམ་པ་དང་ནན་ཅིགའཇུས་རོརལ་ཐིམ་ཕརྒག་རྡ། 
ཟླབརང་ངེའི་སྟེང་གི་ཉི་པརྫོར་ཏཱ་དརབཅས་ལ་ཡོཌསྲསྦ་གྱུར་ཁ་ལས། སུཆོགས་ཕདྨ་དར་ཟླབ་དང་ཤི་མའིགརཉྱི་སེང་དའང་ 


ཉིདཀཟས་འརོཆིའཛིན་པད་པལ་རྡོར།ིགས༔་ཏཆེན་ཁོ་སྐ་མངོག་མཐིང་ནག་ཞལ་དྭགྲུ་པག་སོ་བཞི་ཞཁས་བནུ་དུག་པ། 


` གཡས་བསྐམས་ཤིངག་ཡོཿ ནའྱཏངས་ལའི་སཊསྱ་ཀིས་འ ཅགྲས།ལ། ཁམསགསྦ་མའོ་ཟབ རནས་པ་ཧ་དེསྨསློག ཅི་ཕྭཝཱགསདྲི 
བ། མཆེ་བླ་རྒམ་ཕར་གཅོགས་པཁོགཞེར་ཅན། ཁོགཞེར་ཁྲགམ་ད། སྡིནམདང་སུན།འཇིགས་ཕའི་དས་མཐའི་མེ་ཏུང་ 





2 ོེ 43:23 ཟྨ ཨ་འ" 


ཱ ༅༠།. །འབརཿིང་། སྐྲཁ་མསསེར་བྱེནདབརེས་ཕ། འཇིཊ་རེན དང་འཇིག་ཏན་ཁས་ཁངས་བའི་ལལ་ཝིགས་མཛུའ་ 


ཉད། འཇིགྲས་པ་དམས་ཧང་འཇིགས་པནྷ་པ་ཛད་ལཱ ཛིཀརའི་སྒྲ་ཆེན་ཁོའཐུགལྟར་སྦོག་པ། མིའཌག་ངྭ་ཆག་དྲ་རྐར་ 
༥ 


ཁ༥བུཟབ། ཁཁིགཀྲསྲས རུཿབའིཐོད་པ་འྐསམཱ་པྲོ་ཝཱསཏོདྱཿྦ་ཤིང། མགོ་བློརོན་པོ་ཝཱ་བཅུའི་ ཐོད་པའི་ྲ་ལེར་བསབཆོན་ 
སྦལ་ནག་པོ ལོའི་མ་ཆོདྱ་ཕིར་ཐོགས་དང་མི་རས་ཀི་འཁོར་ཁོ་དང་། རྣ་ རྣ་ཆ་ལ་སོགས་ཝའི རུས་པའི འྱི་རྨན་རྣམས་ཀྱིས་འརྒྱན 
གསྲས་ཕ་ཆེབ། གཅེནབའིགླླགས ནཱ སྙིནསཱདུཿཛི་ཨཱ དྲང་སྐར་དྲང་ བླམནམས་རསམཐའིྟ་སན། བྲར 





ཐིང་། ཅཱ་ཨི་ག་པོ་་གི་འོངཅན་ནླད་ཁསཁྲདནོནཔ་ཅོན། འསརམརག་ིས་ཅིནའས་་ཨལདམར་ལ། ༢ རབ 
ཏུའཇཱིགས་ཁ་ཞལ་ནས་ཁག་འཇགཔ། དེཀི་དྲོད་འརན་དལྱབྱི་ཅལ་སེད་ཁྲོལྲི་དཇོ་མཁྲོས་པ། གཞོན་ནའྱིར་ནྱ་གིས་ 


= 2 


བརྒྱ་ནཔ། མེའོན་རལཁཱ་ཝཱ་དཱངནཝ། ལི་ཱ་འགིགཡ་སྲ་ཀི་ཞལ་དང་པོ་མྡོན་ཁོ། དེའི་ག་ཡས་ཙལ་དམའ་ཏོ། ྲ 
གཡོ་ནྒ་གུ་ཡ་སེ་དཁོ། རཱའིར་ 'འཀིགཡོ་ནྱ་ཀི་ཞལ་དང་ཐོ་དཀར་ཁོ། རདེའིགཡས་ཚལ་དུད་ཀ། གཀཡོན་ཞལ་ནག་པོ། ཞཝ་ 
རཱ དྭཧ་ཧུཿ་ཧཾ། འོ་ག ༄ུཞག་འཝགརནཅེདམམོགཞིསཅས 


༢” 





༡ ༠༅། 


ཀྱ། བརཕ་ན་དབུག་ཏོ། འརུ་གཅིག་པ་ནཁཌཱག །བའུ་གཞིས་པ་ནཁའོར་ལྲོ། བཅུགསྐམ་པ་ནརོ་རྣ་ར་ཝཱ་ཝ ། 
° བཅུབིལ་ནརྡོརཾཐོའ། བྱཆོཝ་ལ་ནའལཁྲ །འཅུ་དག་ལ་ནཅ་ང་ཏེའའྭསམས་ཤིང་། འཱག་མ་གཡོན་ཟྱིནང་ལོན་ 





།གཱར་ལོ་ཆེའི་ཕགས་ཡནྡོན་ཕ་མགོགཡས་རང་། སྤུ་ེའཁ་ནཏེ་ཁག་པ་དང་ཀང་པའི་ཕགས་ཝ་གཡོན་ཡ་ ལ་འ 
ནས་བཏྐུངསཏེ་འཛིན་པ། ཝཱགམའཡས་ཀྱི་དང་ཕོན་ཟི་གུག །གཉིས་ལྭརི་དཱི་ཊ། གསུམ་ཝ་ནཀདུན་ཤིང་། ཐའི 
པ་ནྲརཱ་ཞྲི །ཆཱ་ཡ་ན་ཀན་ཡ། དྲུག་་ནདགྲ་སུ། འདུན་པ་ན་མདུང། བྫྱཆརད་པ་ན་ཨ་དའ། རག་ཕྲནྭ་ཊགས་་ 


ཏྲ ཁག་གིས་ཐཀར་འའི་ཇོ་ར་ཕ། གཞིས་ཡ་ནཚངས་ཕའི་མགོཀོ གསམ་པ་ན་ཝཊ། ཐོ་ཞི་ཕན་རྐང་ཕ། ལྔ་ཕར་་ རེ 
ཞགས་པ། དུག་ལ་ནག་ཞྭ ། བདུན་པ་ནྫན་མ། བྱརང་པ་ནྭ་རིལ་དཱ། དྭག་པ་ནལག་པ། ཁྱར་པ་ནྭདུར་ཁོདྱཏི 
རུས། བཅུ་གཅིག་པནྭསས་འགསལ་ཤིང་ལ་གཙུགས་པ། བཅུ་གཞིས་པ་ནམེ་ཐ། བཅུ་གསྦཔ་པྷ་དྟོ་ད་ལོག 
བྱཅུ་འཞི་པ་ནྷ་ནིཀས་མཛའ། བཅོཝ་པ་ནུའ་ཕནྷ་རེ་གསམ་པ། བཅུ་དུག་པ་ནྨ་ནང་ནས་བྱས་མས་པ། ཞཌས་ 

གཡས་ཉིདང་པོས་མི། གཞིས་པས་མདེ། གྲསམ་ཝསྣ་ཀཔ། བཞི་པས་འོརྦབ། ཝ་པས་ཇ་མོང། དག་ 


/ 


་ལ་༡ བལ་༧་ "་པ་་་ལམ་་༢་ཆ༩9ལ་ ཁཌ་་༅་" ་༅་ 
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| 3 “རེ 


།ཡསཅཾ། བརུར་ཕས་ལུག །བྱཟར་པསཝ་དང་། གའོ་ཅིང་ ཆ་ལོས་བ་ོད 
གསམ་ཁསཊ་རོག ་ །བི་ལསན་ཅོ་། ལྔ་ཕ་སྭཌྲ། རུག་ཁས་ཌྱཆེན་ཕོ། བརུན་ཕསའིམུ། ། བརྒྱར་ཕམ་བཞད་ 
ཏྟ ཐཾ མནནལ། ཚྫངས་ཝ་རང་དང་ལོ་དདྲའུབཇ་ཀྷ་དྲརྲ་དག་ཡོ་དང་། གཉོནནྷུཀ་དོང་དུག་དང་ལོག་འྲངོན་དརྨ་ནབ་དང་ཞི་མྣ་རམས 
ཁྭ་སཱཊྱུཏམ་ཏེ། ༈ ཞཁས་འོག་རུ་མནནནས་མེ་རྡ་པརའ་ཁཏུའབར་བའི་ཞོད་དྲཀི་ཡན་བྲ་ཞགས་པ། །4ེ“༦༥༩ིཿྷ/ཨ 
༩ ༡ོཿལིསའེ $ ༦31 ‰$ 3 





གཅོནནགཱ་བཾ་པ་དོགས་ར་པོ་ཡིད་ཙམ་ཁོས་པྲ་ཕགགཡས་རཁྲགིའྱཔ་ཆིར། གཡོ་ནྒགྱི་གཱེགས་ཐམཐྲུགས་ཁར་བསཱམག་ 

་ཝ། ཞབས་རོ་རྫཾ་སྐྱིལཀྲ་ང་གེསབནུགས་པ། མཚནསོ་གཞིར་དང་ད་ཕྱེབ་ངཁྱརར་བྱཾརཱམ་བྱ་ཧྨན་པཾ། ཟལ་ཁའི་ཟུར་ཕད་ཝརང་ 
༨ ` ༨་ ` = = ཆ་ར 3 

ནིང། རྱནཐམས་ཅདཌྱ་ཧན་པ། རེཀྲིཟུགས།ཁའ་ཨཱ་ཁས་བུང་འའི་ཞི་མའི་དྲི་འཁོརྱ་བི་དྲབྲས་སཏིར་རཀཛྡིན་ ་ 


སྐེམས་དཔའ་དཱཾ་ཡིག་མཐིང་ཀའོར་ཟེརྭལ་འ་ཝོས་ཁ། རངགི་མིགགཞིསྲ་སྭ་ཀི། རྣགཞིས་སྭ་ཛོ། སྣ་འཁི། ལྱེཊི་རྩཁའ་ 
རྲཾ། དྲ་ཕལ་བརཀི། ལྟེབརས། སྤེ་ཁོར་ཨོཾ། མཐྲེན་ཝའ་ཨཱ། ཐུགསཁརཚཾགིས་མཚན་ཕརྱ་གར། རརཞྲིས་ 





-༅༅། །ཐུགས་ཁའྲིརཱཝསཁོང་ཟར་ཁངོས་ཝས་འངའཟིནྱསིགནས་ནས་དལལ་རྫོར།ཛིགས་ེདཏཔའའོགཉིག་པའི ུ 
ཟལ ཕེ་ཤེས་པའི་རྲ་ཀིལ་ཀཁོར་ཏིན་དངའཏེན་ཝར་འཅས་ལ་མ་དུནྱི་ནམ་མཁར་སྙན་དྲངས། ཨོོ་རྟིཿཇཱིཿལིཀྲིཏཱ་ནན་ཚྟུ་ཝཊ ། 
£ ༧༥༅༥༩༢༦༡ེ༥༠༠༩༩༧༥' ཨོ་ཧྟིཿསྤྱིཿཔ་ཨེ༡ཕོཿེས་ཡཁ།༨ ཛཿ རི་འི་ཧོཿགའོསྦསྔ་མེ་ད་ཕརྱ་ཧུཧ། སྐར་ཡང་ཟགས་འའི 


£ ཌྷ་ཁསོརཟེརའ་ཝྲོས། དབང་གྱི་ལྣ་དམས་རྨཾ ནྭ་དངས། ཁྱེའ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ལ་མ་ངོན་པར་དའང་བསྐར་དགསོལ། 
ཤྩ  ཞེསགསོ།ཁ་བཏབ་པས་། དྲེ་རམས་ཀྱི་ཡི་ཤེསྦ་ཀི་འདདྷ་ཚིའ་གར་ཁའིབུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨ་ 





ྷིཀཁ་སམཡཤྲི་ཨཿཧྷཾ ༔ཿཏྷཾ།ཿ ཆེས ཡརའར་སར་ལས་གརདིཨ་ཀླཱའགམ་སྱིཁཚུ་གདུ་གནས་ལ་ཡོངེས་སུའ་ཕཝས་ ཀ 
མིབསོར་ཕཁི་དྭབ་བྱ་ཧ་དརིརེ། རངགྱི་ཛྨ་རོམསྱ་ཀར་ར་ ངནིརྔལ་ཛོམ་ལ་རྦྱ་ཧཱ་ར། ཨོཾཕ་མརཀ་ཨརྨཾ་༡༥ཤཐ་ཝའི་རཱནཱ་ 
སྭད། ། ཨ༠ས༧༠༠ཞེ༦༄༅༡༠༥༡༦ ཨོཾཡ་སྣདཀཆཱ་པ་༡༥སརན་པཏཱིཾ་ན། ། ཨེ ཁཊོ།ཿིཡོའ'ཁ༥༡༡ཝ ༨ 


ཡཿ༩༠༡༡༡༩༥༡༠༡༥༥༨ ཨོཾ་ཡམྷ་རཱཀ་དཱ་ཝཆ་ ལཱ་རཱུ། ། ཞེ༥༡༠༩༡༠༥༠༥༽ གཞིས་མེད་བླ ན་མོངས་མ་ཕིནྡ་ཁབ་ཐ སྐ། ། 


ཁུ 3. 5235 སེག་ར་ཡུ་སངྡབཊཾ ོ 





-༄༅། །བཀྲུ་ཧགྲསས། །ཕྱག་འཚོལ་འཇམ་ང་ཕཝ་ར་ཕལཆུ་ར་ཇོགས་ཡཁྱོང། །ཌོས་ཀྱི་སྭལྲ་མས་སཱར་སིམངའ་ 
ཡང་། །མིདགསྣ་པ་གྲངག་པམཁམ་འདལ་བའྱི་ཕིར། །བྔགསྟ་རེའི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱོརཁ་ས་རྷསོན་པ།། །འཇིཊསྲེར་ཀྲཤྲིན་ 
 རྗཾགཤེདཝ་ལྱགའཚཝ་ཁོ། །སརྦསརྒྱས་ཀུནྱཀིར་ངོས་ལཁོར། །སངས་རྒྱས་ཟམས་ཅ་རགཅིག་འསྡས་པ། །སུརསརྒྱས 


ཀུནམཆོག་གཏོ་བོའི་གྲཧོ་། །དྱཀིལ་ཁཁོརགཙོ་ཁྱ་ལགའཚལ་བསོརེ།། །༩༥༠༩༢༣༥ ༡༠༥ཁ༠ཿ༠“ཞེ' ལསོ་ནྷིཿ ཏྤིཿ༥༦་ 
སཱ་བཱཝཱ9( འཝེངབམིད་མིགས་པའི་སོང་ཕཞིད་དྲྭ་གུར། །སཱོར་ཡའི་རང་ལམ་འཝེང་རྟོག་རྣམས་རཱཾ་ཁསརྔོརྨྡཾ་གིས་་ 





4 


མཆོན་པཾ། དཡོངས་སྱཧླར་པ་ལས་ད་ཝ་ལ་རྡོར་འཇིགསྱཊིརྔ་ཝལ་གཅིག་ཕྱག་གཞིས་ཀྱི་སལི་གྲག་དང་ཐོར་ཕགས་ཁར་འཛིན 
པ། ད༽་མིགགནིསས་ཊི ། རྣཁགཞིསསརཾ། སྣརཁྲ། ཆེའྲི་ཚོཁརརི། དཝ་བའཀི། ལྟེབརས། སྔིཊོར་ཨོ། 


མྲ ནཕ་རྣས། ཐུགས་ཁརཏཱཾ། ,བྲགསཊ ད་ལསའོངཟེརཁཝོས་འྷོམ་ཕརངའྲངྲ་ཀའི་ཕེ་ཤས་པ་དང་རབང་གྱིལྣ་རྩཔས 

སཱརངྲངས། ¡རསེསནྦིང་པརྦས་འ། །དའང་གི་ལ་མས་དའངསརམི་བསོར་ཁའི་དྱརྱ་གལར་ 
ཀྲ རཞ༥༠ ༥ག༡༦༥༠༥༠༠༢༣ གྲོག ༡༩༥ཕོཿ༥༡༨༩༠༩༦༨༥༥༥ །རོང།མན་ཀྲ་ང་ ལེ ཏྲ 

£ རད རི: =. ཊྲ ཙ་ཚ ཧ། གནུར འོ་ཡ རཾ 232 2 ༩ 





༄༅། །༩༧༠ྱ༥༥༠ཟ༥༥༠༥༨ བཅོམལ་ནའ་དས་ཞཁཁས་བུང་བའི་འགརའ་ཕེ་ང་ཝག་འཛན་པའ་མི་མགོའ་ཁཝང་ལི་ ཛྲ 
རྣམ་ཕ་ཅན་དུ་གྲའ། །༠༥(༠ཝ༥ ༠ (ཟ༦༥༦༨༥༨ རྲེ རམང་གསལ་བའྲི་བགསཀིཏིར་རའཇྲི་མསེམས་པའི་ མ་ཐར་འསྐོའ་ 
= ཅིའི རུ (འ: ངཿ ༨ ༨ ༢ རི ༢༥ པ། 2 ན་ - -' རི པུ 

༼ རྟསགས།ྲ་ིརགས་མ་ཕོ་ཡི་གི་འབྲ་རྲབའིགཟགསས་ཡོར་པ་ལས་ཀོ་རཀྲ་ལོས། འར་བཨིནྲཀྱི་མྔཾག་སཾའན་དག་དོར་ 


ཐམས་ཅ་དཆརགཅོར་ས་མས་ཅནྱཀི་འོ་དྲ་བས་སརསྱ་རས་བུང་སེམསྣ་དམས་ཀྱི་མཐྦ་སོའསའི་རྭརཱབས་ཐམས་ུད་ 
; ‹༽ _; 24 = 
འོན་ཟེནསྣ།ལཊིརྣམ་པ་རྒྱཀུག །སྣཾང་ཀྲསགསའ་ཝེངལ་ཁྲི་མ་ཕར་ཙ་རྭ། །༥༥༡༠༥༩ ཨོཾ་ཨར་པ་ཙཾནདིཿ། 





ཚ་ཨམ། ༅ སེ འང་ཨརའ་ 12 


¬ +` ལོ ལ 
རྱ ་ ༧ ˆ ིཿ 


 ཨོཡ་མ་རཚས༥༥༥༥སྟད། ཨོནཿ ཏྱ་ཿ ༩༧༡༤. ཨོཾ་༡ཕ་མ་ནཱུ་ཀ༥༥༣༡༩༢༦༧༥ ༢༥༨༩ ༦ེཛཿ༨༦༠/༠༥༠༣༥༨ 


ཨོཾ་ཡ་མརྟུཀ་ས་མ་ཡ༅༩༩༥༩༡༥༠༥༩༦༠༥༥༠༠༦ ` བའོཞེཊ་ཏལཕས་ཧེ' ཨོཏྟཱིཿ ཏྱིཿ༥ཡ༥༨ སྲ་བཱ་ཝཱ“9༥ སྙོང་ལའི་ 
ངང་ལས་ཡལསྭ་རུང་། ནལས་མེ། ཞ༠ཨ༦༠༡༥༠༠༦༩༥༠ དང་གི་ཐུགས་ཀརྡར་མྔོན་ལོའི་འོད་ཟེར་ལཱགསྲ་ཀུའི་རྣམ་པ་ 


ཅནྱ་ཧིས། རང་བཾནྭཧེས་གནས་ནས་དྭཝ་ལརོརའཇིགས་ཟད་དཔའ་ཟོགཅིག་ཝའི་ཡེ་ཤིས་ལ་མདུནྱསི་ནམམཁར་ | 
རྤྱནྟཏྤངས། །ཀརྨ་ལཡ་སྟེ། བཅོམཚཱནཁདས་ཀྱི་ལྟགས་འོརརྙེན་སྔགུས་ཁཏོན་མ་གམོཡ་འན་ཆུནྲ། སོས (| 





* ༢ ཨ་བ ༧༥ 


_ ཤ༠། །ཀ་མི་རམ་བལིད་ཁཁའ་དྨིའུ་ཧི། ། ཉ༥༠༥༩༥༦༡༢༥༣)༥༣༠༩༥ , ཨོ་ཡ་མ་ནཱཀ་ཨ་ནཾ་༡༥༠ཉ་པྟཀི༠༠གྱེ“ ལག 
_ ཨོཾ་ཕ་མཛནཱཀཏཱཾ་་ཨོཾ་སཱ་ཧཱཾ། ཨེསའ༠༠༠༥ གཟུགས་མ་རོག་མྣ་རོག་དུ་ཆོ3ི།༩༠ཞན རགེ་བ་འརི་ཡིས་མྱུར་དུའརད་གཞེས ” 
® ༥༠“ གོ་འ་ཝར་མཆོག་ལ་འགོད་ལའ་ཤོག་ །རྣམ་དགའསམ་པའིཤེ༥༥༥༥༥༡བྲལ་བ་ཕེར་པ་རྔཆིས་སའཇོ་ནྱགར་ཧིག ། ༩ 


༩ 


༡༩༠༩༨༠༢༨༠༩ ༡༨༡༦༤༧)༡ཞེ༦༥༦ེ༠༩ེ༅ྱེ༨༠༦༩༩༠༩༡༠ཟ༥ གར་ཡར་བརག་ཏློ་རྨོངས་པ་ཡིས།༠༥༦ི༦༥༠ཟ།༥༥༥༢ྟ༥༡༣ ༡༥ ་ 
ཨོཾཁྱིརྱཀྱིས་སེམས་ན་དོནཀུན་མཛད།ཞེ༥༠ སྐའ་ཡང་ཏྱོན་འ་མཛད་དུགསོཝ། །ཡེ་ཤེས་པ་འར་བཞི་ནྱི་གནས་ 
༦ ། ཏཱ ེ ་ ཆ་ཁ ཛཾ ¦ རླ 4 





སཀྲཾགས་བཛུམ།། དམག་ལ རར་ཁོདབྭསངའཁོར་རང་འཆམ་ལ་གཞ་ལཕ་སཁ་ལ་ཐིམ། ། གཅལཡསཁརའངཡཐིམ 
རང་རམ་ཆིགསི་མས་དལ་བཡེ་ཤེས་སྐེ་མསར་ཕཀ་ལ་བྲི་པ། ཡེ་ཤེས་ས་མས་དཝ་ཊཏི་རདེ་འཛིནསྡེ་མསཏ་པཁ་ཁ་ཇིམ། ིེོཾ 
འཆིནསེམས་རུ་་ཀྷནཿསླས་ཨཾ་ནི་ཧལ་ད་ནི་དཀི་མགོ་འོཁ་མགོ་བློན་ཆོསཌྷཀ་ཚཱོ་ཁི་གལེལ། ཇི ཟིགལྭ་ནཱཏཾལ། ན་ཡང 


འོདྲཀྤཱུདཱ་ཐཱིམ་ཊནྲ་ཤཱརཾ། །༡༩༥༥༡༥༧༦༣།༥༣ི༥།༧ཆག ༥དེ་ནསུ་ོ་དགརའ་གི་དངལས་དབའིདྣ་དྡ་ནྲཉྲིགཊིས 
*› རྔོརཊཌིགསེརྔ་ཞཾལ་ གཉིག རེར ཞེས་ཀྱིས་གྲི་གྲ རླ འཇ ཧུཾ བཞེངས་པ འཐུར། ཅཅ 











རསཁའ་མགས་ཁི་་ ལག 

།ྭཱ །སྙོར་ཁ མསཅ་དགལ་ཡས་ཁང་དངབྭ རུར་ཐམ་ས་ཧ་ང རར་ལ་ལརྔོར་ཁཁཾ་གསའརྷ་ཀྱི་རམ རོལ་དཀཆར་འའཁུ། རཅག། 

ེ (2:22329-§ རྩོར ༢ྡེང་༤༨ཝ འེ ཝེདལ་མཀྲར་ ༅ཾེ་༢༡༥༡༩༥༥༠༢༦༦༥༢༡༡༨༥༦༨༠༠༤༥ @༥༢༥༩༦་ཧིཊ ཧ༨༨༨༤༤༤༡༤ 
༧༨ 

དཱ ༥6 ༦༠པོ།(2༅ེ༩༦༠༥༈ཕཔ༥ི9༠།ཛཿ།ིས་༩།༩༧༩ས་ཐརཞོངས་༢༨༠།༦ག།༠༡༦༡༥༨༥༩༠༡༩བ།ོའ༩ག་ཁབཿཨིཿགསེག་༠།༠དཿ 

ཞོ ༡༠9? ཿ༠སབ།༦ན༥༦༦༦༠༨༦༩༥)༨༥༠༡༠༠།ཤ༢ེ༨༦༠༥ ༠༡6༩ ག།ཞ༥༩༥༩༩༩ེ།༥༦༥ེ༥ ང༥༦༥༥༥8༦༨༨མོ༩ཁེ་ཀ་བ༣༥༦༦༥ ༦༩༩ 


༧-་¢ོལ་༩།9ང༥ཛ་འེ།༡༩༩།༦༦༩༠༠༥༨༨༨༠༨༠༠༨༠༦)། ༦69 ༥ཞ༠༥༥༦༥ །༥༥༥༠༦༥)༩༦༠༤༡༦༩༥༩༨༥༩ཉ༩།༡))༩༤༥༢༡༡༥༨༦༠༩༨༥༥༤>༥ 
~ ˆ - ལེ" 











ཕལ 


ངཿ ༽། 
| 


། 
| 











་༄༅། །ཨཁ་བ་ཿ་ོལ་ཡ། ཟ་ལ་འགྲཉ་ཁྱེ་ཡབ་གཅིག་འཇམཿཕུལབབྱངས།།གངའེརུ་ཡེ་གེས" 
རླ་མའེ་མམ་ལེཡ་བ།[ས་གྲསམ་ཧན་ཕའི་གྲགསའབུའ་བཙོ་འབ་བ།།ངྷེརྩ་སེབྱ་རིནཅན་ཚེ་བལྡེ་ཆ་མང།།དྲག་ཡོ 
ཤ༢བ་ནཁཙེམ་ལནུ་གཤིན་ཇེཊ་གཤེད།།བཞ་པས་མེ་མཐྱནགྲཕཡ་ཁསྔ་མཁ་བལ།གྲས་ཕས་བྱངདེ་གཤིན་ལོ། 
ཇེས་འཇིན་མཆོག གོ ཆེན་གོནཿ།ཁེས་ཕའི་གསུང་བཞིན་བྲི་བའྲེ་བ། ཅའི. 
ཁལོཌིཔ་མཇུང་ རརར ༥༥༩༩༠༥༤༤༩ ཿ༧༠༠༩ཇི༥༩༧༡:༥༧༨༧༩༥༨༡༩༧༥༩ི༥༦༩༥༥༥་གཞི་ གའེ༥༥༥ ༡༧༡༤ 


༢. ༩ ཟི།༦༡༥༦༠༠།༠༽ ཌིསོ་ཨོམ༧༡༠ེ་ཕཧོནི་མ ཤ@^༦༠༡༥༠ེ༥༤༡༩༠ ༤༥༣༨ ༠༠ཉ༠༩༦༢༠༨༠༥ཟ༥༠༥༡༡༢༩༦༥ ༩༡༥༠ ༡༡༥༠ 
» ༧༩༥ 


རླ 











༦ ༅། །༦ཿལེཞིཿས ༨༥༥༥ཁ༩༧ེཝེཛ༢༡༦༥༥ རར རརར སྭཾ་ཧྱིཿའྲཱི༩༥༦ རེ 

༡ ༥༡༦༨ ིན།༽ྣྨྣྨྣ་ྣ་ྣྣྣཾོཾོཾོཾོོ་ོ་ོོ་ 
ཟ་ཐཾལེཔིཁ་ལཛོརྦ་གེ བྱསྲ་སཾཿ ཧཱཱཾ་ཡཾག་གི་མཐར་ཡེ་གེབྲཆ་ཕའེ་ཝ ༧གསའཐེང་གེས་བནར ལས་འ ཟེའཕས། 

° 2 ཐྲ འུའིཞིཔའབུ༩ཐུམསཾ་མཿཾགྲསཿ ཡལི་རྱ།ལབ གཨཿཐཿསཿ ཐམས གྲསངྡཐྲཱགསྱི་ཟིན་ 
རྨཐས“<ཆས་མཐུ༩ཟེརཁྱི་མམལཆྱན་ཁྲངས།, ཧཱི་ཡེག་ཝགས༩ཐེཕཛུ་བོས་ཡ་ལ་ཟིམ། རེལ 
ཡེ་ཤེས་བ ཙིལི་རྒན་བབ་ཕ་བྱམ༧ཡལེི་ཆཿཛང་ལོ་གཅིགྲོའ་གྲན་ ༥༨༤༢༥༠༥ གོའི་ཡགཞེ།ཌེ༼ིཁ་2‰× 2 '༡༧ ཡིའི 













±༄,ས་བས་ཟ༧"་ ན་ད ༦༣༤༨ ཐ་མ ཆལ 


༢༨༠༨. ༤.ཟླ་བ་ཝགས་འཐེཔ་ཧྲཾ་ཡེག་ ཅམ།སའོོཞྟེ་བཿསཔལི་ྫ་ དངིར 
ཤ༧༡༠༡༡༦8༣ུཏ༢༢༡༡ ཁ་འ་པ་ཅང5་ཁ ༩༥༠༨ ༤༥་འཿ གྲེ་བགས།ཁྭའ་ཧཱཾ་ཁས་འཿ་ཟེའའཐོས་ཚིལ་ཁ་སཱས་འཁས་ 
རྒས ངོ མ་པ (༩༡༧གཿས་འཟེ༢ཛུབཅས༧འཊའ®ཞའྲང་ཏེཿ བྱུམ་པྱི་ཆུ་ཡཱ་ 
ཐྱུན་༥ཕ༩༥༠༨ ཤིཿགྡེཧཱ་ཌིཌཨག༧འཛ་  ༥༩༠༠༦༦༩༥༡༠༡༢༥༠༡༤༦༥༡༡༩༩ཟ༣༥༥རི༨༩༩༦གེ༥༩ཿ༥༩༦༠༦༥ 
སགིའ་བཛསི༥ ༢ རརཡོ་འི་གཞ་ཆང ་ག༩༡༠༡༩༩་ཨ༠༨༠༡༠།༦༩ོཿིསིཌཕལམ་ཝེ་ ཅི ༩༩༦༧ 
་ཅེ༥༩ཟ༥ཛ༨ེ༥༦ག༥༦༩༥༥༦༥ལེ༥ཨལ་ ལ༩ཿ༥༦༠༥༡༥༡༧༡༧༢༢¬ཿ ༨་ཁོ༥༦༧༥༠༩་ ༦༢ #༦@༥༠༥- 






















ཆེ་༨ུ༢ཕདྨ་<་། ཝསཁེ་འིགསཿཞགས་པ་ངང་། ཉ“༥<།ག=<་། གསངསགས་པ། ། འེག་ཝགས་ 
3ྱཾཊཾཌཿ༢ཐོཾབཛང་། ༠ཤ༨པ༢ཇ༥༤འཙེམ་༩མ༩༨ུ།རོརིའཛྲིགསཤེཔ<ལའ་གཅེག་ འི་འཛེམ་<་། 
བསཔའ3ིནཆེས་ཊའཔ ཁེས ཚེ (༣༨༥༩༢ས༥༩༠༠ག་འོ་ ཤཿ ༠༥༦༡༧༩.རཱཊཡཨེཿ ཛེ ༥ བའྱི་མམ། འགེས ཕི ད 
བ༢ཐམས་གྲསྱམ་འགོ་ཁ་རིགས་བྲག་ཆེ་གནས་བཞེས༩རས་ཕའེའཛེག་ཏེམ་གཡནགནས༤་༡།ཅིག་ཁང་ 
ཅིག མལ་ཆས པརྱ་ཐུམཅེག། ༢༨གྲེ་ཐུགས་ཁཿསའཊེརྱ་ལགས་ག་༡བཝཐཾས་ཡས་ཚོ་ལསུ 
3ཞམཤེས་ཊཛཾགཱཨཱལཞིཕགསཝའཿས་ཁྲུྱགེ་གཟུགཾསཉནངགྲགསཏེ༧ཝི་གཙུག་ཞསཞུགས་ཏེ་ 


པས ས་ 


བས་སས 22 


ར་ རཱ ས་སས་ པ་ ཀའ༨༥་ 
༄༅།, །ཧྒེཕཊར་ཁིམ་ཡརྦ་གར་༥༨༠༠༢༠༥༩ཿཧི་བ་ཤོཿ་ཤ *༧༢༥༡༡༢༅༢༥༥༩ེསེ ཨཿ ཤྭ ྒོངིསྒོངནི 
སཝ༧ཕཾཨནཡཧྲཾ། ཆ༢༤༡༡་ཇིག་ཝྦིཕ་ཁཾངཊགྲག་ཡར་གྲ༢ཾ། ཡཾ་སཐཿས་2་ཡསཀཆུ་ཞཔེ་ཤེ་ཧྒནའཛ་སཱམ་ཡ་ 
3 ཌཱཾཿ:ཾཊ། ༠གྲ་ཐེམསཧ“འཁྲགཿའ གྱར། ངེ རྡེ ༩ ༡༥གས་ལགརའ། བིགཏུལཨ་ཡཁ་ཇིན་ 
ཌཨས་ ༥༥༥༡འང༥༩གསཝ། བགུག ༥ཆས༨ཚེས༨གེེ༩མངཊེཕཡ་ཡང3༩ས་སཱཿམཆེའོ། ཤེ 
༡མཉཿ ༠ོཿུད་གྱན་ཡད་བོའིི ༤ ཨི་ཁཛ་ལེའི་ཝཛཱ་ཡ་སཁཿསཿཡ་ཡ་བནྲ་ཧཱནནི་ཕ་མྭཀླ སཁཿཔ།ཕ་ཡཱ་གཏེ ཌཿསནྦ་སཱནཏཌཱ 
. གཏ༩འཛཾས་མ་ཡཏྲཐ། ེནཨཾསཾ'ཚིག་ཝེཁ་ཟངཊཅོཨ་ཝསའཧོམ་༧མཛསཱཔཝ་ཇོཆེ་༩ཛིགསེངཁྱེ་ཞཁསངྲཿ 


"^ ༨༩༨ ༧ རསས་་ ཐབ རེས 




















ཁྭ་ཁྒེས། ཏེན་ཞསཁྷ 'ཚཱ༅ཞ་ཁྱཾ་མཚོའ༩འཇབའགྲན(༩༨༩༢༥ང་ཁའེཕས8ཝཡ་བེ་ཤོ་ཧྒེ་ཧཱཱཾ་ཤཊ་སཱཧཱ། 
བཛ་བརྦཱཏཱཊཾ། [༩༥༠༣ ཝི་ཤཡཱཾ་ ༦༠༡ མའི ཅབ ཆེ་ལྲསཀེ་ཚིག་ཝིལ་འག་ཚགས་བའ6ས་ ཆངས་ཡའྱ་གུན་ 
ཝབཁོར་ ༥མ་སྔརབེཔ། སཔའི་ཡཱཧ སཇའེཔ་རཱཾ། «ིའྔ་ཨརྷིཏྲིའིཚཱོནས་མ་ཡཱཧཱཾ།། ༢༥༡༠ཡེ༥ཡག 
རོ ཨ.ཛེཤ་རིཊ་ཅིཆིཿཨ་ཨས་ ཀ་ར ཙན་གྱེཝ །ཟཐོལ་ཆོགས་ཕག€་ 
ཆེཕཔ་མྤརནྤ་བེཾ་ཞ༩༥ལཁ་ ཨ་ད་ཡཞ་འས། ཧཱ །ཤེས་ཁཌཿཿ༣༡༢ཐེ ༩འ༢༩འིའོད།།ཝ །ཝཿའེགཿ༩༨༨༧༩ིལན་ 
༼ [ཆགཤེན་ཆེའིའརིགས་པ་ཚཔཿ ཛམས །༨པལའ་ཆེན་པཾའཔལ་མ་ཚེམ་ཧཉགཊ་ 





ད སྦ 
ྒ ༣༄༅༅། 





ཀཀནགའཁེན་ིནིསཁལསོར་ག།འུས་བ།།འེགཕྲི་རུཁཔོཁོོུ་བྱགས་ལོ་ 
༢ཚཝ†ལཾག༡ཁེན༧ཝ༥༩འལ་༣ཱ༨ཛ༧༢༩ཇེའན།།༢ཟ་བའཾཾནཱི༢ཝཚོང་ཁྱི་གཞེགསུ་གསོལ།།ཡོ་འཛ་་ 
/ སྭཧལ་ཧོ་ཁདཾ་སཔཱ་རི་འཅེསེ་འི།ཁྗ་ཀསཝ་ཡི་ཏི། ཚས་བ ལོ་ཞོ་བཛ་བས།ལརི་ཱཿབས་་མཁ་ 
བིརྫཾཧྲཾ་ཧཱཧཱ། ཚསཉེབ་ཧྱཾཔཕ་གཉིསམེ༤<9པཝས།།འཇེག་ཏེམ་ཆཛཔའ་ཚ་ཡང་མི་སྔེཔཞིཡ་། „། 
༢བས་མཁུསུ་ཕས༩རྲིགསཤེཔ་ྲར་ཧོན་ཕ།།ཁོ༩་ལ་འབའཊལེ་ཚོགས་ལྲ་ཐུགཝཚོལ་ལོ།།ཡེ་ཤེས་ཞི་འའི་ 
༤ཝས་མགཡེས9༤་།(ཨྲཿཕཾཆ་ཁྲྲས་ཟྲེངཇམས་ཏཐས་ཅན།།གསུུགི“ངོཿཟག་ཧང་ཝུཐའཨྲས།། 














མ་ལསཾ༩འཾཛརྔ༢ཝཿ9ག༩ཁཡཝེ།།ཝགཿི་ཡེཤེསརཿ༩༢ཉནམཛ་ཅེང་།།འཆིགས་པའི་མཚོཨཚ་ལྱཚོཊ 
གམཊུཝཨུས།།༡༢༅ཾ༥ཇཐ།ཁེནཾཤསཱ༧ཇོམས་མཇུཡ།[རྔཿཿགཁག®ནཁཾས་འཚམལ2ག་ ' 
༢འཚཝཝོ།[ཕཱན།ཝཿ༩ེཨེ་༡༢༢༠༢༩༧ཞློ ཱཾལཞ། །༨༥༢༩༧༢༥ཧབས་འཆཝབགྤམསཚཊ©༤' 
བཟྲགས།།ཉྱཾ་ཝ༢འརཤའ ༅ན་གིས་ལྲ ཡིག་གིས། [འགེགས༥ཕུུ་པསེགས༧༢ཛད་9གའཚོལ་ལོ། 
གངམ་ཆེན་ངས་མཁའེ་མེ་ཉཱན་གི་འཇྲི འའ །ཚོཾག་ཧེཔའའཇའི་ཁོ་གཉེན་མཚ་ལ་གཅིགས། རམས 
༨རོཿཟག་ཝ་ཧཾ༥བཞན་ཟག།ཊྭ་ཆལ་བགཾགས་ཚོགས༩༧༧༥༩:༡གའཚལ་ཁོ།[3༧༩ཇིགྲས་པའེ་རཱུཾ་ལྲ་ངེས་ 








༄༅། [སྦོག་ཙིཔ་།།བགེགས་ ཟཿསམ་ཝས༩ཇྱཾཾམས་མཛ་ཕཱ།།འཛེས་ག ཉ་མ ཅངཾ་མོལ་འཱ༢་ཝཾ།། 
འགེགས གཱ ལཿ3གའཚཝཝ།།གེདི་ལ༥༡༦༦ ཧཱཿ ཧཾཤིཿཔ་ཝས་ཛསསལོ་ཚེའི་ཛཱ ེརྲ་ཆེ 
འ བའི་ཞང་གཏོདྱ་ལ་བཟུགས་ལྨྲའི་རརིགྲ་བཱ་ལཛ་པལ་ཡོན་ཏན་ཛས་སྲཡ་ཚོ་ ཚོགསཝའྱ་གྲན། ལོཾ་ཧཿཧཱཾ། ལཆི་ 
>: དིག ༥༥༠ཉ༣པ༩ེ༦ $ &་ ཱགབྷཾ་ ཧི་ལེ 
༡༦༢༥ ༧ཛིཔ།༦ ༤༠༨༥ ༩༣༠ ༨༩༣༥ རར: ༢ེཿ=ཤཾ ཌེ ཧཾ་ིག་ཆོང་ 
ཁྲ ཆེན་ཁོས་གཞི་ཝི་གཉས་ཡའི།2 ཤམ་སགས་པའ རོགས་ཚོགསྤ་བསཉོནཅིག།ངན་གནས་འདྲོ་ཆོ་རས་ 























ིག་ཁྲིལ་མས།།ཞྲེདཆམས་འྱི་ལས་གཞནཝའྡོའབིུ།།གཡུ་ཏེ་ཕ་ཡའགལཡས་ལྲའུན།ལེེས་ 
༦ ༦ཆང་ཤ་ཡེས།།མགོཁ་ཚ་ཁ་ཡབཆར་སྲེ་ཀྲུས་འར་མག་།།བགེགས་བམས་བཡེ།༦ 
གཡམེཁ།།མཿམ་ཇེབཱནཙཾལཾ་འཔཔའཅསཔའི་ འེ་༥འ༥ བཇེམའེ་བིམ་གེས་ཆའསེས་ཚློའ རས 
༩༠༤༤ ༩ྲྲ་གསེནྦ་གཇས་ལ་ཟེཿགནས་ཕ་ལ་བརྡ་ལ་གཅོཅང་། ཆེ ཕས་ཞས་གཡང་གནས་ལེ་ལས། 
ཝག་་མའྲསཔ་ཁར་ཕ་འརྔལ་གཅོཔའེ་འགེགསཁི་ཚུགས་ཛིང་། ཆ་ལསའབུས་པ་ཆ་བད་ 
བཟུཿ༩ཾས་ཇེའི་ཉྲེ་འབེལ་པ་འརྲིག་ཉེར་ཕ་ཚམས་ལ་ཁྲམ་ཞོཕགནོཿཡར་ཟེངའི་གནོང་ཟིམ་།-ཤ་ཟ་<་། 











~` ¬~ © ༩ ༣ ༨ ༨ ཀ་ལོ ༨ )- ¿ 
༢༄༅། །འབྱཛཔལ་ཕགས་ཡ་ཐཔ་གཏོན་མའཛེས་ཚེམ༧འ་བགྱེས་ལ་གནོད་ཕ་འཚེ་འའེ་ཁསམས་ 
༨ན་ཕ་ཛཔ་ལཔཝ་༡༩༣་༥༩༨༩༩༤བཟེཿསེམས༧༨༩ར༥ཡས་༢༨འཛུརེཾབའི་གཞས་སྲ་བང་ཤེག། གཏེང 
།ཿ མེ༩གན་ཡེ་ཤེསེ་རྡོ་རྗེ་མེརབ་ཁ༩བརབ་ཆམསཁས་ཁམེག་ཅངརྩཾ པའ འཛོམས གངོམི་ཟའ། ། 
ˆ ༢༥༢༩ ཧིཿ ༥༦ སུཿཱནི་ཛགཿ༦༢༩--ཧ༠༡༩༧༦༠༡༠) ༠༦༠༡༨ཉ༧༦༡༠༨ ༢༩༧རོར༥ིཿཟ༣=ཨ༧༡༩༠༩ཛག་ 
༦༢ ཧེ༥༥སིཡ་༩ཝེཨ་༩༠༩༥༥༥ཛ༢༥༥-ཌེརའ་༠༩༩༥༠༥ ༢༥༠༧ འེ༥༡༦༥༦ཉ༩པའིང་ཁས་ཧཾ་ཝས་ཞི་ 
ལི འཕཿཁྱ་ཚུམ་པོ།ཁཁེན་ཛཛའཕིང་སའམའ༩འིཿ ལའོ ཞས་ཡ་ནིྱའི་ཨི་ 





འབའ་བའེདབམསྲཿཾཝས་ཕདྨ་རཾཡསཱཏི་མའེ་ེ“ུཧཱཾ་ལས་རོ་རེ་4ཱཾ་གེས་མཚོནཡ་ཁས། རྡེས 
༡༅མངྲག་མག་ཕཾ་ཞཝ་གཅེགག་གཉིས་ཟྲགས་ཁལཧྲཱ་མཛདཀྱཾ༧༡གཆས་རཾའཾལ་འཛེམཿཔ་རྱེ་ཨ་་ཆེའི་ 
རན་པཱ་ཚཾགསཁྲིས་འརྒན་པ། ཞའས་གཡོནའཆཔཡགེ་ཏའས936གྲམཿཤེཔ་། གྲཝ༢༠6གསངུསཡའ་ 
. རཿཿཕའེཆའར༩༥། ཁྲམཔའ་༥༣ཿ ཟྲགྲསཁར་ཧཱུཾ། ཐྦགས(ཁའེ་ཧཱཾཾས ༩ ༦ཟེལཝཿཝཾས་ཡས་བརྡམཡའང་ 
༢༢༩ལེ༥ཡཤེསས༧དཱ་ཨ། ཛིས ཨེང་ཡརྨ་རྔ་ནི། ཁ་བཛཱ་ཨཱཀི་སྒར་ཀ་བཏའིསཱཏྫིར་ 
ཧཱཾསཧྲ། མེཁརྷང་རེ་ཕ༠ཞེས་ཆེ།། ༢༥ ཛྔོ་རེ་མཁའའཚོར་ཕག༩ཚལབ་ཧེད།།ཚེ་ལཿས་ཀྱི་རྐང་མཐིཝང་' 


རི 

















༄༅། །གཉིས་སྲཿཡཾཝས' ཆཱཿགིདཀྱིལཊོལ་ཝེའརར་ལས་ཡེ་ ཡེཤེསི་མེའབའབ། སྙིཕཊར་ཛིག 
'སཱཁོནཡཾ་ཡཊ།པོ་ལས་ལི་ཤེའཊགཱཿ 93 ཙ་པའཐཾས་ སཱ། ལསག།ཡེགསམརི་ 

¥ ༠༡༧ ཛཔྱལཛས། ཉེ༩འེ་ཡེ་ཤེསཁྱི་མེལའརའི་༩ཿ་ཟེའྡ་ཆེས་ཝིང་གའེ་བ་རེ ཨས་ ཝོ ལེརྱས་ཐོམཏི་་' 
༢༠༢ ༅ྱེ་ཆཿཡའ་གྲཆ་མས་ ཛིག གཟྲགསཁེ་ ཏིལ་བ ཐཕཝལ་ཐིམ་མའྦ་གྲར་༩པ༧་ས༣༥ ཛེ 
༧ ༡༥ ས་ ་ ༼ེ་སིག།མི་བཱཿ་ཉཿ༩༩༠་༩༡༡ཧལོ་ེ་སི་ཁ་ཧཿ སོན ཞོ་༣༩༠༢༨༠ལ༠༥༢༦ ་ཅོས་བྲརྦཾ་བཀ་ 


་ཊཁྭ་ལཱདེ། (ཌཧི་སཝ་ཨཱཔཾ་ད་ད་ཞ་ཧྲཱརྨིནཁྲཌུ་ཧཱཧྭ། ¦ ལར གྭ་ཝིབ་ རྒས 


ཚ༅: ༩ 








། -ཧཉིཔཐྲཧླ། ༤ ་ཙེ༡༩༠༥༩༽༥འ༡༧)༥༩ ཡ་དབངལ།ཊུ།ཧ།ང། ༠།༨༠༩༥༩ཞེའཿ ིཁཊ།ཿཌས ༠༢ེ༠༩༩༨༠༠༢༣འ༤༨༢༥༠ ༢༧ེཤྭཿ རེ =༠༡༥༥༥ག༨༠ 
༠ ༨༦༦༢༤༤༥༠༣༥༧༥༢ལིས༧༧༩ ཛོ་འཛོ་མཿ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཝ་འང་འཞིཌ་ཆེ་ གཆས་ས་གཤེགས། ངྒམ་ཆིག་༩༥༠༠༥ 
བཔག་ཁྲིཔཝ་ཁིམ་ཡའྦ་བྲར་༩༥༠ེས༡ བན་༡༠༠༠ས་ཡི༥༧༦༡༨༨༠༨༤ བོམ ཆ༩ཿལ་ཡི༩ཿ སཱ༡པ129ཐ།' 
ཚལ་ལ །ན་མོནྷཱའཱ་ཁཱཿཡ། ཿཀི།༩ ཀཾཀཞི། རྷལིརོཙན། ཏཱོ་ཐ་ཨིཏོ་ཐཱ་ཞི། ལང ར་པ་ལ 
ཏིཧཨཱཿ སཁཀརཔའཾ་ཡཉྟཆ་ཨེ ཨེ་སཇ་སྭཧཱཾ་ཱ། (ཛསགླཾ་ཧཧཱཧ། ཨོཾསཝཾཏ༧ཿརངྲེ་ཧྭཧཾ། ཚཔྱརྲ་སྭཆཱལ་ 
! བི༠༥ལེཧཱུཾཿཊ། ༥༥༧ཌྲདག་རེ ༢༩༠༧ ་ལམ་རཱ་ཛ་ཤས ཧིཿ ༩ ་ ཚོ་ཁས་འས་ 

















{ པ་་ཀ་་་ཁཁགྲ་ ི་ 


།ཕ༠༩ེ༤༠ ཞེསཏ་བ་༩ིི་ཚིག་པ་ཛ་མྲིཁ་ པ་ཛཤཱྟོ་ཀཱཝཡེ་ཧཱཧཱ། ་ཞེམ༠ཉ/༠༥༠༥༦༡།༠:མཿ༩ཿ) 
ཨཿ ཧོས་ཊ༡༠༡ི་འི།ཱཿ། ( ཨོཾ་སཁ་ཱཔཾ་དཧ་ན་ཐར་ཧཱཾ་ ཕཊ`། ཁཾ་སཁ་ཤཱཔཾ་བི་ཤོ་ད་ན་འཛྭ་ཧཱུཾ་ ཤཊ། ཨོཾ་སར་ 
'§ ཀམཡཿལཱའ་ཚནི་གྲ་སནཁརཧི་ཡཊ། ལ་ར་ཡེ་ནག་ཡ༦ཿཝརཊནིུཾ་ཕ། ལོ་རི་གྒོ་ཀཡ་ཿའྔཆ་ཤཧཱ 
8ཐ། ་ཡི་ཧཱ་ཝཛཱ་ལྭ་ཛཱཀྲ་ཧཾཀ་ཤོན་ཧ་ར།༈འཚནཧཱུཾཿཤཊཱ། མོ་སྲསཾར་སར་ཐསཱའ་ཕ་སའས༠༦ུ་ནཱེ་ 
ཧཱ་ཕཊ། ཚཧྲ་ཧ་ལཐ་རསཱཁ༩ཿ༡ ༢༤ ནིཧཱཾ་ཿཡཊ། ཛ་ཧཱཾཿ ཐཊ་སྔར་ཁཿ༡༢ཆུ་ཨཾ་ཝཛཡ་ཧཱཾ་ཿཐཊ། ལོ 
་ཇིཊ་ཟིཏ་སརོཿ༡ཝརྩཚནྭཧཱཾ་ཐཊ། ཚི་ཁ་ཛྭ་ཁ་ཝཾ་སཁ་ཡཿ༣འཚནི་ཧཱཾ་ཡཊ། ཨོ་ཚེྒྷ་ཚེྷྷ་སེ་ཡ(ཁ་རུ་ 





༽༅། 

















ནི་ཧཱཾ་ ཕཝ། ཛྡོཀ་དྭ་ཧྭ་སྦ་ནའ་ཀ་ག་ཏེ་ཧྲེ་ཏཱ་ཧཱཾ་ཕཊ་། ཨོ་ཐཙ་ཕ་ཙྭི 'བཱཏ་ཁ་ག་ཌེ་ཧེ་ཏྲཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཡོ་མ་ཐཱ་ 
མཧྭ་སར་ཏེཌཀཾ་གཏེ་བེ་ཏྲཾ་ཧཱ་ཕཊ། ཚེ་ཡས་ཁཛས་༥༩༠ག༩༠ ཞེས་ཁ་བའངྲི་ཛྲིག་པ་ཛྲཾ་ཝིཁ་པ་ཁ་ང་ 
༨མསངགྲསཱམ་@ི ་རྒ་ཁ1༨ རེ གཡ་སོང་ཁང་དའདལ་ ་ཅཔ་ཡས་གཁ་ཏེ་ ཏྲེ་མླར་ཆམཕོམཕར་ཚོགས་ཕལ༩ཚ“ 
ཚ་བརྲ་གར་ཅིག། 5 ༥༥༦༥༥༩༠=༧༩༦ 7ཌ“༧ཕི༦༧༥༥༥༡༨༡༦༩༣ེ༥༩༥༠༠༥༦༥༥ཕེ))༡༧)༠༩༠༥ 
༡༣ ོབ༥༦༣༣ེཨི་ ཨེ་ཨེ ེེཉན་བནི་ཁོ་སེསསཏཌ། འེ་ཤུས༠༡༡ཉ༧༦༡༦༠༥འེ) ༧ -༡༦རེཡ་ག༦་ཛི་༠༠ཨཟ༩༩ར༥ཆེ། 


/ཀ༥འཿ:ཉཁོས་ཡིཿ ༩ི་ཧཱཿ ༧༩ ལའ ཚོ་རཱཾཏཱ་ཧཱཾ ཆཁ་ཁའི་ལ་གསུང་ཐགསཝ 








༄༅། །ཉེམཆྲཾཾཾས་མི་མཕའ་ཡང་།།ཆེ་༢༤༤༢ ཁསཔག་ཡིབགྲཿ རི་མ་ ང་གྲུད་ཇྲ།།*ཇོ་ཕཱཐཾ 
བྲ་གཞིན་གྲ་གིགས། ང་འ བེངས་བྲ་ཝ+ མབ་འཇམཿཡངཔའ་ ཚལྲས་ ར་རཾ་ཨ་ཟེ་ ཤག་ལོ་བྲར་ཝཱ།ཡེ ་ེ 

ཏཱ ཧཱུཾ ༼ཧ ༦༣༡༥ ཅ༠ཿིཌ1༩།༢༥༡༢༦ལ་འ་བེང ལེ ལེཔ༡༣༡༧༠༥༠་ཁོང་ཞཱ༩་༥ེ་༡༥༡% ¡ འཛེམས་ཆིམ་པའི་རང་་ 
བཞྷནར་ཚཱ། །སེརཱེངི་མ ཐེངམཛད་ཅང་། །གཏོཡཐཇི་ཡེཾསྭ་ཁེགས' བྷམཾསྤརྭ། །།ཟུམ་ ལེགསཝཛཀྱེས 
ཁྲམ་བགྱིའོ།།ཁཛིརཱཚཾཝཁཱིམས* ༩ེའིབ་ཟོར༧འ+ ཆིར ཌབེ་ཞི་བསུམ་གཏན་ ལཱ 
ཤྲསའབ+ ཨང ཁ་ཁཉ་ཏུང་ “་ཧཱུཾ་ཊ། ༩ཇིག་ཉེན་༩ེཉས་༩ཡ་རོལ ཁ་སོ 











ཁས༩སཡགསེ་ཁོ ཞེས་བ་བའི་ཚེ་ལབོ་ལབ་ཐོག་མ་མེང་ཡ་ཆུས་བསགས་པའི་མིག་མིབ་ཁོཔང་། 
.ཁཔཡའ༤ཡ༤ཿ༢འ༩©ཕིམཔ་ཁྲག་གི་མི་མཇྦམཕའིོགས་ཁང་ཧཱཿཞིཔངགྲ་མས། ༩༥་རོ༩།5ཧིན་པ་ 
ཟག་ཡཔས་སཱཚྲོགས་ཏེ རཌ་ཚུམངོནཕར་ཚོགས༧འ༢ཚཔ་ཆཿ བྡ་ག་ཅིག། ཆ་བྲོ་རག་གིས་ཁཱས་ཁས་ཕས། 
ཐུག་ཆགསྤ་རམ་ཇག་སཿཨས་ནི།།གཡཡ་ེསཔ་མིམཡ་ཞིཔ་།།ཁྲས་ལེགསཝ་ཛཔ༩༥༡༡ག༩ཚལ་འཇཛུད། ། 
བི་ཚྭ་ཟག་གིས།ཁྲསཌོསཝ།།ཁམ་ཆས་བག་ཛཔམཛང་ཕ། །ར་ཆེམཡོན་ཏར་བྲག ནུཔ།།ཁྲས་ལེགས་་ 
མཛ ཿ པས ཁ+་ 2 ཁ < རུར 











ཆན" = 


༄༅། །༤ཅཧ མཆོང མུར །དྲ་ཡས་བྲག་གིས་ཁྲས་བྱགིའོ།། ༧༡༢༩ འཇྲེག་ཏེནའི་ཨུས་གེ༥༩༡༥ 
༢ཚུཆབནྱ་ཟྲཊཅིག། ཁཛཁ་གས་ཞེ་ཁ་གཏི་སྱུག་ཆམས་།།བྲེབག་འཇྲེག་ཏེརཇུགྲསིཾཿ་སེ།བཅོམ་ཝམས་ས་ཆས་ཇུག་ 
{$) མིཝཐ་།།སས=ས་གཟེ་ཡེས་ཇྱག་བཙམམེ།།འཛྲཚགསབྲེངུག་ ཅབཅོམ་ཝམང་མ་ཚོ་ས་༣ ༧ །། འ་ཚགས།་ 
ཐོ བྲ་བྲག༡ཝགས་༣འི་གེཿཛརན ༨གྲེྱརམགོཟེ་ཡིས་༡་༠༧་འཛྲེག་ཏེན་འཛིམས་ན།༡ཁཔཔ་རྔ་རཱ་ཕ་པཀོ་ཨ་ཨཾ པས་ཡ་ཡུ་ 
ི་ངགྲིས རཿ འི་ག་ཐཾངྩབཕཤངག་མས་ 3༡ ར་ལུམངོར་པའ་ཚྲོགས་ཕ༢༩ཚཆ་འར་གྲརཅིག། ས་ནི 
ཁུག་གི་མ་ཡིནཏེ།།ས་ནྡིའཱག་གེཿཡ་ཡང་ཡཾན།།བདྡེན་འི་བའིས་ཚིག་བེའགགིས།།ཚེས་རག་ཆྲིངག་མིཤོག།ངགཞི་ 














སྲ ཛེ མཿཙཱསཾཔ་།།གཡངའིཞ“༤ུ་ཇག་སེཕཞེག་ཧཱཧ[ ཿ ཚྭནི་རག་གི༔ *+†+གཞེར་བའེཞ༨ཿ།(མེ་ཞེ་ཇུག་གེ གཾ ^༥@ 

བིམ །རུཾརི་ཛུག་གེ" ཡ" གཡོཐའེཛཆག་སེཞིག་ 'པཧ[འཇྲིགུ་ཏེནའངྡིནུས་༢༥༠༠༠ལེ་ཁོ༩ ཞེསྭ་་བའིའབངབ་ 
༢ཐཱཿབ་ཝསྱར་ཕའི་དྲག་ཐཾངཐརྟིཕཀཱཚཧ3།༢བཿབ<༢ྱྫོཐཾ་ཁས་རྲནཕའེ་ཇག་ཐངའཛུྔབ་ཁཐིའི་ཁགཱ་ཝ' 
ཞཐའ་གྲ༣༦ཾག།འབུཔབ་བཞིའི ༢༦༤ ཟིམ་ཝནྲ་ཟུམཅིག།འབཿབ་ཁིཿ ཟཡ་ཕ༢༠གཱཔཙཚིཿཿསོགས་༣མ་འཞིའིར་ 
བཞིནང་སངསཿ ཿཟཿཡ༢གྲརཅིག།༩བབ་བཞིའིའཕའཞེའ་ཧོངཔ་ཁེཀྱི ཛོར་ཝེ་ས་ཐལཛརྟོགསུ་ཡར་གམིག། 
༢༢།༣༩༦ཞེ།༦༥༡ཡ་ནེ་ ཆིཿ༥༠༠༠༣ེ༠༥༥ཙིཧེིཊ།་ལོངཿ༢' གས་པ།།ཟམ༩རོམས་ཏྲིམྩཛུད་ཅིཔ།། 


་ླ དད རེ མང ༥་"འཆམམས་་ 














༄༅། །ཐུགས་ཞི་གནོ་ཕ་མི་མཿེས།།ཁེཕཝ་བཛེ་ལེགས་མདད་པའྲ་བན།།འཇེན་པ་གངཞིགའགོབ་མས།། 
ཐའ་ཕལེལམཛཱཿཛཿཝཛཧཾང་།ཚེསཟཨས་ཛཔ་ཧོན་ཕ ༡སྟེ།[ཁྱེཔ་༢)ཧོན་པའགོ་བརྣམས9ྱི་རྟེན།སེམས༤མ་' 
§ །$ ཀྲཨ་གྱེ་ཕོཉཱ་གྱེ་ཡྲིད།།གཕཞིག་འངེའུའ༩༩ལམཛད་དེག།ཁིཔཡ" སྐོཝ་ཕ་གཡཞེག་ཁམས་་ཡིས།།ཟགསཁསཿཐོ་བའདི་ 
ངྭག་ཁྲན།བགཅིག་བཞིན་འུ་ཏག་འཿསབེས། ཆེ གཡཞིག༩ཊེརབརྔའྲམོ་ཐ་ཡི།།སེམས༣ཁཿགེ་རྟེན་གླན་ 

དཾཁྲིཿང༨་གཞེམ་གཱཿ་ངེཊ།[ཝེཕཡ* གཕཞིག་ཆོས་མས་མངོན་སུམ་གྲན།།གཙཔཞེཔའ®ྤ(8 ཨིཾཨཾཤ་། 
གྲས གཙང་གཙང་མརམམདོཔརེས།།ཁཔཝ༢ཛལཁོ་ཆེན་ཡོགས ཞེས་པ།།ན་བས་ཆོགསའོན་ཚ་བིང། ། 











དྡནྲ་གྲཊ་ཚོསཀང་གབ་ ཕྷེས།།ཁེཔ༧ གཞེག [ཧེས་ས་སརྣཨས་ནི།ཞགས་ཚཝ་ བཅས་ཕའ༠་གཡོས། ཞིང་། { 
སེམས་ཉན་ཛཾངའབ་པགུལདེས།།ཁེཔལ་ ༤ ༩པྲརབ་ཧིཔ་ཕོད་གཤེགས་ཡན།།ས་གུ་ཆམ་བྲག་གཡོསྤ་གརཅིང་།།བཛད་ 
ཡེངཨི་བཅེརྡཱ་གྲན་ཕ་བྱེས།།ཁེཕ ཚསཀྱི་ལྔབོ་མཁ་ཁྲ་གར་བ་ན།།ཝཐགས་འིའབེནཔ་ཆམ་གྲསས་ཤིཔ།།ཟྲབ་པའི་ ་ 
ཝན་ཡ་གབངངེས།།ཁེཔ༡༧ཡེཡཿཐོག་གཔགེས་མ་ཧེགས་ཟེད།ཁསཀྱིཿཕམ་མཛ་དེས།།ཚོགས་བསཿབང་ 
ཌུམ་ཕངེས།།ཌྱེཕཕ* ས༤ས=ས་ཁེཕཡ་བཕེཡེགས་མཛད།།2ཆཟིཨཚ༡༥༡༣ཆམས“ང་།།༢ཐུང་ཕོ་ཁུན་ 
༢༡༢༥ ཆུའུ ཧིཏུཾཏཱཧཱཱཤཱཿཿཧཿཧཧཧཿཊཧཱཿཿཧ 











ལ་འ $་ ་ཡ་་་ཁ་"་༥༥༩ཡ་་ "¥ མ མ་བ ' & £ རོ 


` ༄༅། །ཡཡེས།1༩ེ༨ཁྱིཿ༩མག་ཡིན་པ།།ནེརེརིཔའགཐྲ་ཟམིག།རྐཕགཏིསྔ་ཁྲེཔྱཅག་འཛེ་ཡེགས་ 
རཾ ཐྔནཊཾཊརཱཔའཞི་ཁྱེཔཅག་བེ་ཡེགསྲ་བན།།ཁྱེཔཅག་ལམ་ཐགོངཿངེ་གྲརཅིག། ཡིལའངངགྲུ་ཀྱམཐཕེ་ཨེགས་ཤོག ། 
§ ཏིཨམ་ཐལཡེགྲས་མཚནབཔེལེགས།།ཏི་མའ་གྲཕཡང་བངེ་ཡེགས་ཤིང་།།ཁེཅུ་གཀྲམཝབེ་ཡེགསྔ་གྲན།།ཅེཅག་ 

'ཧ ཇིག་ཐན་མྲ་བན་ཅིག།འཛིགཏེན་༩འཛེརས་ ཡ་རོལ།ཇ་སཾཔ་ཆས་ ཇས ༥༩༩ བའ ང་མི་མཐྱནཱ་པའ་ཕོགས་ཛོད་ ÷ 
ཝས=)།༩ཿའས་ཤིནྲ་ཏུ་བྲག་ཞེས་ཡལ་མཅིག། ༩༠༥༠ ༥༥༠༩༠༥༥༥༥༠༠།༠༩ྟ༥༢ེ༩2༩༥༩༥༥༤༤༡)༥༡༩༡༩༦ཧ 
༥༥ ག༥ཡེ༥༠༧༧༡༩༡༦ཡེ།'2/༦ཆེ༥༥༥༥༣༥༥ཛེཡེའི་ (ོནམི་མི༥༩༩; ༩༥༥༧ གོ༩པ་ཡོཡིར་ གཡགི་དིནྱ་གྲཾས་ཝེཿ༧༥༦ 











འཁའ =ང་ ཟས པི ཆ་༤མས་ རང ར་༨༤་ 84 4 244 


ཁམ་སཡཆས་ཏེ༥༥ ཆ་ཁ་ཁ་ཀྲན་གེ་ཡེ་ཤེས་འཇཊ་པཔལ 'དབུཿས།།ཨ'རུཿཾའཇཿཔྲྲཿ འརོམས།+ དབྱེརམེངཌ་ 
མ་ཡེཨཱ'ལགཿ ག༩ཚལ།།ཚེས་གྲ་ནམ།ཁ༩༥ ༥༦ གྲ་ལཱཝ་བའི་ཁམསང༨༨བུཔཔརའཚོམ་པ' ཡི།།ཁབས་མཁས་མཛ་ 
ཕ་མཆོག་གྲེའགྲཾ་ཐ་ རམས། ། ཿཤནུ་བཔྲེབའེརཔལ་ལ གས མཛ་པའི།[ཿ [3གས༥ཿ བཅཙུའི་སངས ཆསཆྲཿཿལ།ལཿག་ 
༩འཚཝ་ལོ།གཟྲགས་མཚོག་མཚོགང་ཊེ༥༤ ཚེན་ཚེ་བཙོམ་ཁྔམ་ཧེ་ས༦ ཟ་གྲ་བར་འེས་ཕ་ཞེ གཙོ་བྲོ་ཆཁ་བའ་ 
གྲོ་བའི་མགོན།།ཿགྲོ་བ་གློཐ་པའེ་པོནཁཚོན་པ།།རྟོཁ་ཆེན༧ཝཇེགསཔ་ཁྲམསེཡ།[འེའིང་ཧི་ཕཡས་གྱཁསྲལམཆེ།། 
. པེཡིེ་བྲགྲས་ཚཿ་པའྲི་ཆོས། [ཝཊོའ:བཏིཿ༧ཇེགསཡ་སེཝ་བང་།།བཛཚཐཿ ༢ཐེནཞཿངབའི་ཚོ གས་༩༥༥པ།།ངྲེ་ཞིན་ 











) ༣༅། །༥ཡ<གྲ། ®ྤཝསསྲམཆི། །བངགཱ་ཆེ ཨེ༩ཇེགས། ཕཱ རཆ ག་ཅས།།ཁཱརྦ་ཏཱ་བཟ་ཡཿ བངག་༡ེ ཀེ བལ། 
ཀྭ འཇམ་ཕལེདབས། ཝབ ཏི་ཁྱེ་ས།།འབྲག་གྲེ་ལས་ཁེདྲ་ལཱཿ་ཁར་བྱགེཀ།ཟགས་ཇེའི་ཆེཔཡ་མ་ལྔ་བཡ་བའི།[ཧན་ 
| $ ༥གཟེགས་མགོན་བེལ༥ཡཔ་ ཤ།ཏྲཝ། བག་པ༢༦།ལཛབད།།ཛིག་ ཆམ་ཤ༨ཊ།༩'ཧྲཐས སྔརགསུལ།། འཕགས་པ ཉམ 
ྦ -ཟ མཁའེ་ཧེཕཕང་ །།སི་ཧཱིངཕཿ ༢གཱ་པནེ།།ཟྲགསཆཚེརཱེ། ཉཊ།གཞ་ཁཔཡ།།3འས༢ཚོལཿ (ཧིཔནསལ ལོཿཤོད། །གཡཞེག་ 

མ་ཐས་ གཤིན་ཇེཿཡ།།ཕཧ'ཝཿ ་སགས་ཛྲ 'ཆཉཾས།།རགཞས་༅ཾགས་བཞིའ༢ཟེར་བེཿཔའི།།རྡོ་རེ་ཅན་ལ་ཀཝས་ 
སུམཆེ༢ ཊ ཛཿ ཆ༨ཊེ“ཀྱེ་ཁག༩ལ༩ས༥༩༨༨།།༨ི༩ཇིགས་ ༥ཆ་མཁཔནས།།ཁྱེཕལ་'3ཁསཿཆི་ཡགས: ཁེ་། 














འདྲེགས། ༥®༢༤བས༧ཌ་གསེཝ།།བཅེམ"'ཝན་འཛ༤ེ 'ཁྱེཾཨྨ།བེ༥༥༥༥༢འགྲན་བའ:ཤེག །ཚེ་ཁསའཔས༧ ཆེ།ཁོས 
ཞེས9'ཁའེ་ཁམཿ 'ཏཿབ།སེཊཊ། (6 ཉབ རིག་ཝིབ་ ཟཔ ཟལ་ མས ཨཱ་ལེཞྲཾ་གེ།ཁའ་ 

མཛདྭ་འཱཱགསཾཁ། ཀཞསེའེ་ཌེ་འཐ༡༡༦༠༥ ༢༠༥ ཞེན་ཁ།༦ཱཧྱ།། ཉེན་ཝཿལ་མི་པཡིགས་ཝའི་ ཧོངཕ་ཀིཔྩོརྱ་གྲན། 
ཧཾ“༥ལེཡས་པདྨ་༨ེ་ཝེསེ“ཛཧཱཾ་ཡས་རྔོ ཇྔོརྩཾཧཱ་གེས་མཚན་པ་ཡསགྲརཕ་ལས། ༨ཕཝ་ཛྡོ་ཆེ་འཛིགས་ 
ཤོཾ༥༧༡གཅག་སཱ་མངེག་མཐེཔནག་ཞཾཿ ག་པ་བ ཤའསཱཇག་གཡས་བྲས་ཤིཔ་གཡོན་ 
བརྐྱཕསཕའེ་སྟབསཁྱིསའཇུགས་མའི་གྱི་བོར་ཛེའིགུཕོ། གོ།འཁོས་འལོང་ ཟྲགས་ཁརྡཧཱཾ་ཝོན་ 





! ༄༅། །ཕོས་མཚན་ཕའ་གྲན། ཐྲགས་ཁའེཧཱཾ་ས་འྲུ་ཟེལའཛཝས། བརྡཨས་༧༨༩ྦ་བའཾཡེཤེསཡ་ 

ཐབ རྨན་དྲཿས། ཇཿཧཱུཾབཾ་ཧོཿགཏསམེཔའྲ་གཱན། ཡོ་ཡལྟུརཀོ་སྒརཾི༩༩༠༥ གྲཟུགས་མཆོག་མཆོགྲུ་ཁུ་བོཊ། ༢༩ཛ་ཨ 
ཉཱ ཛ9(ནཾཊ༥༥༡༦༥ ཧོང་མའི་པ་ཁ་ས་ཨོ་ཁསའིནཔ་ཆེའི་ཧཾཕཕས་ཤི ཆ་ཆེ་འའི་་ཕུ་མོ། ལས་བ བའི འཛོ ཡོན་གྱེཕྲརྱ་ཕོ་ 

” གྲཟུགས་ལྤའེ་རོའགྲ་བ་སཾགས་ཕྲནྲ་སཱཔ་ཚོགས་༥༠༩༩༨༧ཝརཡའ་སྲའ། ཛེསསྦར་བེད་ཉེ ཞིསི་ལོ་།ཉཿ༩༩༡༡༧༥༠༥ ༨ 

; ཨེམ༡མཆོཔྲ་པ་ཐེཿོ་ཅིའཿ༩ཕ༩༥༥༠༣༠༠༥༥ གྲ་ནེ་ཊཾ་ཝེབ་༥༠ཉེ)'༠༩༩༩༠༩ ཐོན།ོཨོོའ་ལཱྲ་ཐརོ༩༥ ིསིི་ཿལི་གྲཾ་ཉི ༩༦༩༦ 

༡ཨེ༥༠༥༠ཆེ^༥ ༩རིག་ཏེན་འཕིནས།ཐ་ལོལ་ཚཱ་སཾ་ཞིཚེ་ལས།༢༨༥པ༩༩༠༩ོཞེས་བབ་འདི་བེའ གོ་མཐོའས་སྒུ་སེས་ཏེ། 





6: ེར ༡ པ་ 





༣༣༣ 
; 
དུ ༩ 





ཚེ་ཕལ་རྟཾབས༩ཐོའ་ཁོཿས་སྱོ“ཿགྲེ་བ་ཕྲན་སུམ་ཚོགས་ཕའེ༢ཕུཝ་ལ་ཁོཨཆ༢༥རགླམྱྱིག།༩༥༠རོས ཉེནས་ཛིས་ 
༡༩༢༡ བཀོན་མཚོག་འིན་ཆནཿཔལ་བཞིན་ངཱ།།པཀོཨམཆོགའིན་ཆེན་ལས་བངབ།།༨ཀོན་མཚོགའིཆེམལྦ ཟེའྱ་གིས།། 
རིན་ཆེན ཐེཔའ་ཆམག་པ་།ཚོགསྲེ་ལམ་པ་ཆེའབའི་ལམ།།མཐོཔའའི་ཁམ་ུ་བཞྐེམ་ཕའི་ལམ།།ཁྲན་མེཕཡའི་ 
ཁངཡའ་ཡམ།[བྱ“ཆུཐ་བའཚངམེཕ༧འི་ཝམ།[ཆམ་ཕའ་གྲེལ་བའེ་ལམ་ཕཱག་ཁ།[ཏེནནས་ཛིག་པ་ཀྲན་ཁྱཔྤམས། [ 


འཐུགསམའེ་ལམ་ངེད་བགྲེཡའ་ཤེག་།ཨོའཏྐནཏྣེ་མཐཱའཆྩེ་དཏྣ་སཾ་ཧྲ་ཝེཌཱཏྭཀཱའཆཱེུ། ལྔམལ་བེཤོ་ཧི་ཤྭཾ་ཧ་ཡསར་ 
9ཱཐཧཱཾ་ཐཊ། ཕདྨ་འཛུ་གྱེས་མ་གས་རྟན།[༢གསྦམཁྲེམ་མ་གས་༧འི།།སིཡཿའི་པདྨ་ཝས་ྱང་བ།།བེེཤུ་ཅན་ཛུ་ 








༄༅། ་།སྐེབའཤེག་།ཨོ་ཕྨའི་ཕྒའེ་པྱད་སཾ་ཐཱ།ཝ་མཧྭ་སཱ་ཁ་བ་ཏི་གཧཱ༡(ཌཾ ༡༥ ཆོ་ལྭ་ས་ཁྱེ་ནམ་ 
ཤེས་ལ་ཡེགེས་དད་དན་མེརའའེས། ཝ། ཨ་ཐགིཾ་ཆཾཕས་ཝི་གཙུགནས་ཐན་ཏེ་འཕཊ་ སགས 
ངུ ལས འཚུས་ ཏེ་སྱེ་ནས་པེན་གནསཕྲི་བཛསེམསྐ་རི ཆིཔཕ' མམསཀིས་ མཆོཕུ་གྲན། ་སརཿཏྭ་ཐཱག་ཏ་རཱ་ན༧ཤྷཏ 
འི ཆེ ཨོ ཚ་ལ བཿ འཙཿག་མེངྱ་ཁྱེ་ཞཝ། མཁོ༤ཧེ་མཚོཔརས་ གངམསཕ་ཆྲེས་སུཿ གནང་བ་ཐོབ་པ 
གྲན།ོཾ་སཁཏ་ཁཱག་ཏ་སྒྒཾཤ"་སཱཧྭ། ཝ་ནམསཁེངེངུག། གིམཤེས་ཞསབཔྲགཧིཔལཿ ཨཆ༨༅༨ཆེད་ཛའཆོད་ 
ཕའྱ་གླན། ཕོཿ སཁྦ་ཏ་ཐཱ་གཏ སྒ" སྭཱཱ། སབསཆསའབ་། བའི ཧྟོན་ཕ་མེད། །ཆོས་༨འབྲ བལིངགེ་ བ་མེད། [གེ ཌཱ 








འཇ་བའི་སྔེཊ་མེད་དེ།།ཝ ལགས་འན་མེད།ཚེ་ལས། སྦ པདེསླ་ཧེེཿཊབའྲི་ཆཱ་ཁཏགས་ཕས་བངག་གི་ཆོ་གབྱསཿའི་ཆུས' 
མཐྦ༣ཤེསའས་ ༥༨ིག་གེས་འཛི་འོཿ་ཧེ། ེ་མ་ཤཱཀྱམགེན་ཕོ་ཡྲིས།། སས རྒྱས་མཛ༨༥༥མཚཿཚེ།།ག“ྲིར་ 
པནསོཔྲ་རཔ་ཡོ།།བས་ཅནྦ་མགེ་འཞིཿམུནོང་ཚོས།།འེ །པེའཞེན་གཞེགྲས་ཕའི་ཚོས་མེསམ་ མེ་ཁུཊ། [རགསཁེཿ 
ཡོན་ཏན་ཝ་ཚོགས་ཐསམ་མི་ཁུཐ། །བྱཿཆཐ་བརྟེནཕ་ཚམསཿ9“བསམ་མིཁྱཐ།[ཚཕ༥:3༨ཚུཿ ཱ་པ།བེམས་བི་མེང་ 
ཆེ་ཐསམཿཡས།།།སེ་མ་སཔསཿ ཆས ཡསྱེནཾ།།ཝཱགས9ྱིཟྱིམ་རྤའས་ ༥༥འཚཿཆེ། །ག“:ེཾ༢༅ཿཚམས་མེ“ཆུ 
བ་ཡེ†༈སེམས༦ཅམཝ། {གཆསམཿམཚཧེས།།ཞེས་ཆེཕྱར་བཆཡནས་བཔག་ལྐལ་མཆོཕཔའྲ་གྲུར།ལོ་སང་ཏ་ཛཱ་ 








¿¢ 


༅། ཀགཏ་ཆ་ཚྒཾཿ༧ཏ༡༡༣༥༠༠ར༠༥ཆེ་ཁངས་བྲེ་གིང་བའ་ཡཔའཕྲེབ་ཅན་སོགས་ངག་པའེ་ཞིང་ཆམས་ས་ 

ཛོགས་མེཔྱ་རགཞེགས་ ཅི་འ ཛ༨་ཡ་ཤེས་གཞེགས་ཕའྲི་བངྲ་བང་ཟིག་ 

§ གླིབ་ཁཱན་ཅིག་ཇྱངཿལ་ཇོཆེ་ཝཛིགས་ཁྱེདཀྱི་ཐུགས་འེབ་ཆེན་་རོ་ལས་སྤེས་ཝའེ་ཡེཞེསཁི་ཨེ་ཉའ་འ་ ་་ 
ˆ མས་ཐཁྲ་བ་མཐར་ཟྲག་སཱ་གྲསུམ་གི་གོ༩ཡང་ཟོབ་སྟེ་རྨནཛཱམཛོན་པར་ཚོགས་ ཕ༢:སངསཿརྒས་པའ་གྱཞྲ་ཅྲཾག །རེ་ཞས 
ལ་ས༡༦༠༠ལ་རེིཊ།༧ཞིས་ཡོ་ =༢༧༡ཨཾཿཝེཡ༩༣ེཿ༥གམ་འ་ཚོཡེས ་གབཅོག་ཅིག་བགོངས་གིག་འིགསེཿབུ།།གསེནཅིག་ 
༩ྫླ༩ླ9ཾི ༩ཀ"ཀ༥ཀྣྨཨ 














བཞི་ཡི་མེ་ཝརརོ། །འཐཔ་ཕྲོ་བྲག་གི་བཿཤིཔཝ།[བཔཆཐ་སེམས་པའི་མེ་ཝྔན་དོ། །ཕཝ་ཟམས་ཁྲག་གི་བྲངྲ་ཤིང་ 
ལཊལམོ་ཁྲྦག་ གེེ་མེ་ཝརའོ།།ཡན་ཁག་ཁྲར་ཡེ་བྱགིཔ་ལ།།ཁོ་ཐོ་བྲཿཡེ་མེ་ཝར་དོ། །ལས་ངག་ཡེ༨གསུམ་ 
བུཿཞེཔཝ།།རཝ་བའེ་ལྤ་གསུམ་མེ་ཝའ་ར། །སྲ་གསམ་ཕེ་ཤེས་ཝ་ཝནང། །འགོ་བའི་པྲོར་ར་འྔ་ཐཐ་ཕའད་ཤེག། 
ཨིཾ་ཛཱ་ཝ་ཛཱ་ཝ་ཧཱཾ། ༢༥༩ཆ༦མ་༩པ༠༥ཿ་པོ་ཝཔོ་ངྭ་དྲཱག་ཀྱཔ་ཞེ་༥༥་ཞ༠་ཟ༡ཿཔན་ལས་འས་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་ཕིན་ 
ཏོ ༈9ེཡའ་ ༩པ།༦ གའ་མ་འབའིབ་ཞེ་ཡོ། ༩༩༩༦ ཆིལ རང རེ་ས འསཟིསརྩབསཔསིའ་མ༥བ 
༩ཞེན་ཅྭ་ཝ་༩༥༥་་བཅོམ་ཁྡནརེགས་ཤེབངལ་བོ་གཅིག་པ།ཝ།།འཉེནནས་གཤིན་པོའ་ཝིག་༥་ཆ༩ས་པའི་ཚལ།།འཉཱཿ3ེཕབཞེདཔ་ 











= ངི ྷུ 
༡ ༄༅། །ལྤན་གྱེསའགྲཊ་ཿཿུ།།བོནགཞེའ་གྩེཁོ་གཞན་ཁཝ་ཡཞགྱན་ཅིག།པེཧན་སྤ༨༨མུ་ཡའེ་ལེགས་འཐཀི།ཝཁཿ་མེཤྲན་ 
¿, “འྱག་ལེན་དེ་ལྟ་བའ།[འ༠བཟོ༧ཁྲི་མ་ཝསཏེ་འགྱས་ཕ་ཛཾཾ།།བགྲཕཡསའགྲོ་ལ་ཡནཐེཿཐྲཿགྲཿྨཅཾག[ཌ༥༡།ཡས་ཝེཛེ༽ཕོའོ་ཁེི 
ནཱ འོ༥་གཉིོསརེི་དོན་ཿ ཨ ཨེ༦ཡཁ་གྷ་ཐཾཌ།ེ༡༩ ཨེཡེ་༧ཁོཉི༩ི་ཨེཞེ་ཞི་ཆརེ་༦ བཞརེས་༢༠༡༩༠༦གི་ཚཛི༠༢ཐོག 
\ཿ རཾ ལེ ཇ༦རིན༥ ཚོ:༠༩༥༠ཿ༩ཌབ།༩ མེ་སིག་ཁ་ཛོཿ༥༠༩༩༥༦༡༠༡༡ཐོ་འོས་གཞེད་ཞགས་ཐིའི་༥༩༥༨ར་ཇེན་༧༠༧༧༡༠༥ 
ཡེམ གོ ཆེ ::ེ་ཚེམ་༢ལ༡ ཧྲིཿ :༠༠༠༥༥༥ཇྱེ༩ེ༥༩༨༥༤༤༧༧༨༦༥༥༢༥༡༩༧༧༠ཉི༩༥ཝས༥༧ཞིཨཉེ:46 
༧ ༧༥༠༩ ོག་ཡ༠༧༦༢༦༠༨༠༡༡༥༥༡༧༩ཿ་ཞི་ལེ༦༩༡)༢ི༧༤༥༥༠༧༦༠༩༠༥༠༣༩༥༡༧༧༧༥༠༨༥༡༥པི་ཛ་ཁཁཝ་ 
'༢།༦༅་བོར མེ 25 ཤ༠༥༥༩༨༨ནེ༠ ༧༠༨༨ ཇང་༤༩༦༡/འ༨༄༨༧འ ༠༢༠༩རེན ༤ ཅྭ ༩ཆིཔ༨ ཚིག 








སས 
































” ༩ སུ ཿ = = = ------ཟབྤྱ་ ¬= = ༢ ོ == མྲ 

ནི དཱ ' ༽༠། ། མཿ ། ེན༩༢༢༩༠ོ་ཁིང་འལེ།སེཡཐོག་ཤེྡ མོ༩༥(ེ༠༩༠༠༡ཉག༩༥༥། ཤ༧༩༠༦༨༥༦༧:༡༧༦༩༩།༩ ༢༩ེ༥༩༡༥༥༩༥༢༦མད 

= "༥ ༡༥རྒ་འེང།96ལོ་བོ7།།༠།༥- ༧༡༦༥ེ༦༥༠༨༦༠༥༤༩༣༤༩༩༩༩ན༤༦༩༩༥༨ ༠ས༩ོ༢༩༡༩ཧ༤༩༥༠༣།ཟེ༩༥༧༩༨།༩༩༡༩(༥ ༄ཚོ།ཡེཉགཔ༥༠༡༠༡༩ཛ༧ ེ༩ག༨༩༠༥༩ཐོ།༠༠༠༥9 ཤ། 
 མིཿམྡོ༡༠༡༥༩༥༥༥༠༦༦ ལ་ཤི་།༢༠༩༥༠༦ཙ་ཤོ་ཁོསེ་ཡོང མཉོས ཤོ ༣ེ༥༩༩ོཧཾཝ།༩་ཕོ་ི་ཡ ཨེགས ེཤི༡༦༥༥ 

$ 2:༢༠༠༡༩༩༩༩༥༨༡༡༡༧/༥) ཏེཁིཿ༩ཿཁོཊ་ཡོད'༥ ཀ༥ལམ་ཝེད ལ་ཤོར༩།༥༥༥༠ཀོ༥ གོཤརེཨཿཕོགཛོའོཿ ༧༩ཿཿ"བཤོ་ཁོ།ེ ¦ ༢༦༢༡༩ི'༥༠༩༥2༽།་གེ་༠༥།༡ཧརྷྒ 

ཤམརོ་༡༦༠༩༥༧གེ༨༥༦༥༥༩༩༥༥༠༩༠ོ༩༩།༩༣༥༥༠༨༠༠།༦༩༩༠༽ཟ ༨༦: 




































| /±. ༩ ༤༢༤༤ ཕ༡ 

[ལོ་༡(༩༠༥༡༡༡༠༥་ཐ༧༠༠།༡༡༥༩ེཿཟ༣༨༥༦=9༩༥༠༩༥༡ཉ༩༥༨-༧༥༥༥༠༩༩༢༠༩༦༠ེ ༦ 
༤ < ཟ བ་ཡང 

༩༩༩༩༢༡༩༡༥༦༠༢༥༩༥ེ༠༡༥༥༥༥༩༦༨༩)ཉ་༦༠ན།༥༥ ༨༠།༠༠༠༠༥༦༦༥༦¬་མེད། གོཡ་འོ0།(6༨' ༡༦༠༩༩༦༥༩ཧཉ༥ བོམོཧ' 








== 
{*ཤཧཤ་༠ས༠ 


། 
(= £= ༡ ས་བ ¢#ཾླི༧ི༧ྷ༔ྷཾ¦|!ུླུྦ±ྣྦུྲེྲྷེྷྲེྷེྲྨཡ == སའི འོ 








༼༧།༩གཞིཉ༦༩༩༧༥༩༥༠༡༩ -:42/༧ཁ༩༠༦༩༠༥༥༥༠ན༩ཟླ་སོར་བོཕཿ༩ཡ་ལོ༥༠༧༡9༠།ཟ༧༥ ༡༦༡༠༢༡།༥ེ ༥༡ ༦ཛྫརཱ ༡༥༨ =| 
ཇ&ཿ4༠༡༨༩༧༩༥ ཧྫརྫཁཾ༡༥༥༧༡༦ ོ = ཝོ ཧཿ ཨེཤ'ད༡༥༥ ཁཿ ཆིཤ༡༨༦༢༨༨ ཏ= ཟད ༢༥༨༦༧༧༡༩༤༨ 
ཁ།༦ཤཤ ༩༨༠༠)༢༧༧ན༠༩༥༠༠༥།༠༩༩༡༤༠༠༤༩༩ ༢༠༡ན༦༥༠༥ ཛ“༢( (༨=ླ་\༠༧༦\༩ ཐ༩༥༠༠༨‹ མོཏོད'འ༠)( ༢ཨྔབགེ་ཨེ་ཞོ༢༦༩༥༩༣༥༠༠བམ་བོ།་ ཌོ་ཤེཿ 


` ༤༣ ༩ཀ༦༡།༩༤༡༦༡༩༩ཾདེཿ༩༡༣༩༥༥༠༠༣ོ་དཿ །ཁི༠༠༩ལོ་བོད༡༠༩ོ་དིས༩༤༨། སི༩༩༩༨༠༣།༩ནདི༣༡༠༡༦༩ ༡༠༥ ལ་ཁ ༡༡༥༥ ༡༠༥ཟ་གོ༣ ཉ་ལ 
པ(པ'‰༡9༩༠༩ ེ་ཤོཕ༤འ་ཤོདཔ།ལོ།[འིཿཔོ་དོནི་དད། ༣༢༠༡ ༡༩རི་སེ་༡།༨༡༩༥༥༩༥༡༠ ༥ཤཿཝ་ཊེ༠བ༥།༩༥༥ ༡༠༥༩ འ༠༨།༠༡(༦༥༥༢༡༡)༤༥༢ཟ 


༢༢༡2 ༨ € 


༩༩༣༣ ༡༠༡ ༢༡༠༦) ༡ཤཾ༧༦༥༥༥༠༡༢༨།ག། ༡༡ ༥ོ་༠༣༦ གླ་ཧ་ཁཱས ཧེང་བའ་འད་ཁས་ཕལས་ལ་དདར། 














རིར སེམམཉེདཡེ་གྲེརིཿ དམར་སེའ་དེལ་མཁེ་ བ་འཕྲེས། འཕགས་པ་མཆོད། སས 
རམསཔ་ཀྱི་མི་ཤེས་པཊ་མན་ཁ་གསམཝ། ཡེངས་ཊ བོ །ཉམས། འངོ་ཉཾདྲརེབཙན་འད་མ་ཕཾཊདྲ་བངསས་མདོག་གྲུར་ག་བྱེ་མད་སྲ 
_དང་ལཱནཱ་པ། ཞེ་ཞེངའཛམ་པའྲི་ཞལ་གཅིགྲ་ཕགག་ 


ཀྱིཕྱགགྲཡས་ཐྲེས ཤེས དདུལང་འཆུའེ གཡཞཿཊགས་ཀད་ཆྲ་ས་ 

འཆདཀྱི9གཉྒྱས་ཨཏཱཁ་མོན་འྲིཅཐབཟང་ནསཾ། ཆེམས ཤད་ངུ་ཁྷ་ཟེ་ཐྭའིསེདན་ཤེན་ཕིནྲ་ཙྷི་ཁེགསབམ་ཡོད་པ། ཟླན་ 
རྭུཏཱཧཱནའོད་ཡཝ་ཁུདཧཱགཏད། དབྱ་ནལ་སེགས་པ་དིན་ཕོཚེའྱི་བཞབྱ་རདྲ་ཧྲི་ཨ་ཧཱ་ས་ཤིང། མཚནབཟརཔོ་སྔམ་ཅུར་ 

༦: །དཾ (ཤའབུང་གཟོབཏསའཆན་ལ། ཤད་གང་ ༡༡ ང་མ་ལ ཆོ བོས ྲ 





། ངལད ༤༤༤ འང རེ རར་རོ ༤ 
༠༡ །སྒེས་ཕའཾའོད་ཟེནཁྱི་པྲདྡ་ཕེའིདབཱས་ནཞའསརྡོརྔ་སྐྱེཝ་ཁྲན་གྲེས་འཞགས་ཕྲེ་རཱིཾཿཁེརཱ་ཨེདཀན་ཕྲེ། མཁྲེན་པའ༦ཡཱཿདམན་ 
ལཿ ཟྲཤ་སཀདྨཟུགདནཁ་ཤེསའབྲ་བཞཊར་ལྩོརསྭཌག་པའི་ཉེབའྡ་དྲིཿཕྲེག་དམུན་མེན་ལོ་སེངདྷཧ་མན་པ་མཚན་ཅིད། ཅིས 


ཿ བཀཝཨཱཧཧྭཧཱསཿཨདཕྷཾཤའི་ཝཱགསི་སྭརྐཱ་བའི་འད་ཟེཞ་འབནོས་ཚིག་ཆི་མྦང་ཤེར་གིས་འབྲུལི་གངའ་ཁོའ་པནྲ་བད། 


ར་འ ཨབས བཆ ཨཁོད་གོ་ཤོགས་ཟྲ་ཁ་བརའའི་ཉཿསསྟཱ་ཀཾ། ལོགཱཏྲཾ། ཁབ་དང 
ཆིད་ཇེཁཙནཁམ་ད་བངས་སྲ༽ །གསལབའེ་བགསཀའྟེ་རཱི་ཡག་གི །ཌོདཟདྲ་ལཱགསྲཀ་ལབ་ཡི། །མཞེན་པོའཇོམ་དབདྲས་ཡེ་ 


ཚྔགསྱིའོད་ཟེདཡཾས། །གཏརམའིབཅུདྲ་དདས་གསལཐ་ཡེས། 





༡ འབ་ས ལན་བ 


ཅས ཁ་ཁ 





ཟག་མེདབརེབས་འྱ ཕུའྲ་གུའ། ཁ་ཁ ྷེ་ལཱའ་ཁ ཧཾ། ཁི། ༢༢༥ ༧༡༥༠༽ེ༡༥༨ ༩༦ པཾ 
རར དོ །དྲན་ཕས་ཡེེ་ཤེས་་ 


དདོ། །ཤ“ ༠༢༦ རི +ི་+ི ༈༦༠༡༥(༦༨ 7༥༩ 





་ཞ༥༩༤ ༠༥༤ ཟཏཀ༡ཀཀ་ 


ཱེ ,> ༡༢༩ 


མཆོག་རྩོཿ (ཝ་བ། །༡དཝ འ་བ 
།ཅགྱ་ཆོཁ་། །ཡ་ལའིབངསས་འདུག་ཁོ ༧ “༩༩༨༢ ༦ ༤ ཨོ ཨཀནི་ནིཀ་ ། 


ཞིཨ་ཊི་ལ་མན མར ཧེ ཝཾ ཌཾ་ཝེ་ཧ ༢༠༩༨༥༡༩༡༩ཉ།ཟླེ།༩༢༣༥༠༧༩༠༡༥༥ བྲང་ཨྭ་ཝཾ་ཏ༥༩༥༥སྲ་ཆལ་ཙིབ་བད་༡༥ དྭ་ལྔ་ཡ་ 
ཟླཝསདཾན པོ་ོ་ོ་་འཐལས་དབྱ་སཊ་སསམཆག དཛསནཨས་ = >< འའ 

















༠། །མཁའདངམ' འྲ་ཀར། ཨོཾ་ཨྭཧཿཱཿཧཾ།༡༥་ཤ གོ ི་ོ ་ པའི་དུས 
རས་ དམངས་ཤིངརོཆ་བའི་ནང་ཏཁིའདོདུཞཊ་ལས་ཌུའའཝའིཞལ་ཟས་དྲེད་ལྷན་སྭ རལ ་ 


ཨོཾ་ཨཱཿ ཞསཧེ་དང་ནདྱའ་ཞོས་ཏེགོ་འའོ་ བསས་གགམདའའའོདའཆམཚོར བ་ག 
ཤཧཾ། ༢༢༢༣༩༢༠༥ཿ ༧༡༥༡༧༥༨༧༨༨༠༥༨ ན་མསའའྭ་སངལ་གནསཔི་ལླ་གཞནའ 


པར་ཡའ་ ར་ག ཅསཔཕནམས ལཉེསླི ཟའ 





= པག ཁབ་ཡག་ཤྭཧིན།ཨ་གའཐེདཱ་ ཨོཾ་སྲལིདགེ་ ༥༠ཡསད་ཆུ་ཏེ། 


་ར་དའབ་་་ཁ་་བ"  མལའ་ཁམ་བབར་་བ་"་ཁཁ་འལབས་ལབའ་ཡས་འ་"་""མ-ཟ༅ལ 


༼ 





×; ÷-"་འོར་ཆ་མང་འ་འརཚ་་་འཚའ་འཔོ་ བས་པ་ 
༠༡། །འབའདམ་དལལ་ཧཿནའདྲེན་གཤེགས། །ཆསཁིད་ཐགསཀི སཱལ་པཆེ། །འབུད་བ་ཝ་ཡི་ལ་མོ་དང་། །གསེའྱ་ལེ 
ཟླུ་སྲས་ལག་ཤེག་ས་སྔ་ གསཾལ། །གན་ཡངའབུང་ཝའ་དབདའསྒུད་འའི། །སད་ཁྲ་མི་བགའའཀྐནམ། །ཇོགས་སྐྱོང་སབདག་རྒྱམ་ 
ཆེན ཤ། + །རཀཤཧཱཿོཧཱིཀཏཿཐཾགཧིགས། །ཛ་ང་ཧོཌསྦཨ་ཡཱཧཿཧཱཿ མ་ཆག 
° ཕླདའགདནཁ་ལ། །ཇབཙནའཔགས་པའདམོདཔལ་དུང། །འྱབ དཝའཁཱཆགསསའ་ཊ་གསས་གསཁ། །ས་མ་ཡ་ 
མལིནའ་འཕགས་པའདཨདལཡདང་།།འྱབང་ཝའལལྔ་ཝག་འཚལ་ཁོ།།སྭད་སིགཟསྐད་ལོགས་སྐྱོད་དང།, །ཁོ་ཟླའི་ 
བདགའཅསལཝ། །ནབྱཱ་ཏུདད་ཕས།ངུདཔའབྱལི། །ལྷ་མངག་ཡིདགསྱར་གསཕ་ཡིས། །བགའཚལ་མཆེདཡན་ ༥ 


༩ 
༄་- ¦ = ངརར་་- ར་ར. = རར ¬= = 
ཆ་ན་ཤ 


































* ༧༥. - 





འའ་འདབྱི། །ཨ་རམྤར་ཤིན་མོ།།དྲི་མེད་ཡེདའོང་ཡོནཆའདང་། །འཇུག་དློས་མེ་ཏོག་མུད་མེའི། །ཞྭལགས་བྲཐག་མངལོ་དང། ་ 
རྡོལམྡམཱ་ཧཱཊྭཧཆོགས་འབུལ། །ཟཤས་ཇེསཉེར་དགོངས་བཆེསསུགསལ། ། དྒ་སྭུའཱ། ཛཱཊི། བླུ ནཾ ་ 

ནེཁི་ཏ སམྭཏྭ་སདྲ་ར་སམ་ཡཾ་སྭཧཱ།། ༧༢༩༥༥༠༧ག༧༨༩༠༥ ༤ ཞེ་༥༠༠༠༠༦༠༽༠༦༥ཐོ༥༩༦༧-༡༩ཙ༡ེ་༥༥ 
(ུ ཨ༡༡༠༦༡༤༡༦༩༧༤༡༥་ལིཅིཧ༩༦༩༠༡༥ོར་ལའི ༡ཿ་ཤ་ག།ལོཁོ་རེ ཤོའི ་འ་ར་ཿ༢༩༡༡འད་ག 
༥༥ཀ༥༨ མ་ཆོག་སྔིན་རོ་ཇེ་ཨ་ཆོག་ཁནའདུད། །ཡང་དགམཟནྲ་ཧའྭ་ཁོདལ་འཇུད། །སཾརཉིདམད་ཕོ་ཁིདལ་འདུད། །སངས 
རྱསཊངཧའ ཚཞཡ་འཁུག།གྱམཆ་ཡ་སའ་ཁྱན་ཡའཛྱོནོ། །ཐཇས་ཆྱ་བཞད་2གའཚམ་འདྲན། ཧམ“) 



















"-+*-.` ཆ ལལ ༄༅༥་ 





22:24 ཛ& ༨: --› - ༥༡༡༦ 
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་; ལེའགེས་ས་བདག་ནམས། །༡གེ་ཤ 








གྲོས །༩གེཐྲནུམ་སལ་གནོདཁགལ་བེད། །དེ་དགལ་སེགས་ཐམམ་ཅདྲའི། །ཟིལྱ་ལེས་གཞིན་ཅིད་དབངང་ 
འར ཌམཧཱགསེནྱེའྱ་སལཱ་ཁདཾ། །ནམ་མཁའམཁཁྲཾམཉཡཱར་མཚན་ཆེ། །ཟརལུ སུལཇོག། །ཤམ་སཁུའ་ུད 3 










„ ཀྱི་སེམསཉེདྐད། །ཆུནི་ཅིདཀ ཁཱག་ཆུ་སན། །ཨེབོང་ཟུརྲཾ་ཧའའཾདགས། །ཅེ་ཤེ གས་ཚ ལ་ཐྲམསཀྱིང། །རུས་སྦམ་ཚུ་ 
དངྱ་རས་ཕད་ཤའ། །གཟའཊརྒྱད་མཆབྱ་ར མའདག །ཁྱེདྱཀི་གཡཚི་གསཆ་ཡན་ནེ། །མདཔའལའཚེས་འཅྭ་གཅི་སནི།། 
ཁུད་མྐེ་མཆདབཅུགཉིསྭཡིན། །མུད་ཁུ་ནུམ་ཤེས་ཆགསུ་བུརདདེ། བངྒ་ཱེའནཡ་ཡུདགུ།ཞེད་ཡེ་ཤེས་ཏིགལེདགུ། ། 
མཐདག་ཇྲ་ཁོན་ཞམས་ཅད་ཆོགས། །ཁྱེདཀབོནདང་སཱལ་ཕ་ཡིན། །ཆྭ་སྦིཞཁྲུའཕངཞལྱ་འིནཱབས།།ཉྲིཟླན་ཨཱ་གཉི་སག་སལ་་ 














༣ 4 ཇིབ མས་འ རྩ ༦. 7 














༄༅།: །བའྲེ་མིག །ཆྱེདཀྱེ་སྤཝ་པཐསམ་མེ་ཁྱཐ། ། །རོབོཇཾབཙོནཁནམདལ་ལ་ལས། རའ །ཁྱེདྱེ༡ 
མཚན་དེན་ང་མཚོག་ན། །འགྲེཁཾ་སིམས་ན་ཐམ་སཧད་ལ། །ཝཤྲསཇེཾས་མ་ཝན་སྐྱེར་བསམ། །མེམས་ཙན་ད་ན་ལ་ཧེཐདང་།  ། 
(; དགའབརྟ་མིང་ཏཱརྭ་བཱང་། །ཡེན་ཏན་འརྔོདཝས༩དས་ཕས་གསེད། །ད་ལུའཁུ་གཱ་ཁའ ༣ཤས་ོ་སོས། ༈མ་དན། 


“ དབཟཱར༩ཇུགསྦཁ།, །སྦམཐཿརཱན༡བོཾས་ཞིའ་མ་ཝཱད། །འམོ་འའིའོ་ གཡུག ས་ཀ ། ༢ ཡསཞིཐ་དཔད་ 


མཿ ཏམ༩དོསས་སཾནཿཏང་ཚིནད་ལ། །ངྷོམཚད་སྔཝ རྱ རྭ ཡོནགྱི་འདག་ལོ་ཡི། །གནོད་ཕཾྲེཨ་དག་ཝ་ རྩ ་ 
ཡཱ ལུ ས་ཁཱི་ལའི་ འེ ག་ཀ ིངཅོས་བསས། ༈ཚ་སྐས་ཝའད་ཆོསཚ་ཚིག 














 འི་གཙོའ་དགེའནཆ། །དཀོ་མཆོགྲགསུཌྱའིབད་ལ མཆིག འདེ མཆོག་ཞིདཀོནམཆོགོགས།།དཀོག་ཡཆོགའུཀ 
རྨདའཡཾས་མཾཝཨ།མེད། །རྐོང་ཙཾའ་ 








བྷེ མམི་ཧན་མེད། །འདེན་པ ཚིགཡ་མཉན་མེད། །ཆོསཉིདདོནལམི་སེམས་ཨེད་ ཀ་མ ::::::4222; ོ་རཅ་ཝ་༤འོ ( ་. 


- གཏོ་ཡསམི་ཚོད་མཱེད། །དེའསཱམི་མཁཱན་གཉོདཕའཌཾག།འཱཀྲ་ཛིཨཁདེ་ལེགས་ས རེ 
༠༠༡༠༥༠༠༥༨ ཤི་ཧྲཁྲཁཁལའི་ཊཀིམ། །ཀྷ་ཀྱ་༡ད་བདེག་གིགས་རིགས་ལའི་ཕླུལ། །འཐུདྔ་ཝནམ་ཨཁིཨ་འ་༡ཁོ་མ། ཝའ 
` བཟྲདནམལྲའ་སྣངཨདད་ཤཱཌ། །དཀའགསལ་དནཆེཤའཨ་པཊཱ་ཨསཧཱ། །འལོ་འའིརོཞ ཞི་ཨ་ཡས་མཛུད། །ཞེདལྲ་པགཝཚལ་ 
_མཆོདའབྱལ། །ཆུ་སྱད་ཡོནྱབ་བདག་ཕོ་ཡེ། །ནདགདོན་ཞི་བྱ་རཌ་ཡཾསྡ་རོའས།། །གརའདུགསཏྨགཉིགཉོཁབཊོག་ ། 











རའ 















༠། ་།མེག་ཁས་དབང་ཐང་ཡི་མཁུནཐཟཾག །སའ་ཞུ་དྲལ་ཐེག་ཕྱིན་ཕ་བླ་ཐེག །ལྐ་ཀགྷ་ཟ་སྐག་ཞག་སག་འཟླཾག །གཞེད་ 
_ ཁཆི་འདུན་ཟུདདང་ཞེགཁླ་ཟཱགླ །དགྲ་མོག་དུ་དམི་གཟུ་དཔ་འཟིག །གསནག་ཤེན་ལག་འསྭེ་ཁཝ་༣ སཱ་ན་ཁྱར་མཱདའཁྷག་ཕཱན 
¦: གདན་སེ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་༣ མི་དང་ནད་ལགོད་ཁ༣ སེངནྲ་ཤིཊུདྱ་པཐ་༣ མི་མཐུནབད་ཆདཝམམ་ཅདཏ་སིདཔ་ལས་ཀྱི་རྒན 
” ཁབརྤཞ།། ཊི.༡ཁུངའ་ཐེར་གེ་མཁའཿཁྲོ་ནཾ། །སངསརྱསརྦརསེམསདལལ་ཕམ། །ྒུང་ཆུཧ་དདཆེབྱུས་པའ་ལསཧ། ། 
_ ཁྱེདཁྲོ་གའཚལམ་ཆོདའབལའེ། །རྒྱསྩེད་ཡེན་གྱེ་འདགཏྲེ་ཡཾ། །ནདགདོནཞིའྲན་བྱན་ཡྱིས་རྙཾབས། ཤགོཿདུག་སདོའ་ ˆ 
_ གཏོད་ལའྭཟོག །མོགལྷསདབདཐངམེཡབཉ་འཟོག །ཧ་ཤཾ་ཁདལཞྲགཕིཞ་འཟོག །དྲགྷ་ཡགདུད་ཡིགཚུདཔ་ཐླ་ཐོག ། _ 









གསོན་གཤིནག་པ་མཱེམ་པ་བཟླེག།སྤནུྱས་སདའབགཝ གད་སགཅིགྲ་འཚོགས་ལཊ མིདང་ནོདལ་གདའ་༡ མེ་དན་ཞེའ ་ 
དེ་འ མི་མུཁཏཚ་དྭ་འམཱས་ཊདར་མིད་ལཝ་སྦཀྱི་ཧཊཁ་བསྱད།། འབངབ་མེཡེ་སུ།ཁལབ་ཱ། །འཉོམཉནདན་རེན ༤ 
, འབྱངཝཱཞཱམྭ། །དམརྲ་ས་དིན་ཆེནབྱ་མ་་འྭ་ག་མས། །ྱལེད་ལྫ་ཡོག་འཚལ་མཆོདའབལྲ་བ། །རྒྱ་སེའཡེའྱིའདག་པ་ཡི། ། 
ནདགདོནཚཾབའནཾཾསྣ་ནེབས། །ཤེ༥༥༠༡༥༥ ་སིད་པམས་ཀྱི་ཧྒན་ཁྱ་སཱཊཾ། ། །༡ཟུདའཁུགས་ཀྱི་གའཁོཧི། །བཅྲོར 
ཝནྭྷསངབ་མཐའཡསཡཱམ། །བཞ་དོ འཆི་བ །ཁྲེདཱལ་བྱག༡ཚཝམཆོདའའུཁབྱི།  རྒྱ་རྨད་ཤོནགྱི 
འདག་པོ་མི། །ནད་གདོན་ཞི་འད་༡༥ ཆནཁབྱ་སུཀ། ། ༔འྱངབཆུ་ཡེ་ཨ་ཁྭའགྲ་ཞཾ། །སངས་རམདན་ཡེདགུཐ་ལའེ་༧ 


















ཏི ཤྲ ཕུམ ༈ ༈ཨཁིདནག་དིནཆེནམཁྤ་སཱམ་ས། ཅགས གཚོ མ་སཆོད་འབ་ཨི། ±: རམ ད 
།བཅོམལྡན་ཚཾབསྐྱོད་བ་ཡིཿཡཌ། །ཤནྒེཀུ་མོདཾནཆེན་བམ་ཕབྱས་མས། །ཅིདོལ་ཡགཡང་ཁ་མ་ཆོད་ 


2 ལྟས ད་ཤ་༥ ཁབ་སྨན། །༈ ཀྱི་ཝན། །སཐདག་ལི་མེ་བཞགས་པ་ཝཾ། །བ ཅྲིར་མཆོདཕ 
ཟ ཤཾཿཿཛི།ཛ = འཐད ཀཀ ་ ཛོ དིདམཆོདད་ 
ཌདིཌབུཝ་ཧི།།རུ དཀལ་ཁུ་བད། །སབདགཁ་མཆུཞེསྭབཱ་བྱཾཙཤཾས། ཅད་མ ཁེ 

ར་༄ས། ཉེས ཨར [བགབ ཁི (ལའདད་འཚིའིན ཤིང་འ ང་ཡིང དུ 














ན ཚ༥་༨ 


=ཡཆོད་པ་༡དིའགུལཁས། །རྒྱ་སྨོ༡སཁཐརྒྱར། །༈བརཝ་་ས་ཐིའི་ཤདན་གེང་ན། །སའདགཁོནས་གད་མོ་ཞུགས། །འཆཱེད་ 

དམཆོད་པ འབྲལའིས། །རླེ་ཕྱིན་༡༧ཁབ་སྤོད། །རནས་སཁའམཁྲོན་པོའ་ཡད་ཧེངཧ། །མཐདག་ཞེ་སཆད་ཕའཞགས། །འརཱད་ › 

‹ ཉིངམ་ཆོད་པ་འདི༡བཤྱིས། །རྒྱ་སྦྱོད་༡ཁབསྤྱའ། །༔དིརྒ་ཝ་ཝུན་ཁོའི་ཡྲ་ང་ཁོག་ཞ། །སཐདགགིན་ནྲི་ཞེས་ཁའཤྲགས། །ཛང 
ཅིང་མཆདཕ་འདིའའལྲའིས། །རྒྱ་སྤྱོན་༡༥ཊའསྤིཞ། །རརླཅ་ཞགའཚའ་མའེ་ཀྲེ་དདྱི་ན། །སའདག་མྱེནཡ་ཟྲེན་ཟླ༡འཛགས། །ཐཉྩེད་ 

ཅུདམཆོདཔུའིའུལ་ཚིས། ཆུ་ཊོད་སའབཆུད།།ཞཱ་འལ་ད་མདུལ་དྲའ་འ།འཞིག། །བས་བུ་ཨ། ཀ་ཡང་། ཡ་ད 

ལགམེད་པའྱིལདགྷུ་སེ། །གཙོགདཀད་ཐེསྦ་རམ་པོདང་། །ཞཉེས་ཞགསེདནཧལ་ི་ཤག །གསུམ་མའིརྱ་ཊི་ལམ་ལག་ཨག་་ ་ 












































༄༠། །དང་༔ ༔འཞྱཝང་སྟེངཞྲིཁཨརཱོ། །ལྔམེད་ཕྲཧ་གསེར་སླེགཅན། །ཟག་དཀན་མཁ་ལནྱས་པར། ༢ རས 
མབ་བཅུབ་དབ། །འཆུདདཀ་དང་ཁོས། གྱོད། །དགྲ་དལ གཡང འདག་པོསྭེ། །མ་ལདྲག་ཕག་མཿ 
ཏ ཁྱོདཁ་བསཾདཆངམཆོནའབཝཁྱཾས།, །རྒྱ་རྨེད༡༧་ཁའ་སད་ ོ་ཁྲག་ 


།གྲི་ལུ། །ཏྲལཨ༡ཊསེཡ་གཉིས། ྲགྲེི་ །ཕགདངཾཊཾའཆུཡཾ་ཝ། གཞད 


ས་ཡི །མྔ་མདག་པགཡཚན་ས་སོད་ཧཞོ། ། །ཁྱེདཝཊརྙཾད་ཙང་ཨཚེད ༡འཡ་ཁྱིམ། །རྱནདུ་༥ཁའ ད།, །རགཟའ - 
༠ 3 ®624> (>  འཔ་ཚུས་འཅལ་གོ།  ་ །ཅཾདཝ་འཧེཿདཙང་མཆོད་༧ ཡི 


















ལེའོ ཁག †༈ ཁོ་ཟླ་གགཏུསསའདཀཁ། གག རོ་ར་རོན། །རྒྱ་སྨེད༡༥།འསྒྱད། 
རགཙོགས། པོ མྔའདག་ན། །མིལྟས་སཱག་མགོ་སྐ་མདོག་དཀུན། །དཔྲགའསཨ་ཤེདའསྩམས་འལོ་དན་མཛོད། །ལྱེད་ཝ་ ༧ 

„ བསྙཾད་ཅིང་མཆོད༡བུཡ་ཁྱིས། །རྒྱ་རྱན༡༥ ཁབཆུདཱ། །༈ ལོཁྱཾགྲས་སྱེངའའེསབདག་དཾ། 3 ར་་ 
མེལུངཁོགསནྲསལོདནོ་མཛད། སས ་ ༡༥ ཁྭ་སྒྱད། །༈ ཧཱ 9 ་ 
སའདགནེ། །མི་ལཿྱའི་མགྲོསྦཱ་མདྭགདམའ། ར་ད 7 ་ །ཁྱེདཐཾཧདཅིར་མཚོད་འབུལ་ཤིས། ་ 
རཡིན་ཁ།འམ་ ཁབསྒྱནཾ། །༔ བྱངེ་ལྱིགས་སྱང་བའིསབདགཞི། །ཨིལུཨཝྔལ ཡཨཐོམདོག་ནག །ཉ་མལོབཞེས་ནསའལོ་ 


སས = རཿ ར་མ སས་སས་སས མ་མ་ས སསས་་སསསསསསསསས སས རསས པ་་ྦ་ོ་ 1): 1 1. 













མའ་ནཀཁས་༤་བཟྲ་ཆཡཊ་ཆཁཇ'་"༢"བ་་ལའ་ཡཡཆར་ 
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།དེན་མཛད། ཐའེ མོ ཀྒྱསྒེདཀསཁཁསྐྱད།། གས 





-ˆ 


གངདངཀཁདཐཅསདགོངས་སགསལ། །ཤའ་ཕོགསྦ་རཝ་ལ་ཡལ་ལོཁོད་སཱ། །ཨེ་མདགདཀད་པའེད་ཟེའ༡ཐར། །ཕི་ལ 
( བྗས་ཤས།དཅ།ཤས་དོག་འཞད། ། །ཝེདཝཿསྟེད་ཙཾང་མཆོདཐུྱྱིསྲ།,། །རྒྱ་སྨེན༡༥ཁ་བརྒྱཿ རབ །ཤཧགྱེ་ཁྱགས་ནས:ཐསྲང་ 
༥འ་ 


-- ཧྲུབཾསོལ། །གའདོརིཤོཞོངབབའབད། །དལ་ལབྱམསཤསགོ་དོན་མཛོད།། 
རེ འབཨ་གྱིས། །ཟུ མིག ཊ་བསྒྱན། །ལཱ་ཡེ་ཕྱགསནས འཁ དདུགསུལ། །༈ནཁ་ལོག་སྦྱ་རྩལ་། ་ 
ཿ འདུ། ཁའ ནཏ་ཡགམཅིང་འད་ཁན། ` 3: ༼ཅ་འདུ། །ཕིདཔཞའི་ྨུན། རྫོ 
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ཕུ་ཟངས། ༠༡ ཟམ་ཆས་གནའགཟོད་ཨང་ཝག །ཟཿ འགུགས ང། ་ས་ ངཿ 
མིཚཇས་དེ་ནིདགྲུ་གཅིག་མཛོས། །དྲག་འདམསྟཾསཱཁཁསཿེ་ འི ིལ་ ཁྲོ 


འགུད་ཛེདལྔ88 ར་.&་ 
ཧི འའའ མཅལི་ཞིགས་ཨ་ཤིགས། ་ དཔོ ས་ 


འཉས། 
སཿ ˆ+ ༢ །ཨཞན་ཡདནམ་མཊའམདའའཕཱང་ཁྭ། །བྱརའྲཤྲིད་ ; ཁ་ཧོ 
གསུཝ་བའ་བྲཾ། །ལ༩༠༦༦༢༦༡༥༨ 





ཧྱན་འད: ས་ལ ངང ་ 











' ལུ 
བོ་ཞིར་ལས་བྱས་བྱང་བུཿལ། །ཀྱཏ་བ༡ག་ཧེ་ཾ། ཡུ གད ་ ཨཆོ་ཌདེ་༧ ༥སསིན་།ས་། བེས་ བལ, 








£! །མཚོན་སྣ་དང་དདྭལས་བྱ་ཧན། །འདེད་ཡེན་སྣ་ལའ་སྡད་ཏན་ལུན། །ཀནྱརའིན་ཆེ་ན་ལསགབ་ཕ། །གོ་འིམ་འཆིན་དུ་༡ 

ཞཁོདནསྭ་ཀང་། །གནིཨསབའི་ལཱ་འབེལ། །འབབྲའངགགི་ཚིསམ་འཚོནང་། །བཞིསན་སྦལེརྦི་སྩཾལཾས་པདུ་མཛོད། ། 

„ ༔3ྱེ་ཁརྡ་མ་ད་ཕལ་ཞཁ་གྱི་མཆེ་ཁ་ཨ་ཡས། །མཧཱགསེདྱཀིནུས་སཱམམིད། །དཾལཁྱབརའཝའྭ་སིད། །འཁྱང་འཝྔཡེཚགས་ཨ། 

 ཟྭ་བད་མདསཆེན་འད་འབྲལཝོ། །འཐུར་ཝྷཾལ་འདེམ་ཁྭའྲ་གྲས་ཅིག །ཅི་མཐཧརྐྱཾནངནྡྲ་ཁམས་ཅ་དའླ་ཐོག །མཱནཁྲ་མཱཾ་ 

བཊ་༧འདྲེ་ལཾ། །མླགླད་མདོསཆེན་འདོའབྲལ་ལོ། ངུན རྨེ།༧འའེ་མའྲབགས་ཙོག །མིམཁནྱཏི་ན་དན་ཐམ་ས་ཉད་འླ་ཟིག།༨ 
༦ 


ལོསྐད་འཅུགཉསྭ་ཅནམ་སཡ། །ནཁདཿ་ལྐོ་ེརལ། ༢ཛིཡཁྲནཿ་གཟའདངྱ་རྒུ་སྐ།ྷ་ཝ་ཚོག་སལ། །མྭ་ཀུདཿགཟའ་སྐད་ ་ྲ 






>. 













བང་རང་འང་ ར་བ ང་ཾ * ཱེ ༨༢༧ 
རྣམས: མི་མཐྲནཾཿ ལ་ཟ་༩ྭག་དྲསསའདག་ལ། ། ཀྱད འདག འྲའེཊ་ཨི་མཁན ར་རོལ གྭསལ། ། ༼ 
ར་ལད་ཕོགསསང་༡ འང མིམ་བཊ། མདོདྷ་ཞ་གདོན་དཱངྲ གིག་སདགས་ རྣམས། །གླདའདིའབལའསོཚཨསྱ་ཀུའ་བྣཾག { ~ 
མིནོན་ནཞནོད་མྱ་བད། ཀར ་ །།ཚབེཚགས་ནམསགང་ཡིནདེད། །རྣུས་པ་ཀུད་ རྒ 




















དྡོ །ཤང་ལྭལ་གསགིས་མྲ་གཅོད་ཉིག །ཤ་ཡྲུརླ༨འདི་སལ་འབུལ། །ཚྭ་ལྕེས་ཡེས་མ་གནད་ཤུག །ཁྲག་ོཌ་ ༢ 
དུཾ དཆུཝལཿབྱལ །མེལཆུ། ཡས་མཤེཧྲིཀ །དྲེང་ཁྱཾ་གླདའདལཁབ ཨུ །གུས་ཞ་། གཡས་ཅེ གཡོག །ཆུ། མླྐཡིགླད་ 
འཁས $ 3 \དའགྲས༅ ཁྭར་ཞདཆཱད་ ཐའ །ཕྱིནང་སྲོགདའགྲས་མ་ཆད་ཤཾཤ 


¿3 




















ཇ--„ ོོོ ུ ༡ 


༈===༤==ཆང་བཁང་རབྷ་༩་༤་བ༤རརྱ་རརརར = བྲ བང་དང ། ཡཿ ཛཿ 524:5522/2 22 ལེ 
༄༠། . །ཨསེམསྱིགདྣ་ཚདི་མཁ༡ཝ་གཏེང་། །མམནྲི་ནམ་ཤེས་ཁྲབལྲ་ཊིག །རྱིཝདབཝས་ཞདྲི་སྨནལྔ། །བཏུའཁལས དིན 

















ནལཿཿགསངབ་ཡེ་ཊེསན།ཁའཀྲོ་ཝ། །རྒྱུ་སྦེའ་ཐད་གུཊག་ཁཏད་ཐཅསཀྱི། །ཁླད་དང་གཏོད་མའདེ་ཁོངལ། །ཁཁོན་གནོད་མུ་བྱེདྲ་ 


༩ དིངས་སྭུ་སྒོལ་པའྱ་གུ། ། ཧཱ ཨསཝམས་ཅད་སེམ་སལས་ཝང། ། མྐྟུཏོགསེམསཁཧི་ཛ་བུང། །སུང་ཙོམ་ 
ཏཾད་སྟོངཕའུདད་། །རྟེར་ཕའྲཚོའཕུ་ཙཾ་ཡང་སྙེན། དི སེ་སེ་ི། །འངསྟཞཡེ་ཤན་ཆེཞ་ཕོ་ཡིན། །སྣང 
་ལིདསེམསི་ཆོཊལལ་ཧེ། །ཉེནའའེལྱ་ཧུབསབསའམེདཿསནུངགི་ཱསཁདཔ་མངལ། །གཞནལ་གནོད་ཕམྱའེད ག། 








242: 7% སས ཕ&ྫ 


རའ ལི་མ ༡༡ $= ངུ ° ༡༥༥༡༥༦༩༥༢༠ཀ༥༽ ༥ ༩ ུ ཕྲ (༥ ༢ ། རྒྱཝ་ བསྲསབཅས་སོབ་མདང་། ་ཱ 
བདེགཤེགས ༡འཕགས་ཕཇམདོལམགྱི། ། །བྲགསལས་སལཿ ཁཕཌེ་ཊུ་ ཤི །སྤན་སྡེའཟྲེ༡གྐ།རསབདག་ཆགྲས། །ཕྱོགྲམ། 
སླངྱ་ཆལཆཞལ་སགས་པ། ། །མཟུ་ཧེཿསནྭསཝ ཞདཀའ་ ཁཌགས་ཁལས། །འདག་དངརྒྱ་སེད་ཡཾནབདགཝ། །མི༡གྱུའཆེ་ཡཾ“ 


དངྔེས་བྷུབ་དང་། །མི༧༩ང་སྲེདཀྱི་དངོས་གླ8་དཔཡ། །ཧཿཊཁྲགས་ཟ་ཐང་ཡངས་ཧཱཾདདཕཾལ། །ཐཱམསཿདམ་ལས༡དཾད་ 
ཧ་ལ་ཞིག །༣ཊོད་འབངས་ནངའཕོསཁོ་ ་ཏོག་སྭགས། དགོས་འདོད་དཔལྔའབོད་ཟམྲས་ཅད་སྟོལ། །ཧུདྱ་ལགའཐབ་་ 
ཅདཡེཿབཞཿ ར་ །ཌཿའོག་ནཡ།ཊས་སཞ་ཤས་ཐོ་ 1] ། །དེའདེའསྱེས་ཆེ ཞང 































པས་ པཔ ་"་་༠་_བའལའ་པབཡལའ་འ ་ཡའ་"ཊ་"་ ༤ ± 
2 ཆར = རྔ 5657 
༡=་ 2:2:42:2@ ® ཙོ4༨༨ - -=ཆ --- = རཾ 


༈ ༄༡༡། །ཞའམཐཉན་ཅིང། །ཡོནབདག་དིགསྦ རརྒྱད་མང༧འདའཕྲེལ། །དགོས་འདོད་དེབ་ཡོངས་སྐེང་བའི། །དངོས་ཁྲུབ་ ་ 
ཆེན་ལྩོས་དྭགསེལ། །ཨཁ་ཝ་ཧོཌནྭ་འལྟཱཏཱཾ་ཀ་བཾ་ཡོ་གཱཧཱ། །ཧེ༥༩༩༡༡༥༧༥༡༦༤༢༠༥༨ གོརོག།༡༠༢༥༡ཞོ༽༽ གྲོ 
ཧྲ ་ཐ༡༡༣༨༩༩ོ༦༩༠༩༡༥༠༩༨༠༥༩༥༡༥ ༡༠༩༧༡༡༥༠༥ ཁངས་བཟང ལར་ཞ༥༥༠༦- ཧདུ་ན་ས་ཐ་ཟར་བའ་ཞེ༥༥༠༡༤ ཞད་གདོན། 
ཞེ༥༥༥ཞོ།ཞོ༩༥༩འ༡པོ་༨ ༡༠༥༠༩༨༡༥༩་བ༥།9།༩༠༠༨༠༠༦༡༥༩༦༥༥༩༨༽ རྩ 
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༡༄༅༅། -¬ །ཞ་མཿཤྲི་འཛྲྲེ་རཝཱ་ཡ།  ལེམ་འོཁི༠ཿཔ༠༠།༩༠༡༤༨༥༦༩༥༠༠༡ཞི་དཀི།༠༩ིོཞ༩༡༧ཿཞི་༥༢༦༠༠༠༡༥༩ེོན་ ཞ༦ཁའ་ཌ།ཐ‰ 
༢ོཿ༩མོཾ༥༡༨༥༥༥༦ཐཐ༡༩།༦༩༧༠།༠༣༣ཐ༣༩།ཿབ།གོ།༢༠༩༠༩༤༦ -35འ༥༥༦༥༥༥ལོྨཕ)༥འ༢༡༥༩༩༩༥༩༥༩༩ེ༦༩ཧྒེའ༥༢༢༩༩༥༥༦༢༥༥) ༨༧༠༧ ` 
༢ཉིཔོ༧༧༣༠ཐ༩།༦༩༥༩༽༠༧༤༩༡༡ོ ལེ་རོཔ་བརཿབཇོའ།བབབན༦འེ་ཧོང་ཕིའདམམོརི༩༠༠ ༠) ༥༥(༠༡༩༩རེ་ ༢༩༩༣༧༣འ༩༩༤ོ༩༥༥༢༥༩༩༩༩༠༠༢༩ ུ 
༢༠།༠༥༠༡༦:༩༡༡༩ཉ༩༦༠༨༠༠།༠༩ཞོ།པ༢༡༦༢༥༨༩ོར༨༩༡༠༥།༦༠༧པ་༩ེ་ཿབ་དབབ།ཛར༡༥༦༥༦༡༩ -#འཿག་ཞེཿ༩ཕ།༥ོའ༩༧༦ན༥༠༩ན༨༩༡༡འཕོཕ༦2 ( 
- 5 _3༥༥:༩༡༩༤-286ཿ༥༥༩༡༢།༠༡༩༦༩༥༣།༩༦༠༡༡༥༢/ཉ༥༩༦༠༥༩རུད“ཞཏིཿཿ༩༦༡༡༩༦ཁོ“ད༩།༦༦༦ཧེ༦ ༨༦༥༦༡༦༩)༠༠༦༦༩༩༦༥༥༥ བཞོར 
3 ^༡༤༥༩༨༢༨༤༥༥༤༨༩༡༤ ༦༥༦༦ོ༥༨༦༤༠༨༠༡༠༥༩ར༩༥༧༥༥ྟ༠ེའ6༩༢༦༦༩༢༦༤༽༢༠༩༩༩༥༤༽༣ཛ༦།འ༣༩༠༥༥༨༨ན༥༨༠༠༡།༦༢༠ོ༽༩༩༠༥༥ སབྲ་ཝས་7༦༥ 


> 


༄ སྟོང་ཕའིདང་ལས་ཐཾ་ལས་ཧྲང་བའེ་དིན་ཕོ་ཆེའི་བུམ་ཕ་དཀརཔ་ཉོ་བེ་ཆེ་བ། མྨ་ལེན་པ་རིང་བ། མཆའ༧དབ་ལ་སོགས་པའིམཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 32:55 
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༨༦༠༦ 


ར་རོ མ་ར་མ་ར 





༦ ༤] །དུང་ལུན་པརྦ་ཧན་པའིརང་དུ་གྟེང་གི་ཆར་ཆུབའི་དྲ་ཁིལ་ལཁོརྦ་གི་དབས་སྔུ་རི་ཡིག་གི་མཁད་ཡིག་གེ་བརཔའི་ཝགས་འཛེང་གིས་བསྐོར 
ཇོ བ་ཡས་འོད་ཟུརའཕོས། ཚོགས་འདུ བསན་གསས ས་བ (ཁི ཨཱ་གྲསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཟིན་རབས་དྲ་རྱུས་མྲབ། 

7 ཟམས་ཧད་འོད་ཟིཁི་ནམ་ཕཔྱན་དཱངས། ཧྲཾ་ཡིག་ཝགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ཝ་ཁིམ། དེ་ཡས་ ཤེས་ཊིཿ ཅིའན་བུབས་ཕས་ཐཿ་ཕལྱི་རདང་ 

÷ཌཱ། རཾགཅཾགའུགྱད། ༩༥༠༦ ཨོ་ཡཧཱནཏ་ཀ་སམ་ཡ།མུ་ཧཱཝ་ཡ། ཡ་ཧཱན་ཏ་ཀ་ཏྲེནོ་པ་ཏིངྫ)།ཏྲ་རྣོ་མེྣཐ།ུཌིཉཿམྦཱཔ། ཨྤརཱ་རཀམྦི་རཱབ། རའ 
ཚི བསཧཱམེཡ།སྔསདྱིདཔ་ཡ སླབ ི་ོ གག་ཤད སེའུ 310 ་ 
_ ཐཾ ཆཏྷསཾམ་ཡཿ ཏཧཱཿཱཾ་ཕཊ ། ཞཾ༥༩ཚཤེཞཿིཁ་ཤོ། ཡེས།།འ༡༦ཞ༦༧ཿེིག་གོ67/22627།2346)46 ཟཱབ་སགསེ་པྲཾང་བཱཾ་ཡེག་ཆྣམས་ི ༡ 


༥ 


རོ འོད་དྲུ་ཁྭ་ཝེ་བུམ་ཕའྲི་རེ་དང་དབི་རམེད་པརྱ་བུར ། ༩༨འཕོཞ༥༥༩*༩༠༡༦༦༣༥༩༥༠༡༦༧༥༩༡༥ ༩༥༦:༥ཿ༠༦༩༥༦༥༨༦༠འ༥༥༦༩༠(༩ ༥༦༨ 












༡༨༠༡ པ་སེ ཀ་ོ་ཀཔཀྲཀཀྲཁཔ་ ༥ ཚོར ˆ /ི་ ༢༡ "༥ ་་"པ་ང་ལཔཀཔཔངསས་སས་པྙཔལ། ༨༧༡༢ 








_ ༠༧༩༩༩༩ འང་གྱི་བུགས་ཁའྱི་ཧཱི་ལབས་ཁོད་ཟིརའབོས་ཕབ་ཆལ་བྲ་མང་བཅམ་ནམས་ཀྱི་རུས་མཁཾ་ཟམས་ཅད། ལབ་སགས་འོད་ཟིར་ 
ཧུཿཧས་ཕའི་ནམ་ཕར་སྱན་དངས་ཏྲིབམྦ་རཱལ་ཁིམ། ཨའ། འཛར མ་ཏ ཆ3༠༩༦ཉ༧༩གྲོཉཤ།༥ཕཞོཿཨཱཾ ཙད་གྲ་དོཀ་ ལ་ 
ཧིཿཏྟིཿ་ ཌཱི9༩༩༡༥ ཤོཛཿ༠ན༥:༠:/༦༩༩༠༡༩།།༩>༥ (༢༠༩༡༠༨༠༦༨༩༢༥༩༠༩།༩༥༩༩༥༦༥༢)༦༢༥༦  ཉེཿན༦༠༡༩༩༦༨༩༩༨༦༠ཐོ༦༩༥།༩༠ྡ༦༥ིཿ ལུ 
=° ལོ@ཾཾཤོ29བདེ༥963(༩༦༩༡༩༠༦ི།།༦༠ན) ༢༠༩༦༥༥9༩།ཞི'ཕ༦༡༩༥།༦༡།༨༦༠།༩༡།@)6༣ེ༩༥་༩ོ༦༧༩ཧ།(༥།ཞིཿ'༩༥༩༣༦༩ དོཿཕ།༥༢༦༡༥༥ 
1༠༠༦(༥/༩།༩ྟཿཡོ།(༥།ཕོ/༦༩ཛ༩༥༩༥ཁརཿཿའ9/༩༩༢༢༣༥༨ ས།༠ན(ཿ༤༥6ཿཁོ།༥ཇ༽ ོབ།9:33602༠༠ོབཁ༠9༩༠༡༠།༡ཟཐ༩༥༩༥༡ན༩འ༥༠༩ེནསིཕེ༦ 
འཨིནོ།༥༠ཞི༦༩༨༦༥ི༦༤ེ༩༦༥༥༠༠༨༠༩༡༩༥༠ཟ༥༥༥༠༡༢ཿ༡༦ ༩༦༩༤༩༠༧༩༩ཛཁ།། བ།ལརེ།།ཿེབོ།(ཊོཾབཤཿ༠༡༡༩༢༩- པེ།ཉིཝའོར་ཕནེ༦ ཧེག 


༠༡༥༥ ཟིཿྷིཿ༥༩༩ ཨོཾ་ཤུཿཱ །ཉེན་སྒངབམི་དམིགས་འིསྟང་པ་ཉིད་དུ་གླད། ཧྟོངཔའི་ངང་ལས་ཚེཞདས་ཌ་ཡིད་ཡེག་ 
















བཟླའ ༄ོ༅། །དང་པོ་ཁྲིག་ཁེས 


ོྫ རེ 


གཆན་ཕ་ཡོསུ་བྱརཕཾ ཁ་ཚོ སྤ་པ་ཐམལ མཁ་པའྲིརུབ ན་ཛཱད་པོ་དང་ཁམས་དྲང་ 
པརྱ་གུར། ཤིཿཐ6༡ཁཱཊི99 6 ཞེ ཨིཾ་བཛྲས སཱ ། སྦཿསྤ་ཆས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་།ཆས་ཀྲི ཧེ ཅང 
༣ ར་རོ་ག འའུ བེ 










སས འདོད་།ཡས་ིི་གེ་་གསའ་དང། 
མཧཱ འད།ཿད་དཔལ་གསི་ི ཀྱི་ཝྔ་ཚག ངས དང་བཅས་པྲ་བྲསས་ཅདྲ་ཀྲི ཁབ དེན་པདོང་ [བདེན་ པའ 
ཞདས་པ་ ༧༦༩༣༩༥༥ མལ དྲན་བ དཁམསསག་འཇོིགས་བ་སེཡཞཔ་བཞང བམས འིག 





ཧཱཾ 3 € སྐུད་ཅིག་ཁུངྷཅིག ཕད་ཅམ་ལ་༩ ནིར་མཆིས་པརྨ་གྲར་ཆིགྷ །འང་གྱི་བཱུགས་ཀནས་འད་ཟིརལུ འགྱུ ཏདཱུག་ཐས་ཚོ += 
དམར ིགསམབཨ་འི་ཤིགྭ་ུགསཅན་པིགནསགགུསཏ་ཝིདཁནཚས་པར་ངད། འཛུད ཏའོ བཛྲ་མཏག་དཛཿཨྲོཿ ཤཱུ 


× ༡༥༦ཞ༥༠༠ཿཡོའ།ཕ) ༣ན༩2།༥༥།༥ོ༥༩༦གོཔ་འཛནབ།༥ཞ༩ཿ ༡ 





| 


ཁཿ ་ཁོཿ༧ཛིཊ༠༠༠༡༥ཚ་ཕན།བམརཊ༦༩༦༡༡ ཁྱན ཛཿཧཾི་ཧོ༥༠༡༥༦༥ོ་ ཾ་ཤཾ་དགིཤྫོ་དགི་སྦ་པཾ་ཨ ཨ་ན་ཡཿ ཤཱི 
ཚོཞནས3ྱིསིག་སླིབ་ཤཾད་བཀྲག་ཕར་ཁྱར། ༡༦༦༅༩༥ ༠༡:༩༦ ཡཤོས་མསཔ་ཡ་ཨཀརུནབིཕ་དག་བང་སུ་མ་ཡོ་ཤང། བཞིལ 
སླ བྲབསསདྲིཞུཁར་འརོསྦདཀགདནམང་ ས་བཅོསས་པཞ།ཞམ་བདག་ལུག་ལུག་བྲསལ་གི་ མམ ང་ཚོ 
` ཅུག་སཿསྤ་ཆས་དང་ཆོས་དད་དགེ་འདུན་དང་ཁིད་ལ་ཡང་། རུཿསཿཆིརོ།།ཞེས་བའས་ཁཱས་ཤིདཔརྡ་ཁུད། ལི་སསསས་ ༡༡༡༡༡མ༤ ངོའ་བཛྲད་ཅི་ཤ་ 
རོ ” སྨོཊ་ སྤཙཱ་ཕ་སརྦཨ་ ཡབཱྣནནྲཔྲ་ལཾ་ཊཱ་ཡ། སྤ་ར་ཀྭཱཿ་ས། 'ཏཾ3ྷཿ སྔཟ་སྔའནསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏབྲརཾ་སྲ་མ་ཡྭ་ཏད། དན་འྲབ་བྲ་ནམས2 པཡཤོད་ 
ཤུ ° 3 ུ གཞིའརིའི་གཞེཔ་ ཤེདུ་ཁྲི་ཞབས། རད སནམ ཡཿ ཿ 
བུབ སྲས འར ར་ ཚོཞདསྤཀྷི་ཛི་ ༠༡༡༡ ༡ ༡༦༦ ཨོ 














ོ༅། །ཤཱ་པཾབི་ཤོ་ཌྲནི་ཧྲཾ་ཕང་ཿ །གཱརའིད་ཁུད། ཤཚེགས་ཀྱ་ བོར་ཨོཾདཀར་པོ ཕོ་མཁིན་པར་ཨཿདམལོ་ སིང སོནཕེས་མཚན་ཐརྱ་གུད། ནཾ 
ཐཐ» ` ཨོ༩ཕོཡ༩༩ བསར ཨམ་ཡེ་ ཧཿ དར 

ཤཿ ཕ༥༦༢#2‹ པཾ ༠༩༣༩༠༠/༠ཿ༡༠༩ོ།༢༩༩༥༨ ེའ༥ེ་ཊ2ཿ༦ མཧཱཀོདྡཱཱཱ ! 
ཚང་ག རང ར་ ས་་ ། 


ཧན ཕོིམྭཱ་གནོན་དགྲ་འདུཝ་བ། མྲ པོ་ཁྲོ་ཐོ་བཌུགྲསཱཚལ། །ལེག། ༩༨༧༢ 


བཞིན་དུ མ་འ །ཨོཐཛྲམཧཱཀྲོཧྷནཱཾཛཱསཔཱའཱིཤཨྱེེདི། ཕལཱ་ལྣསདཀཨརཾཔཏི་ཚཱཧཱཧཱ། ཀམ་ཁ་ཕེཏ། ྲ 
རང་གང” ` ར་ཡིས ཙོངཔ ཧའ རླ རེ ¦ 










ཛུའི །བབས་ཁམཁས་ལིའིག་སྲ་ ས་ཐ་ ཤས་ཞིའའི་ལས་མུག་ཡོོས་ཀས 
རྐ སྒ ཆལ ས་ཟླ་ཤིད་རྔམས་ཧྭབསཅན། །གསུང་ཁ ཝར ག་ །།མ་ཝཱས་བང་ངུ་བསྔད་༩ ལུགཝའ་འའས་ོལ་ལྷི ཡང 
ཱཾ རྔ །འརཱིགས་ཕའིམཚོན་ཆྭ་ཧཱ། ཚོགསྤ་ གྲན་བསམས། །ཉོན་ཨོ་ (ཚདནས་འཇོམས་མཛདཔ། །ཝཱལ་གདུགརྒྱན་གྱིས་དརྱན་ཁ 
ཆུད ཀྱིའི དཕཝབོ་ཉྟཔསཱ་ཧུཊས་ཤགཨཿའྐཾ སོ་ག རྲི 
སར ˆ ཡམས་ བི [ཀློག་སྟོཔབྱ ཿཧིདཿའསུརིབྷཱ་རུ [རྔམ་ཕའིའོ་འབྲཐ་སླ་སྔེ་ 





རཾ ལྤེག། ཁློས་འགི་གས་ཚོགས་ད་༠ ཕེ རར གེ ་ 
་ གེགསོཉདལའག་ཿཚལ་བསོད།། ཤེ ༠༩༥༦ ཚི ཡེཡ་སོ་ཡད་ཛ ་ ངཱ 


༄ བིརོརེགྲ་བ་འདད རསས རོ སྲ ༨༩༤༥ 8569) ༩༤ '=ཿ ཨཿ ནི་ཉ་ཧཨ་ས 
༄༅། །གྲ་ཟུགས་སྒདྲེ་ར་ (དོད་པའི་ཡོན་ཏུནྲ་ཕྱན་ ཚོགས་པརྡ་གུན།ཨོཾ་ ། ཝཾ ཨོཾ་སརྦ་བིཀཱན་ཨཾ རུ ་ 
ྱས་ཀི་འདེན་ཕདང་། ཤོ་༥༥འ༥་ རས ཨུ འོ གཅད 


° དི་གསོན་གྱི་དྲུས་ཞ ཆི 
ཞོས་གདདུ་གནས་ཐའི་ལུས་ཟ སོགཱ་དྲ་ལཚོའིས་དང་ཟརཔ་ལ་བརྡདགཅོ ཅོད་ཕའི་བ གླིཀླ་ཀྱི་ཚྭོག་ཊོད་༨།ཚོལསའ ༡༡ མྲ ་ 
ྦ ྲྷ་ ་ རར ཡོ སམ་ཕ་ཤ་པ་ 
_ /3 བྲོད་གློཔལ་ཕོན་ཕ་དང་བྱདཁྲབཀྱི སིམས དངྡོལུཧ་པས་འཛའདགྲསོའི་གནས་སྲུ་སྲེ་ཤིིག །བ།༩་ཏེ@ྲི' དོརིའབྱའཔདབ་ནླས བས 
༢ ལེག་ཧིངྱ་ནམ་ཕའྟ།དོསས་ཕའ་གདོའ མི་ཟ།སྙུ་ 1&©༩༥༦༧༦༦༠།༠/༢6༥རྲོལ།ཡོཾ4:@༩ཞ༦ @5” རི 
གླ་ཀུན་རོན་ཅིག།ངཞིགནས(དིར་ཚོ་ུས་སྦྲབ་པལྷིེ།།ཁྱིད་ཆཱསྤ་ཛིནས རར 0 ་་ 
.ཾ མགོབོ་ཚོལ་ཕྷརརྡནིཞགསྤ་གར་ཞིང་། །བཞེགསྣ་ནམས་བླཟུག་པ༢༠འཔ་ག ནེ @ 





] ཧུན 





'ཉེཞ༥༧ེཚཤེ“(5(ཡནིཿ ལེཝ(༦3(4( -༡༦༥༥ཞ( ཧོང་པའིཔ་ལས་ ་ལས་འི་བའི་ཟབ་ཁྲཿདཀརཔོ་ པོཁ་འེའ་ལ་རྡོ་རེི་ཝིཔབས་བསར་ལའིནང་ ‡ 
ངུ་ཛལརི།ཞེས་ཐེ་ཤེསྤ་ཀྱི་མྲི་པརབའི་དྲབསྲ་ས་བ་ལས་ ` ྲ 7 རྡཆེམ།ཁའལོ་སཱ་ལདོག་ཞག 

ར་གཅིག ཁ་གཉིས་བུགས་ཁདྷམཛད་ཀྱིཔཱགྲཱ་རྫས་རྡོར་དྲིལ་འཛོན་ཕ་འིན་པོ་ཆའི་རྒྱན་སྐྲ་ཚོགསྲིས་བུརྒྱན་པ།ཞབས་གཡོན་བཀྱངེགི་སྟབས་ 
(༥ས༩ད་བརའཝཕས་ཕྲས། བླགམས་པ 

ཕ་ཆེ།།རྡོ་རཱེགསུམ་མཆོག་དཀིལ་ཁཁོའ་གྲསུམ།།རྡོརཾམཁཿཿགྲོད་ཕྱག་འཚཝ་བསྙོདི། ། ༧༧༩ རཾ་ལས་ཕེ་ཤེསཾ3 འབར་བའྲིདབྱསྤ ཀད་ཅིག་གྲིང།ཁྲིབོ་ 

རྣ སའའལོ་ས་འདོག་མཐི་ཞགལ་གཅིག་ལགོན། རིད ཛིས ཞཝ་གདངས་པའ་གྱན།”༥༩%' ཚོའདས3ྱི་རྐ་མཛཾལ་གཉིས་སུ་ 

པོ ཡ ས་ 


ཀྱིས་བུགསཤིང་། ཞལ་འབུ་གདཱསཱ་པསྦྱ་བརྡ་པའྱི་སིོར་ ། མགྲིན་པ བགའ བགས 


དངའད་ལི་ཡེ་ཤེས་ཕྱ་སནྲ་དངས། ཛཿཧཱཾབཾཾའོགཉིས་མོད་ཕརྲ་རད། 








༄༅། །རླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ཝི་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབརབ། སཱི།ཁརྱ་སི་གྲ་ཕའི་ས་འོན་ི་ནག་པོ་ཁ།ས་ག་ཡིད་གསུམཤྱི་མིག་ཡྨིབ་ཁོིད་འདྲུས། 
རྭ ཉེབོར་སེསསཤི་སྡི་རབའིའོད་ར་འོསྣ་རིང་གཞོསད ༦༤༡༣ 
_ཌ ཝཾ་ཤིམ་ཕར་གྱན་། ཛེང ཨོཾ་བཛྲཛཱཀྲི་ཁ་ཁ་ཌཱཏིཊ་ཧི་སརྔ་ཧཱ་ཕཾད་ཤཧཏྲཧྨེན་ཀྲུ་རུཧཧ །༡༩༡།༠ཐོས།2༩༥༣༥༢༥༧༥ོ།༩/༠ྟ།༧༥༠ ཨོཾ་བརྡཾ་ 
2 མཿ ཡེ་ཤེསའ༨བཞིན་གྱི་གཞས་སྲགཤེགས། དམེ་ཚོག་ཕ་བད 3 ཿ་5 ༼༡༧༡༡ཞ ཁོས ཝི ཡི ཚིམ 
༣༧ ཁས ཞེནམཡིན་བསལསི། ༡༩༥ཚ༠༧༠༡༦༡༠༥༤ཞི་ལ༩འེ༠༩༡༥རོ གཆོ་བླུབ་པ།པ།ཚ་ཀྲའི་ཀ་ི། རི་ཙ ོ་ཞིཊ 
ཊ་ནྲིངུས་ནྲཱིསནི། པ་ཏི་ཧ་ན་ཕཾ་ཏི་ཧྭན།ཨཁཀྲ་མཔརིཔིམེ་སཇསྦཏནིཧྭཧཱ། ལཟོ:པ:༩༦༨༠༦ ༡ ༡ ཨན་མྱོབ་ག་ཝ་ཏི་སཆ་ཏི་ལྲོྲ་པ་ཏི་ 
= ངིྤི་ཕཾ། བདྲ་ཝ་ཏེན ཡ་ཙ ཤོན་ཡ་ཤྒོར་ཡེ།འི་ཤྫོད་ཡ་བི་ཊྒ་དོ་ཕ། ཨ་སམ་སམྙརྟ་ཨཿ་ཇཱཱས་སྲར་ཚུག།ཏེ། གག་ནསྭ་ཧཱཌ་བྲིཧཱནརི། རི 
༩ཏཿྣྭ ཀྭ ྲ = 


















































ཨྲ་རིའྲིཧྭཱཱ ། སརཏྭཤཱ་གྭ་ཏཿཡཱག་ཏ་བཾཀ་འཙུན་ཨྭལོ་ཏ་ཨྭ་ཐཱ་ཌེ་ཀྲེ་ད། མྲཱ་ལྭ་ཏྲ་ཨྷནཱ་པདེཿཨཱཿ ྔཨ་ཤད། མམ་ཨཱ་ཕྲམ་ ནི ད་འསྒོད ཿ 

1 ལག་འ ཀ་འ བ་ ཀེར མ་ཏ བར ཤྲེས འདི་ཡི སྔརཏྣགཏ་ཨ་ཀི འ་པ 
མིའཕའི་བདཆི། ས་བཏྲ་ཤགཏོངོ དགྲའི སྔའི སྦཏ་ཧཱག ཏིད་ཡ།པས་དིཿ ཀེ བཛྲཾ་ཀཱ་ཡ་སཾ་ཤཏ་ནཕ 
ཧིཾ་ཧྲི། སཀམསྭ་ལཾ་ཅུ་བྲིཤདྡི་དེ། བི རཆ ཤདངྫ། ས=་ཏ་ གཏ་སམ་ཡ།:ཨདྷངན། $ ་ 
བྲི་མོའིབྲི་ཕཞི་མ་བྲི་ལཾ་ནི། མཉི་མཏི་མཧ་མ་ཏི། བསག ་ི ཡ་ཛཱ་ཡ། པི་ཛ་ཡ་ཐི ཇིལ 
སྩར་སྨར།མའ་སྨ་ར། མྤར་ཡ་སྨརཡ།སརྦབྲན་རྷཿཨྒཾ ༦སིཉིཧོ་ བ་ཆེད ཧཱི།བཱད་ཧྲེབནདི། བྲབ མཐཧའཛོ། །སུཿརྔཾ།བཛྔོ་གརྫྷ།ཛཡ་གནྦེ། 
ཤིང རའ འའ ྲ།ཾེཾྣཾཾླཾླིློིོ་ི་ 





༄༅། །པའིཤཱརྷཱ་།སརཏ་ཤཱ་ག་ །རཾས་མཱཤཱས་ ཡཿ བུཌཐྭཧྷ་སྤི་རྷ་སྭི་ཧྭ།བློ་ཧཁོ་༔ ངྷ། བི་བོ་ཧྒ་ཡ་ི་ བོ་ཆྔ་པཡ།ལཾ་ཙ་ཡ་ལོ་ཙ་ཡ།ཁི་མཾཙཾ' བིམ 


ཁཾ རབ ཡ། “།། £ ་ཕ།སསཉན་ལོཙ་ཡ་མོཿེཡ།སྱོ་མཉོདན་པརྱི་རདྡ་དོ། སྔར་ཁྷག་ག་ ཅིད་ཡ་ྔ་དྷིརན་སྔ་དིཉི་ཏེ།མུརྲིའ 
ཤཾ 
༢ 


མྭ་ དིསྭཀུཾྷཿཱ དཧཱཏཱ་། ལཱཏཾཌ༧ཞིཿག3(༦(206ཾཿ ཨོཾ་ཨ་མིཏི་ཨ་མིཏ་ དྷ་ ཤུབ ཨ་མེཀཧ ཡིག་འ 
ཨྲ ལིག ཀ་རིསྤརྦ་ཀླེ་ཤཾ་ཀཱ་ཡཾ་ཀཾ ཉི་ཕི་སཧ།ཨོཾ་ཤཱཿདྱི་ཧྲི་ཧྲཱཿཿཨིཿཨཉརཤཱཧཱ། ཡོཾ་ཨ་ཆ་ཏ་ཨཱཿརྡ་ཏྟེ་སཱཧཱ། ཤ་༩ི ཨྔྫཾསྨའཱ།ཨཾཨ 
[6 ཏཨཱཕཱརཏཱཱ མི་སེ + ༨} ཡུ ::; 
རའི ཌཨའཡ༨ེ༥ ཞསྲོ་བུདྷ་རཱཡ།ཌ །ནམཿཨཱཿ་ཏྭ་ཤཱག་ཏཱན །ཨོཾ་མཧཙིནཏཱ་མ་ཅི་ཛཱ་ལན་སཱ་ག་འགམ་གཱི་ར།ཡ ཀར་ཁྲ་ཕ་ཧ ཨཱཀའ་ཡ། ཨཱ་ཕན་དར་ཧཤྲ།ཕཱན་ 
** ཧར།སྭ་དསཿཧད།ཌཿཿཾཿཾ།ཊིཿིཁིཿི།ཀྲ་རྲཱེཾཆུ །སཿཏྭ་ཤཱགེཏཿླཀས་ཨ་ཡ།།ཏྱིརཏྣི།།མ་ཛཱཾ་བནསཱ་གད། སི་ཤྲཾ་དཡ་མི་སཿསྟའི་ཧླཱ་ཀ་ཝཾཏི། 












° ༽ ༨ ༢༥༨༨ཆ་ ° 2 / ` ,ཾ 
སྔརྦསྭ་བི་བིམ་ལེ།ཛཡ་ཛ་ཡ།ཛཾ་ཡ་ལབ་དེ།ལུཿསཱ།ཝོཛ་ཕྲ་མོཛ་ཡ།བིག་ཏམ་ཝ་རེ ཧཾ་ཧ ཝ་ཏདྡཔྤངརེ་སྔྲ་ཐ་ཡ་པད།།ྟི་ཁྲ་བྲ་ཝ་ཁ་ཀི་ཏཱེས་ 
མྟརྨུ་པཁི་ས་སྟཱརྩཧ་ཁཀེ་ཏེ། མྭའཱཱ་ཡེ་མཱཧཱ་མགྲཱཧིའེ་ཁསལྲོགུ་ཕི་མ་ཁེ།།ཛྲ ཀླརཱཡ་ཤཱཿ ཀཱ་ཡ ཨི ལྒ་དམ་ས་ཀུཌྫ་དཱ་ཡ།ཞརྡ་དས་བར་སཱ་གར།ཡིན་ 

¬ + །པྲི་དནི་བྒོ་དནི།།སི་བྒོ་དཱན་སཾ་ཁྲཾ་དའི། ཤྲ་དནི་ཤྫོ་དདྲི།སཾ་ཤྲ་ཤནི་ 
མུཤྲོདོནི།འ་ཤདི་བིའི་ཛཱནི།ཤུ་འཤ་རམ་མསར་པཱཕི་ས་ཏྭ་ག་ྭ་ཀྦ་བུང་སྔལ་ཡཉཏྱི། །ཐས་རུ་མཁྲ་པ །བི་དཱཧྱིཏྲ་པི། སཛི་ཁེ་ཁ་ཧྲིལྡི་ 
བྲི་དདྲ་དེ། ཤོར་ཡ་ཐིམ་ཁེ།ཁི་ཁ་སི་ཏ།པད་མེ་ཀཙོཏྤ་ལཱཛཾ །ཁང་ཐ་རིཡི་ཏཔརྱི་ོ་་ཅི།ས་ཏྭ་ཐཱག། :སྟཱའིཁ་བི་ལ་ཀི་ཏྲེ་ྭཱཧཾ།སྦརཏ་ ཐཱག་ཏྭ་གྲཱ་ཧསྭ་དྷིཏན་ 
ཨྭ་ཧྷིའཱཧྭའཱ།ཨྭ་ཕད་ཤླཱཿ། པཿ ཧདྦ།བཿཌི་ཝཱཀི་ཏེ་སླུའུ བྱཆུཁལ་ཁགི་ཏྲ་ཀྲའ ྲོ་འདྲརི་ཤྲལ། ཡ་མ་དྷ་རོ་ཧིའི།ཡ་མ་བཱྲི་ཤླདཾ། སིག 





- --.་ 





༤ 


ཧཱཧཱ།སྭ་རསྭཧ།སཾ་ད་ཙྲིསྭཧཱ།པཏི་སར་ སྔལ།ཨོངོ་ཝ་ཏི་ཧྭའ།ཏཛོལཏྲིསླད།ཛ་ཡེ་ལཏྲིསླའཾ། སཆཏྭ་ཤཱ་གཏྲས་ཐསཏིཏནེ་ཨཏིརིི་སླར། ། 

















༄༅། །གཱཔྫམཕིས།ཁི་གའཿསསཤིང ཨོཾ་ན་མོ་སཱིཿཡ་ཧྲི་ཀ་ནཱན།སརྦཏ་གཱ་ག་ཏྭ་དྲིད་ཡ། གཞྡེ་ཛཱཾལ་ཛྲཾལ།རྷརྨཛཱུགཆླེ[སཾ ངཱ 
རྨ ནྲ ++ ྷ་ གུབིད་ཡགླ་ི་ ༩༠༩: (རི ཁབི་མ་ཁྲེ་རཱ་ཕན། ༩༥༠༨ 
་མཾ༥ཤེཕ་ལོ་ཁི་ཁ་ེ་ ཝེ༠༩༩༥༩ རྣ ༨ ི .⁄་མས་ལ།་ ཚལས་འདས་པ་མེ།ོ། ཞེས་ཟཐ་༣དིའི་ཝིག་ཕདངྱ་མིབ་ཕི་བོད་ཤནིངཀྲཱ་རཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
ཞེ༥༩༡༡༩༥༥༥༥༦༨༡༢ཕནནེ། ཝོ ((༦༧༠༡༢ཞི((34(1(&(446 མོ་སརྦཱ་ཕཾ་དདནབྡཛྲ་ཧཱཾ་ཛུ །ཨོ་སྦར པའི་ཤྫོ་དན་བཛྲཾ་ཧཱ་ཕཊ། ཡོཾ་སཀྲཱ་ར ྲ་ 
རྟཏཱྲི་དླཾན་ཀཱརྦ་ཧཱ་ཕའ། ཨོཾཛཾབི་ནཱཊ་ཡ་སཱཿཝ་་རྭའི་བཛནིཾ་ཤཱཧ། ཨྤོ་ཧཱཿ་བིཤྒོ་ཧ་ཡ་ཕྲཿལྷརཱ་ཧྲིཡཱའུཾ། ིཾ་ཛཱ་ལ་ཛཱལྷ་ཧཀྲ་དཱཀཾ་ཧན་ཧན་ཨཱཝར། 
: ཨཾ་མཱཾ་སགཾསེདཝ་སྭར་པ་བྭརཱསྭ་ཝརཌ་ནྲེ་ཧོ་ཕང། གཱོཾ་ཤྲུཧར་སྙར་ཨཱཝཿྷཛའྲི་རཾ་ཕཾ། ཨ་རི ཕཊ་ས་ཟྱ་ཡ་ཝ་རྟ་རའི་མོང་ཡྭ་ཧཱཾ་ཕརཾ ཕྱ 
ཏི་ཇིཏིསཌཾསཝརྙཏཱ་ནྲིཾཕང། ཨོཾ་བཿཛཾསྔརཾ་ཨྔལ་འཙེནྲིི་ཕན། ཨོརྨཾྦཾཚོཌྨ་སརྦ་ཨ་ཝཿྦནྟིའི་ཧྱུཾ་ཕད། ཨིཾདཧ་ད་ཧཾསན་དཀ་ག་ཏིཧེ་ 
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;% 2༢།༦༩)།༠) 














ལགཞོཕ་ཙུ་པ་སར་ཏ་ཀི་ཧྲེའས་ཧཾཕད། ཨོཾ་མ་ཐྲ་མ་ཝསརྒཱཏིཌ་ཀ་ག་ཏི་ཧེ་དྲི་ནྲཾཡ ཚོ་ལས་ཞདས་ཕ་ ཆེ ཞེས་བྱགིབ་འདིའི་སིག་པ་དང་ 

ཱ 34 བེ ,ཁ་༢ེ་གེལ་་ ས་ཧེ ཀིག  ོི་ི བཤ 3 2 ི་ོ, ་གེ་་ཡིམ་ » 
_ སླེབཔ་ཝམས་ཅད་དང་པན་སོང་གྲསམ་གྱི་རོལས ཐེས་ཐ་ཛྭད་ལས་གོལ་ཏྲེ་མརྦདཱ་མཛོན་པྲའ་ཚོགྲས་པརའཚོརྦ་ཆ་བརྔ་ཀརྲ་རིག།ཟེནཡཿཿ༩ ༩༠༨ ༧ 
༢ འོང་འབབ སཞེང་ལོ་ོ་ས་ོ ཇིཉྟར་བལྟམས་ཕ་ 


* ༡༥ ཛཿསྔཿ་ཏྭཱག་ཏ་ཕཝ༥ དེདགྲ་ས།༡ ས་པའོ །ཨོཾ་ཧྣཾཾ ཕོ རྱཝབི་སྲ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མཛཱ་ཡྲང་།ཚོཞཱས་ཝུག་ཀྱི་སྒྲིབ་ཕ་སྱ་སྦད་འུ།། 
ཌྫཁ་བའྱི་པཱ་ཝཱ་ཆ ཚེའདས་ཝས:ཀི+ ཨོཾསཁཿ དེ་དག + རེཝ་བོའི་གསུལ་འགེག་ཕྲ་མིམཕཊ་ཡང་། །ཆོའདསཕག་གི *ྱཝ་བའི་གསུ་ོལ ཚོ་༩དས་ 

ག་གི ཚ་ཕམོ་སར་ཕོཊ་ རྱེ་ཁ་བའིཟླགས་ལའཁྲལེ་ཕ་མི་མཛའ་ཡང། །ཆུ་འདས་ཡིདྱ་ཀྲི་མྲིབ་ཕ ༡ རྐལ་བའྲི་བ་༩ཚོཿདས་ཡེདའི ཨོཾ་སྒར་ ཕའོ 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམེས་དེདེ་སྲས་ཁེ། །ཌེཕཕ  གླ་ཁྲུས་གསོ༧།།ོཾ་ཨར་ཕ༦ སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཁུ་དྲིངད་ཝངབ་ཡི།། ༈དེདགྱ་གགསཤྱིས། 


















རླ ༄༅། འགྱེ ན་དག དེེ་དལ་འབུམ། སོ་ས ༡ ནིན 
- རྨ ༨ ད་།གཏོང་འདི་ཡིས་ལེགས་བགོསྤ་ར།།ཞཱས།ཁིགསམཛཔཀིསྔ་འྲས་ཤའོ། །ཨོཾ་ཡསཱན་ཀ་སམ་ཡ༥༥ སྔའ་ཨཱཿཧཱཾ་ཡའ། (ཇིག་ཉེནའདིནས་ཕ་ལོ ྲ 
_ 72 ཏསང་ཞི་ ས་ཞ༢ས་ེ་མོ ཞེས་བ་བཞདིརེ་མཁོརཁ་ཐགོ་མ་མེད་ཕ་ནས་འསགས་པའི་ཞིག་ཕདཔ་ལིབ་ཕ་ཝམསཧད་དང་། ཁྱན་ཕརྭཧུ་ཡང་ཧོནེ་མོཛཾས་ཝ་སེམཔཱཞི་དྲེམ་ཁཾདག་ 
,ཌ 1 སཿ ཡཿ་རོགསི་རད་དུཿོན་པརུ་ཚོགས་རུ་།ཚ༡ཿར་པན་ཅིག། །འདིནྲི་ཨཁི་ཡས་པ་འཞིདྲང། །ཚུལ་འཆ་དིལ་ཅེཔཡཛདཔ། ། 

འའ གྲསཔབྲངི་ཡིས་ལེགས་བ ཆ།།ཁཱས་ལེགས་མཛོད་ཀྲིས་ཇས་ཏྲོ། །ཨོཾ་ཡམཱཉཀ་སམ་ཡཿ ཧཱཾ་ཕན། (ཇིག་ཌེན་འདིནས་ཕ་རོལཱ་སཾརཞི་ཚོཿཡས་ཞདས་པ་ ཉེཿལོཊ 
ཞེས ཐདིཚཝཁོརབ་ ལ་_ དད་། ཏུན་པར་དཱ་ཡ་ཉོན་མོས་ླཝཡྱི་དྲིལ་ཛད་9མཞིཔདགཞས།ཚུཝ་ཁྲིཝུ་ 
_ ཀེ༧ནོ་ཡིནཔ་ཡོའུ་ཛོཊསཏྲི་པརྦ་ ༡ འདིནིའ ་ཡིར་བཞིནྱམ།།རྡ་ལོ་དས་ོ་མངོ་བ། །ཌམས་པདྲི་ཡིས་ཁེགས་བགོསྤ་ཆ། །ཁཱས་ཁིགས་མཛཀྱི 
མེ .ཤ། ་ུ “ པ 2:554:4725 (1:42 6: ར་བ 







































ཨིགས བཟ་པའལརོལ་ར་ིན ཚོགས་ནང ༣ ཞི་ེའཙོསཞུ་མ་འད་ཞིན 
ཧྲིམ ༄ཿམཛ་ཕ།།བཅོན་པདི་ཡིས་མྲེག་བགོསྦེར། དྡ =» ༡༡༡༣ ཆར. ཀ་† ཧཱུཾ་ཕ། འབས་ནས 

ཞསཁིཚེ་ལུཁོདབ་ཝོག་མ་མེདཕནས་འསགསཔའྲི་ལི་ག་ཕ༨པ་སིཊ་ཡ་འོདྲ་དུ། ང་རདམོང་པཚི་ཞིལཛང་ཞིང་།ཁངས། བརོན།ཁྲསཀྱི/རོལ6ཉིན་ 
ཕ་ཡོསཱ་ཚོཤས་ཏྲེ མཏུ་+ (ིནིབྲསམགཏན་་འཤིསཔ།།མགབིཡ་ཡ།།ཉིངན་དེཡས་ལེགས་བགོཔ།།ནསཡེགས་མདུད ཁས" ེ 
ཏུ ི་ཝཊ། ཞབཏས།དེནས་པཔར་སཞི་ོ་སནས་་ ཡེ ལོ་ཞིསཐདེཆེཁོརུ་ཡག་་ཡནནས་བསིིག་མདབྲུ་གི་ིད ཡོ 
ཚོ་པན་ག་ི་མ་་ཞི་ཤཞས།བསམ་གཚནཁིཡན་རོས།མ དོགེས་ད་འཞིས། ཞེས་སོ 


བྷཱ ཨས ཧཱཾ ི་ེུནིན་ཕོསོསཞིངོ་།དས་པ ་ོཞེས་ཤ་ཿནིརཔའགོ་མཡེད་པནས་འམགས་པའི་ིག་ཤི་། 
ཌིདང་།ཁནཕརཏུ་ཡདཉོན་རེངེས་ཕ།ཁོང་ཁྲོའིདྲམ 


$. 








༠ ཡེ་ཤེསྤདི་མིས་ཁིགས་བགོས་ཕ།།ཁུས་ཁེགས་མཛདྱཀའཿ་2ཌོ།། ཨོཾ་ཡ་ཨཱནཱཀ་༧ ཧཱིཾ་ཕར། འཇིག་ཉེན།དིནས་ཕ་རོལ་ཏུ་སོབ་ཞི་ཚེཁས་ཞས་པ་ མེ་ལ འེས་ཏཐ་ 

ཞིནལི་མལེསསའཕས་འའྲི ་པ་སིངཔབོ ད་ར ཆས་སོ མི་ུ་་ཞས། ཤེའི ནུ 

¬ 91 ཕ་ཡོདསཱ་ཚོགསཏྱ་པ རུམ །ཿརརྫོགས་ཕརའཚད་5་ཐར་ ཆིག། ཞ༥༥གོའ༥༢༠༥༥༩ི7(༠༩།(༡//2 ཚཾག།(༦༢༡༥(༥༥༠ ' རབོ་རྲག་གིས་ཁྲསཌཨ་ཐས།། 

| །༼ བགཆག་སྣ་ནམྲ་དྲཀྱ་ལ་ཞསནི།།གངལ་ཉེས་པ་མི་ས་ཡཞིང་།།ཁྲས་ལེགསམཛདལ་ག་འཚལ་བསྟོདེ།། ཕིག དྲི་ལྲ་རུག་གིས་ཁྲས3ས་ཕས། དྲིཨ་ནས་བླག་སྔོཿམཛཾཔ། 

ཧཱ རཆེན་ཡོཤཏནྲདགྲེལ་པ། ཞུས་ཁེགས་མ་ངོདཝ་ཉིས་མི་མུ།། ལིག དྲིམ་ནམ་དཱག་དྲག་ཝ་ཡིས།།ཡོནཏནཁཱམསཅན་ཙཱའཾཕ།།ས༡༥༅པ་འོད་མཆོད་དའོ་ཏཱ།དད་ ` 

རོ ཞུགས་སོ ༩༩༩ འཇིག་ཏེནདེནས་པ་རོ་ུསྭ་ཞིངཚལས་འདུས་པ་ ཛིལ ཞྲེས3བདིཚོ༩ ཁོརཱ་ཁོག་མ་ཨེད་ཝ། ༢༠༡༩ 
_ སླིབཿ་ཛཾད་དང་། ཁྱནཔུ་ཡང་ཕ་ཕོ"ཉྱིཕརྔགྲ་གེ་མི་མཁྦན་ྱོགས་ཚཾད་3ཞིངདག་ཞས། ཛའོམའུྱིན་ཕརྤགཡོ་ུ་རྔོནསཏེ་རྱནབོན་ཝརརྫོགས༨༩ཚཿ 


༡ ས་ 

























ཞོགས ཏིསག་ཞསཾ། བྲ །།ཐཅོམ་ཝན་སཔཆས་རྲུག་མི་མཕཿ། །སཱཿཨཆྫམཤའི་ཡིས་ཊཱག་ཐཅོམ་སོ། །ཡིག་ཌ ༡༡༥ འཚིག དི་ 
ཀ་ སེ ཀ་ཨམིེ་ཨ། ཅུང་ ར་ས པཱ 
ཤིས་ག + (རོདཆགསཿ ཏི་ཡུག་གྲས། ་ སུ་སེ། །འཅོལྔ་ལནདལ་ཆོས་ཤུག་མི་ 
ཡཕཡ། མོ །ཅོམ་མོ།། ཡིཨ༩༡ འཇིག །ཞིནས་པའད་ ༩༨སཝཆེཚོཿ (བོརཡཾ་ཁོག་མཿེ མནས་ཐསགས་ཇའི་ 
ག་ལམ ན་འ མས་ཅི ན་གནས འད་གས ཞཾ་ཝཔགཏྲི་མུག་ྲ། །དེ་དག་འཇིག་ཉེན་ 
ཤུག་གྲསཾ་སེ།།༩ཕགས་པའི་དགེ་འཇུནུག་ཡི་མཕ།།དུགེ་ལྡནུ་ གཟི ཡེས་ཅུག་ཅེལ་ལོ།།ཡེག སཿ འཇིག་ཏེན།དིནས་ཕ་རོ་ཏུ་སོཔ་ཞིང་ཚོལས་ཞདས་་ ༩ ཞས་9་་འདིའི་ 
ཊིམེ ནྣ #®ོི་ 


པས & པཔ ༡ ༄༅༥‹(་ཆ ཇད 








3༦༠ ༢༠༡༠ སཞིཧུཤ་གིཧོ་ཡིན་ཏེ། སྡ ཀེ་ཝ་ཡང་ཡིན།། །བེནཡ་གས་ཆོག་ 
རཾ དྲྲི 6༦༩ ༥༥༤༧ 
*ཤོད༨༥༨༠༠༡༦༥༨ ° འྱང་བདང་འབྱང་བ་འ འྱིདུག་བྲའྱང་བ་སའིབག་ཁྡགཁང་ 


ཱ རྱའ་ཅྱིག །ཅུརཔམཞིན་འིམཤོ་དགོ།འི་ནམཔདདག་པྱ་ཚམའི་ངའཞིདོདནཔ་ པྱ །ཨའིའདབིན་སྟོངཔ་ཉིད་ཡེད་ཕསུ་ ] 
ལ ཆོས་ཉིད་སྨྲོས་བྲལདུརྟོགས་པརུ ཤར་ག ཡེཿཁཿཐལ། འཇིག་ཆེན། ཇིག་ཆྟེནའདིནས་ཞ ཚིག་པརྲ་ནིཊཡུ་ཚདང། ཁདཔརདྱཀཔབ་པའྱ་ཧུཔའ་ལས་ཤཿཔའིཡུག་ཚནི་བསནིཿ 
| ༢ ༡༣ གེང།ཞིར་ ཉའི ནྱིབག་གི་ཡཿ་ཡིན།།གནཔའཤན་ཆོག།ད་གིས།།ཚཉམཨནི་ཨམཞགེ ། 





` བཞེའོ་བདགཐོ་ཤིག >ˆ འབུངབ་དངའྱ་འབ་སྱུ་ཧདཔའི་དུག་ཚདའྱའཇབ་རུའི་བགུ་ཁཿའབརྒུ་གརཅིབ་། །འབུངབྱ་རུའིནང་ངུ་ ཤིམཔརྱ་གར་ 
ཆུ་མ བ་མ དོའི ས་མར་ཆུ ི་ུཔ་ནི ནཕས་ཆོས་ཉིད་སོས་བལུདྲུ་ཚོགས་པའྱ་ཡད་ 
༠༡འར 


(ཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་ལོལ་ ༩༦སཞི་ཆོལས འདས་པ་ ཁེ ཞེས (9ཐཿདིའི་ཚོའཁོརུབ་ཁོགམ་མེད མེདཕནས་བསླུག་པའྲི་ལིགཔ། ད་ཡིབ་པ ཟོ 


དང་ཁད་པརྲདའའདུབད ཤུ་ལསྲ་བང་བའི་རུག་བྲད་ཟཿཞིད་དག་ནས་ལའདུ་མདོན་པའྡ་ཚོགས་པའའཚོ་རྐབརླ་གུརྱ་རཱིགླ །མེ ༡ཡིན་ཏེ།།མེནི 
དྲ གཤུ] མ་བཞིན མེུ 


།གིདག་གིས། །ཆོཿས་རུག་ནི་ཏུག་མེད་ཤག།ཅུགནིསེ་ཡི་ནདླདསོང་།ཚབའིའདད་དག་སོ་ཤིག་སྭཧུ། ༩༠༠༩ོ༠༡༧༥༧ཟུན ངོ 
བའབཔབཁསྤ་ཀར་ཕའྲི་ངུག་ཚཾ (བངབ་ཆེའིབགཁ་འཐུརྲ་གྲར་ །ཁབ་མེའིནངྱངུ་ཚིམ་ཕྱ་ཀུརཅིག།འ་བ་མེ ་ཤེས་གགང་གསདཀད འི ཅི 
༥" ཧཿ ཏུར ཡ་བཞིནི་ཉོངོཉ་ཡདས་ཚོསིི་་ྱ་་ གས་ཕའ་གྱ༧ཅིག །ཡིགཁ༡འོ འཛིཊཏས་སླིན་ ནཡ 
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° ༩4 
ཤོ 
(ཤྱ 





{ ¬༅༠། [ཡརོལཱསོ་ཞྲིཚཾལས་འདས ་ཡ་ཆེཿེ༠་ཞེསུ་ཐ 'དིའི་ཚོལཁོའབ་ཐོག་མ་མྲེུད་ཕནས:ྲ བསྲགུ་པའྲི་སིག་ཕ པདྨ ་པ་ཛྲདྡདང། ཁད་ཕའ་དུའབྱཕཐ་དང་འབྱདཝ་ 
ག་གི་ཕ་ ཡས ད་འཚ 


ལུསྦ་བདུབའི་དུག་ཚོདྲ་བྲཞིང་དྲག་ནས་པརྦམདོནཔའ་རོག་པརའཚར་རྒྱཐར་གུའཅི་ག [ཆུནིངུག་གི་མ་ཡིན་ཏེ།། 
འདིདགཿ གས་སོ ¬ འེ སོཡིརྟི་ གྲིས ཉི འཐཾཔབ་དང་འབྱཝབ་ལསགྱན་ཕ 
ཊབྱབླ་རཱ་གི་བག་ཁཞ་འརྒ་གུར་ཅིག།འ འབྲངབརླུཿགི་ནང་དུ་བྲིམ་ཕར་གྱལ་ །ཇ་བུ་གི་ནཾམ་ཕཊགག་པ་སྦྲོལེམའིཊ་བཞིནདྲུསཿསརྒྱས་པའོ་གྱར་ཅྱིག ། 
ཆུ་གི་འ༨བཞིནནི་སྟཾཿ དཕ་ཉིད་ཡིནཔས་ཆོས་ཉིད་ 283 6 “ག༦༩/༩ོ( (ཇིག་རྟེནདེནས་ཕ་འོལ == ཆེ 
0 ་ 


ཨེ: ་ཡཞིལཱིག་ཕ༨༨་ པཁྱད་པའ་འུའ9ྲཔབ༥འ9༨བས་ཨཌཔ 
༣» ༨ ༢ྭ་བ་ཟོག་མ ད་ཕ‹ ༢༦ ངོ - ནན 


་ ངྫ ༡༡༦༥༤ལའའི་ 


་ག་་་་ རྩི རྩོ 
ཅེ ༡‰ི༠6ེ༩༦༥༥༧ོ།ཡཿའ༩ཁོདེཔའ༥(༦༦༦༥༦༦༥༩ གདཝ་སེརྭསཱ་ནམ་ཆགས་པ། ༅རང་ དུ་ །གས་ཞི་གནོད་པ་མི་མཕའདེས།།ཁྱེདུལ་བདེ་ལེགས་ ི 
མཛད་ཕརའགན།།ཁདྲེན་པ་གཔྦའིག་འགྲོ་རྣམས།།ཝརབའིལམདུ་འཛུད་མཛ་ཅིང་། ཆོས་ནྭས་ཤོད་སོནཕདེས།[ཁྱིཔལཉ སྔོན་པ་འགྲོབ་རྣམསྱི་ེན། །སེམསཿནཁན་ 
གྱི་ོཿགྱི8ིའོ།།གཡྲིག་བདེབར་ཨདའ:མཛད་དེས།།ཁྱེད་ཝ་ཐ་ཀྱེཐ་ཕྔ་གཔའྲིགབྨས་ཕ་ཡིསཛུཤ།སརྡེས་འཁྲོ།དེདག་གྲན།།ཁུགཅིག“ཞྲིནདུ་ཏགབཀྱཿ་ 
དིས།[ཁྱིརྐ༩༩ གང་ཤྲིཾག་ཞཁོརཐརཿཁྲོ་ཁ་ཡི།།སེཡས་ཅན་ཤཿྱི་ཉེན་ཛྱྱའ་ཏིང་།།གླིང་དང་དཔྲ:ྦགཉི་་ཛྱར་ཕད །།ཁྱེད་ཝ སྟདཕཿབོ་ཆེནཕོགཔཉྩྱེས་པ།།ཕྲུཉསཱམ་ 


ཆོགསདོའའྱའོརྫོ་གུར་ིང་།དྲོལཊཆོས ྡ་གུབ་པདེས།།ིདཁ་ཆག་ིག་སྱེས་ཕསུས་ནམས་ནྲི།། སཚ༧ཐ༦སུ་ཕ་ཤཐ་ག་ཡོས་ཤིང་།།སེམོས་ཅན་ཤད་འབ་ 
ཅུན་ཡིདསི་ཐ 


དགའ་དེས།།ཁྱེད་ལ༡ བར བྭཧཾིང་ཕརཾ་གཤིགས་ཐན།།སདག་ནམ་དུག་ག་ལོསྤྱ་བརཧཱུང་།།འབུད་ཡིད་མི་བདེྫ་བརཔ་དེས།།ཏྱེད༩* ཆེས་3ིུ་ཁོར་ལོ་བསྐཁན། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནོམ་གྲསུམས་ཤིང་།།བུབ་ཕའི་སཱན་པགདྲམདེས།།ཁྱིདལཾ ཡོདྦ་འགོ་གཡགིསྤ་མཆིགསཤིན། །ཐམས་ཅདཆོསཀྱིས་ཕམ་མཛད་དེ།། 


*ག༨་ཁིབ།རོཡ་ཟམས་མངོནུ་ཛ=[བ།ཚང་ཞྲིཔ༢:༢མི་མཛའ།ཤུུཌ་ཙང་ར་ཙད་༠འ༧རཛད་པ་དྲེལ།\¡2༨6༨ 








ཤྲ ༄༅། །ཚོགསཿ ཨཇཾད་པ་དེས།།ཁྱེདཝཚ པཿ ༡༡༩ ཊི ང་།། ག་འ 
ཆི ་ ཁྱི ས་མ རང རེབས་ཙ་བ 


» ཁྱེད་ལ་རྟགཏུ་ཡྨིན་ གས་ཚ | ི་ོ 
༼ོ ེོ་ །འདི་ཝེགས། ༣༡༨༦ + $ ། ¦ 
ཟླ རས ་ །ད།།ཌེ་ཤཿཧཱ་ཝིགཔརསྦ་བརིུག །འཇྔིག་ཌེན་འདི་ནས་ ` 


! 


° 


(པོས་བ ཨཁོའིསྒསྭུ་སས་ཏ མཁུན་ཕི་ཤྱོ་གྲས་ཐད་ཝསརྨ༧ཿ བཀཤིས་པར་ ཧིགཾ།2ྲོ6ཾག 
£ ༡༥༧༧༧ ནྤྱི བུམ་པ བས་ས སོས ལོ་ངོ འཛོ་ཅི་ 


ཌཾ བལྟཐས་ཆོག་མི་ཤེ ཞ་ཉེ ཐ་ཡོན་ཏན་ཝན།།བླམ' ས་དོང གོས གའུ 












མཛདཕའི།བླུམའིགསུཿལ¢ མའྲི་བུགས་ནིནམ་མ།ཁའའདུ།།བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སོངཕའྲིཡ་།རྣམ་ཐརགསུམ་ཁ་ཝེགས་གནས་ཕའི།།བླ་མའི་བླགྲྭཝཚ 
ལི་བཀའ པོན་ལ་ཡངའདག2གའཚལ $ ༥ ངརསས་ཧ། གགུ་་་ 
མཚོག་ངྱ་ཞེ“༠ཚོ༡༩༩ི༠༩༩༥༩ བ།ཤིད་རྡེའི་གཤེད་པོའབ་ཞིགས་ཕ།།ཞེཕོཿོ༥༦ ༧ཕ༦༩༡༦༠༧ད༦༥ གཔཞིག་གཟུག་ས༢ང' ར་བྱ ཤྲིས་འདྭ་བཱ 
དཿ།།རྣམ་ཕདེས་༢སེ་མཆེད་དྲ་གད་དབཔོརླུག །སརམེ་དངརླད་དང་ནམ་མཁའ་ཝམསཅད་ནི།།5པརཐ་སྲེམས་འཇུཆེདེ་ལ་གའཚལ་ཁོ།།གཏི་མུཿཉེས་ 
ཕྲ དོརཱགས་རྡོརེ་ཚསོབཅས་གང།།འིག་པའྱི་སེརབ་ལསྤ་འྲ་ཏགྲ་འཐབ་འབྲེལ་བར།།ཆམ་ཕ་པཱ་ཚོགས་དགའབསུ་མོས་པའིདཔྱ་བུརཔ།།ཤྡ་རབ་སེལས་དུ་ 
ས་བོ ཡུད་ང་གཡང་འཇོལ་ག་འཞ་ོའའ་འོད་ མའོ འ་ནས ཇེས་འེགས་ངོས།།དོས་དོ་གི་འ། རོ 
ལཾཊཔ་རྡོརེ་ལྟེ།།ཟཔཆྤབ་སེམས་འཇུྱཆེནད་ལ:ཱགྲ་འཚལ་ལོ། །༧༩༧མོཛཟིཞའ' ཆོས་ཤྲིཡས་རྣམ་དག་ཛད་ལསམགཡོསཀྱཝ།།ཐབསྱིས་ཏྲེ་ 
















༄༅། །བོའྱི་ཀརྭསོན་གདུག་པ་འདུལ།།ཆེབྱི་རེ་མཆོག་ལ་ཕྲི་ལརྦ་ཀུར་པ།།ཀྲམཁརཔཤྭེ་རཱཀ་ཁྲ་ཐག་ལཚ།ཧྲིརུཀ་དཔལ་དཔའའོཆ མདུད 
དབུང་ཕྱུག་དང་།།རྗེས་ཆགསཚགས་པ་ཆེ་རྣམས་ཀི།།རྡོ་ཆེ་ཤག་ཚོ་དེ་ལུ་དུད།།གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དངུ་ཞིང་།།འཇུཿདདདུར་ཁོད་གནས་པ་ དཔ 
དཔའ་ལོ་དབགམ།།ཀུནྣ་ལ་བདག་ནི་གྲུས་9ྱཁ(ཚོཡ། ། ཨེ༥༥༠ ༠༧༥ བ༦༥‰(༦༠༦=ག་༩ཁོ704 ག་ག་ན ཁ་ལུ་ 
༡༣ ༠༨༡༡༣།༢ ྭ 
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།སེལ་ཁ།།དེའི་ཉིད་ནས་སྱཊ་སུ་མཆི། །དེ་ཡེ་ཀྲགས་སུ་ཆྱད་ཕའི་ཆོས།།ལཁོར་8འི་འཇིགས་པ་སེལ་འཛང་།བྱཔཆྔབ་ 
སིམས་དཔའི་ཚོགས་ཁ་ཡང་།།དེ་བཅིན་ཡདདག་སྤཐསུ་མཆི། །བདག་ནིཞརྲིགས་ཐས་རྣམ་སྐགཞས།།ཀྲཧཱྱཔཟྦཔཝ་ཤདག་ཉིད་འབྲུམ།།འདམ་ཕའེདཌཨཱ 
ཝང་བདག་ཉིདྲ་ཀྱིས།།བདག་གི་ལུས་ནིདབབལ་ཐའི།།ཐགས་རེའྱི་སོདཕ་མཱའྡབཱཁབ།།སྱནཱ་པས་ག་ཟིགས་མགོནདེལ་ཐང་།།ཉས་ཐག་༨འོས་། 
ལྡིག་ཝནབདག་ལ་བྷཧཏཱ་གསོལ།།ཝཕགས་ཕནམམཁའྭ་སིང་ཕོ་ནང་།།ས་ཡི་སྙིངཕོདག་དོ་ནི།།ཆུགས་རྲི་ེམགནི་ཞམས་ཅད་ལ།།སྱཐས་འཚ 


















ནུས་འོདོད་འབྲོད།།གང་ཞིག་མཚོཛན་གཤིར་རྗེ་ཡི།།ཕོཉལ་སྦོག་ཝཔབ་ཟམས།།སྦག་ནས་:ྱྲེས་བཞིརུཁྱེའྱེད་པ།།རྡོ་རྡེ་ཉན་ལ་སྤཞས་སུམཆེ། ( 
ལྡེན་ཆད་ ཤབཀའ་འསཞཐས།།ེཊདི་གསཔིམའ་ཞ། འདས་པ་ལ ཉེས ^ ` ས་མ 
༩འ༡༥༥༦ཛ8༠༦༥9༥༩༩༦ནཕཝེ(46)462)4ཞ༥༩ 1 ༣༩༥༠༠(༩༡༦)།༩༩།༈ ཟོ༥(༠༨ཞ༦༥༢2༥༩༥༩།༢༥+ ཅེཞ༦༣ྷ (བཱབྲ'ཱས་ཤཱ(༥ 


ཙོཔཕཝེ་ཡ་ལས་པདྨ་དང་ལཱ་བའི་གདའ་གྱི་ ངཱ་ཧྲཾསརྡ་རྗེ་ིཾ ཕ་ལསུ། རྡོ་རེ་སིམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རེདང་དྲིཡྲུ, པ།རིན་པོ་ཆེའི་བླ་ཆན་ 
5352 ×; ༢ རབ ་ 
རཿ་ཨའ་རུཿ་ཏཱ། བ་ོསཔདངབབའི་ཡེ་ཤསཔོུདདངས། དྲབོཿ་གཉྲིསམེད ཏེ ཡོ 
རྔ་ཇིསསས་པའ་སམས་དཔའ་ །རྡ་རྔད་བཞཧུ་གཤུ སཔ ༨ཕྲཀྱུརྦབཟང་ 9ཁ་འཚལ:2ཀའ་ཛརྔ་༩( ༨ འཅདོདང༦ཧོང་༠ཛ༧༩ཞཿ 
(3 ལ་ཤི སསག་མ མོ་འ ་རུང།།བག་འབོལ་ ཡག ལམ ག་པ 








༄༅། །༡༠ཞ༦:ཛ༥ན༥༠༥༦༡༦༥ ཧོངཡའི་ཡཔཡསྤྩོ་ཁཔདྲིའ་པོ་ཆེའི་སཱོད་དུ་གཟུགས་སྲྲི་རོའིགྲ་བྲ་ཕན་སྔ་པ་ཚོགས་པརྱ་ཀན། ཞི་ལ 
ཨ་གསསཉས། ནའང་རཏྲ་ག་ཏྫོ ` ཡཿ ༢ སེསཿ་ཧྷུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་ཐཛ་སྤའཱཱཕ་ཀཱས་གུ་ཆབྲཾ་པུ་ཛོ་ཏི ཨཱཿཧཾ། ཕྱོགསུ་དུས་ཀུནད་ཟིན་ད་མ་ཟིན་ཕའི། །ཡོན་ཏན་ཡིདའོལ་སཱན་ཅེ ལིས་པ།།ས་པ།། 

ཚོགས: ་ཨནནའོ་དང་འུཅུད་ལུན་ཕའི། སས 

འི།རེགྱ་པའ་ཁད་ཕརལས་སེལསཆོས་ཤེ་ནམས།།༡༧ 
ཏོགཡས།འདགཏིན་ 


| ཕྱོགས་ཇུས་ཀྲནན་ཚུན་དོོ་ལྔཝ་སཱིང་ང་།།ཨཾ་ཀར་ཝ་སེགསདབང་པོ་ཚེསྲྲེནརྣམས།། ༧ བཏྡྷེ། 
། བ་ར ` ' + ༤ གེ སེ 
༼ཿཾ ཏན 32 འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ་ཏླ་མ་ཕང་དཀྱིལ་འཁོརཁྱིླཚོགས་སྲགྲ་དཀོན་མཚོག་ཁ་ཕྲམ་ཐའིདགེ་བ་ཁ་འ 








(དིནས་༥འོ༩ཏུསོད་ཞིང་ཚོལས་འདས་ཕ་ ཚིཿསོསཞིས་3་བ་འདེའགྲོ་མཁོ་འེསསུ་སྙེ་སཏེ་ཚོདཕལ་སྙོབས་འཁྱོར་ཁོརས་སྲོདདགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོག་ས་ཕའི་ 
གསམོ་སང་ཞིང་སས།།སཔ བས་བདེ >» = ༨༨ རྱ 
ཉོས་ཐའྲི་ནུབ་བོགོས་ནྔའིདོདྷ་སེསཙམནས་སགའཝྱགི་ཡིད་ཡངམེད་ཅིང་བདེབ་རྔ་རྭསྲུས་ཡོདཔས་བདུབ། ཞིསྲ་གྲགས་ཕལིཞི་ཁམས་ཆལ་བ་ 
ཞདདཕག་མེད་ཀྱི་སྔོན་གྱེ་ སོཾན་ལོས་གྱི་་ཁྲསྦ་བུང་བ། རྒྱའིན་ཕོཆེ་སཱ་བདུན་ལས་གྲཐ་ཕ།མེ་ཏོག་དང་ བོ་རང རང་བཡང་སར་ཅཚས་ | 
ཕརབརྒྱན་ཕ།ཝ། རིཾིཾིཾྣྱཾྣ]ྭཤླདླདླནླནཾན་ 
པོ ཡ་ག འདཡིས་ུ་དའིག ཟིཡད་ཅན།ུཝ་གཅིག་ཤུག་གཉིས་མཉམ་བཞུག་བི་ཆཁྲོ་ཟིཞེངནནཆི་ཡད བདུདཅྩིས་ 

གཡའའིའུང་བཟེད་བསྣམས་ཕ །སྤཝ་ཆོས་གོས་དམའཔོ་གསོལ་ཞིང་མཚནདང་དཔེ་བདཀྱིས་བརྒྱན་ཕ །ཞབས་རྡོ་ཆེ་སྐྱི་ལ་ཚོདཀྤདྨགིས་ཁོར་ཚོགསགྒམཆོའི་ཁུས་ 

























ཁོང་ 





༣ ཧར རར སཿཿངཁཱ་དཱ། པདྨའི་ལོདྲ་བུ།འདབ་མ་འབྷལ་དྲ་ལན་པ་ཡོད་པའི་འདབ་མཁེ་སེཔུ་འང་ཉིད་འགོ་བལེའདུན་པྱ་ཤྲིས། ༡ 
ཌོ : དེ་ཡངདཀོནམཆོག་རིན་པོཆེའི་ ྲས་་ སྲ ་ ་ ཝུ 
ཌཱ ་ ཆོའི ཅི ཟིད ས་ས་ས ལན་ཆིན་ེཔའ་ནུ་བའག ་ཚོ་འདས་ཏ 
ཊོ ཟཾཿ ས་ལས ཞེང ། དེ་འ ོད 


རན ཆི གཞན་དག་ན སོས ཐོར་བའི་ལམ། 

འཁོར་བསྟནཕས་རྟོན་བ སིས བ་ནས་བ འི འད མ་ པོ་བསྟནཔས་མའོཔབམྲའོངལམ། 
ཅི མཁོང་ཟིནྲ་གིདོན་ཡིད་ལ་གམས་པྲ་བེས་ ཅི་འ སྤནབཁདཕའགྱི་ཝམ་སྟེ་དེ་རྣམས་ 
ཆེ 1 ཆཅཏསྭཱས་ཧ་ཡཁཿཿ གར ཨིས་ི 








9 རེན་ཡི་་རས་མས ལ་འགན དད་ུྟ་སཨན་མཞོ་ ཅན་ད སས་ 
( འཕགྲ་ཕིལམ་ཐམསཔ་ཅད་མ ན་ཕ (གྲོ་བའིའདྱུན་ཕྲ ཅེ་གཅིག་ཏུ་བྱགིས་ཤིག །༧༥༩༢༩༨༥༦༠ ལོཕ།རྡེཿ དཀོ། དཔཝ་ཞཾདུ །དཀོན་ 
ཀག  ]}ྣ}ྣྣཚྣར མ་ད 
༢༨༤༤ |[པརྲཐ་བརུད་ཡེེད་ཕའི་ལམ།།རྣམ་ཕུའ་གྲོལ་བའིལས་ དཱག་ཁ།།བཏིགནས་ལིཤ་ཕ་ཀོན་ཡིངནས།།འཕྲག་པའི་ཡམ་དེར་བཟེད་པར་ཤོག ། 
ནན ་ ༥༥༥ ངླུ དསྲ་གིས་མ་གོས་ལད།མིདགྲསམདིམས་ 
` ་ ཧུ་ཧུ ༢༥༠༣༧༦༢ཞགོ།༠༠༠༠༡༦།༥༥༨ 

ཏི་ཐཾ ཉི་བོད་བཅནྱ་ངོགཤེ་གས་ཝ་ དཔ་ལསྔ་ཇས་ཏྷེ་སེས།དྲེན་གནོས་ཕའི་སཉས་ 


རས་པ 2 
:: 


1 ཡའི་པྷད་ལ་སྔབཔབ།།བདེ་བ་ཧནྲདྲུ་ལི་བར་ཤ 
ྦ ཀཔམཡེས་ལའམཞེསོ ® བེལམིདངུ་འྲངས་ དུ ་ 
+ : ༩༩༩༥ ཚོའདས་ཀྱི་རྣམ་ཤིས་མྱི་གཙུག 










པཾ ༄༅། [རྒྱས་བྱཐསེམསུ་རཱིཿཔ་རྣམས་ཀྱིས། བ་མོ ོ་སནུ ེ་ཅགད་སེས་པ་ 


( ན་ཕ 
ཀྱས དར ད་འ ་ རེ ་ ིའ་ སད གྱས 
་ རེ  ་ །།ཅེས་ཆེད་དུ་ཁརྔོད་པར་གྱར་ 
ཿ རོ ྐ་ར་ ། ངང ་ དུ གཤིཿཀྲོབས་གོང་ གད་ཅེགཞི་བཞང་ ཨེ་ཨྭཤཱཏགྐོན 


ཡ རུ ས་ཕའི་ ས་ཁ 
སངང་ 7 ཊསཡ་སེཁསས་ཡས། ཞེམ་མདོ༦ ` 

















ཟེ ོ དྲ་ལུར་བ་ཡི།།སེསྦས་ཅནྡ་ལ་གནསྲ་མདྦརྦ་ཧེས། །ཞེས་ཆེདདུ་འརྲོད་ 
བདབ།དོང་ལ་ཁ། ཨོ་སྨ་མ་ཞསཱཧཱ། ཞེ་སྲ་མྦུ་ཧོ་ད་ད། གླར་ཡང་བདེ་བ་ཏནྲ་དུ་བའོབའླ་ཐོད། ཨོཾ་སྤརྦ་བདྡ་རྣའྲི་ཏཾགྭ་ཧྩཧཾ་པཱ་ཱ ། ཌེ་ཕ༩༡༦༠ཞོལ། 
རུས པགཏོང་གུཌ། སོ་ག ིབ།གེང་ོད། རིད་འགདདེབ་ཅདདོོངོད། བང་དང ལས 
༡༩༩༡༠༠༩༩༠།(༥།༦༢6༠༡༩༩༩ཧ། ༤90382ོ༩༧༩ལ༥༦༩༥༦༢/༥༦༡༧༩༦༥༩༡༩༥ཉི༥༧༢༡༥༠༥ཞོ༦ ༡ཕ༩༥(༠༠༩༡༩༨༩ ཇིཿ(6༧།230༡//༦༥༩༥༥༨ 
༠༡་ཝའོའ ༡ལཝཔ༡༠༠༡༩༠༨༠༡༥༠༢༧༥༦༤ང ཆི(༦༩༧།༢༧༥༩༥༡༡༧༥༥༠༩།༦༦ཧེ། ༔ཆེཁངོ་ཉ༠ཝ༡༥༠ཝའོངང ོ༩༠།༦༠༥༦༢༦༥༢༩་༩ཕ༦ཉོན9།ཞེཿཤ(༥༦ ༈ཱ 
༠༥༠ཿ༩ོ༦ཚིན༤. ༠༠5༡༩༦༧།༩༥ཿ2ེཤ(༩༥༥༠༥ཞ༡༩༠༥༥༩༡༥. ༡༠༩༩ཙི་ཨཿ༥༠ཞ༥༥༨ ༡༩ཕ༩༢༠༦ ལཔམཛཔཐོ་ཡ་ ཤས ཇ་ས་ 

འདིད་གཤེགས་ཤིག།ཌ༥༩༡༩༩༡༧གོ།'ཁོད་ཐོཿིཨཾཿ'༩༦༥ ཇིསྙེད་སུ་དག་ཤ ཛིདའ་ཛོའོ། ༩༩ཛག།༠༡༩༩༩༡༩༧ཞ༨ ༧༩ཞན(9།ཐའ: 


རྒྱས་རྭམས་ཀྱིས་ནི།།སྲགསཀྱི་5ིན་རླབས་ཡ ཆེ།།གངྦ་ིརཞཚོམས་ཨི་ 










¡ བྲ ༡ ༄༅༅། སབ་ས ལང 
ཿ ཀི་ལི ྲ་ཚམ་ ཉཱུཿཿ་བཛྲཱ་རིག་ཡྲིའཾ འཔལམཅིག་རཁས་སྒྱེས་ཕཊི་ཕེ་ཤེསཀི་མེས་བླསླག་པར། ངག 

: བུཀགྲསོ ཛས ི་བརིཨིང་བརི་ འབའ བྱི་བ ༥ ོབཞིས་ཟད་ རོ།།དྲབུཔཔོ་ 
རཾ ཟུབ་གི་བྲུྐི འི དགག ོུ་གི་ི་བརའི།ཅུང་ཤ་ཡིདང མ་ད ལ།ཆལ་འཕྲིས་ ་ 
༩ གྲིམ ་ཡཤེས་ ÷= ༢༥ ༡ ལམས 
ཏི 'ྟ ་ཌེ༥༥༥༥༦༧གོཿ༡(2༥༩༥༥ ` རཕ་ཉིད་ ལ་གཟྦགས་མད། ༥ མངོན་ = „རའ སོ།། ཞེ༥སི'༩༥༡ོཞ༦ཞ༦༢༥༥༩རྲོ་ ཕུཿཔོ་ནྔཔའི 
2 + གཡུ ་ག་འོ་བས་འགོསསིསཆི་ནོདནི་ནི་་ད་ིཅི་ིམདཀི། ཕིའནས་དེ་ ( 














ལག: 'ར་དག།ཕ་སརྦས་ ལཿ དྲ་བུགས་བར་ཡོདསྲ་སྔ་རོགས་པའི་ལོབྱ་བམཁར་བག་ཝོབ་ཕརྲ་བར། 
ཀྱ ་མ ་ཡད་་ས་ད་གསམསམགཀ་ྟག་ས༢ སོ ོང 
` 29འཨ་ཨི༥“༤ིཉིཿིཿ2“༣ེཿཞ‹ ༨ དུ ུཙོཔོ་ཡསམདིུ་གཅིང་འས ཅད ཚིནསདི་ཁད ི་ོ གནས རྔའེ།ལེ་ཤེས་་ 23 

ནས་དེ ཝི )5:5༥༠༠༦ན༩༩/༦༢༦༩༡༥2( 29 ཡིས ༠༦༩ ` 
` `` ངའོ £ སོ 


༠༨༥༥5༡4 བཅོམ་ཝན་༩འདས་དཝ༩༥གསངའ་ ྲལ་ཚོགས་ ག།༩༩༠༠༩༩༥ བྱ་རོམ་ཝཱན། 
ཚོ ༡༠༥ བཅསྡ་་ཅ་པིགས་ 0: ར་༩2‰2 'ེ༥༥ཞའ༥༦ཐོ༦ི ར་འ རོ ༣༡༣ ཕཝ‹ གྲ ་ (4 ༢༣༠༥ 





8 


ཐྲ 






` 


པས ྦ 


༤ ༧༧ : ི ཨོཾཐ་གྲེལུཀས་མ་ཕ།ཨྱད་་ཡ།། ཤིརྦུཀ་ཏྟེནོཔ་ཏི།ཌརྡོམེ་ཝཱ། ༡༧ ྐ་སལཏྲ་ལགཏ།འྭདགྲ་ཧུཀ་ 

ལ་ལེ་ཝུ། ཤིརྱཀྲ་ཐཱཝ མཱ་ས་མ་ཡ་སྤའུ་ཧཱོ་ཡད། ཤེས ༨ ། ཁ་ £ ` ར་གོ ཡཾ 

 ཞིཀ་ཀྭ་ཤླུཊས་ད། ཤེ་སོང་ཐོ། ༩༥༩༥ ངད ར་ མཿ ཆོས་ཀྱི་ལྲབོ བྱ་བའོ རོ ཨོ འི ི་ཅིན་ 

3 = རར = ཟེ ལས ༈ 
ཏྲི ཕ་ཊ དད་ འ༨༥་༧༤ཱིང་རྔཿ ར་སསས ༩ ལའ 

། །ུ ལོ།། ༠༥ ཆེ ༥༡༦༡-༡ མངཆང་བ གྲསོ།ས༦་འ་ ར་ཕན ཁག 2 ཤེ།། ` རི 


-.་ 









སོ 


༡ སས 





ཨད ༣༣ཁཛབ།༩༥( | འཐུ་ལྟོངང་ཝའ 95955:9363266 °༡།།2༥ཐོཿ བ་བླ 


ལལ 
༤༤༡༧ ས་ས་ས 2 


ེ ོ་ >: ླེ ༢ཁོ།(ཟ༩འ༥ ༢༠ ༠༡༠ ༢༥༩པ༥༤༤ རའ 
- 9ཌ༩༨༠༩༧༥ ་བ་ི༥༠ལོད། ༢༥༠༥. ༧༡རི༥༦༩༣༦ཞོ༽ སསཨད། ལ་ག རལ 


_ ཤ༧༠༠ཛ།ཀོ། ༦༢༢༥ ༩ཆོད།༦༩༥༦།ཟེ། ཌེ།༦༢༡༨༠༦ིིཿ༨༥༨ ༡༡༥༩༠༥༥༥༢༧༦ལཿ ༢ ལག 


༩༩༠༦༩ཞི་ད༡ཀ༩༩༠༩༡༩༨༠༧རིཊ༦ འེ 
ཞོབ 





° ` 


+ ༨ རྡོའི ©༢༨ག༡༡༡ཉོཧི་ཝཛཾ༡ པ་ཡ ༡༤ འ༅་་་ 





ཁཆའ་ 








ཟེ༅༅ྱ། །ཨཨོ་བརྔཾཧྷི་ཝཱཿཡ། མི་ཕཟདྲ ཝའགའེའཇིགས་ཕྱཡཟའ་དགྲ་ལས། །ཡོཔཡ་པན་ཕཿམ་གྱིས་སྐོའ་ 
 མཇཾ༨༦༨་། །བདཆན་ཐ༨༥༢༢ལམའབདདྡེ་ལུག་ཏུ། །ཧཾ་ཡ6ཛ་ཚམ་འཇིག་སམང་༨༨༦༣བརའདུད་། །འདེབས་ 
± མ་མ་བ ི་ོ ༩ ཤདལ་གཞས་ལིག་ཁྲ 
` གཟུཡཝལཿགདཿབཿབསེ་གསཔ་རཱའ་སོགས་ཤ། ཚེ༠ཐཿཤེདཿསྟཤོགསསསུཇི་ཧད་ལོས་ཕའི་འཉེགས་འི་ཁདཔ་བུ་དཀད་པོའ་དབ་ས་བ་འབོན་ཁོད་བཅས་ 
ིསབྲི་ེིུ་ཕཿྱ་་ཡག་དཔངཿམསཔ་བྱགས་པསིམེད་ི་ཡི་་ལཞག། ག་བེནསསཔགཏས་ལྲགཔི་འདུནསན། 
ཧིཿ ཁདྒ་ངྱཾག་གཏཊུ༢གཾསསཔཚུབ་གླབ། རྟེག7ཊས༠ཟངུ“འཟེད་ཞེཔ། ཧཱིྱ་འྷེ༔ ༢༩། །བྒྒ་རཾཀ་གིས་བསཝ། 22 








༠ ད་རས ཿ༧ཞི་ཕ༦ཡས་བྱིལ་འཁོ་ིལྷོ་བདབཔ་ེགས་ཕྱདང་རུའལེགདམཔ་ཆོའཔསྤཉི་ཨ 
ཅེ་ཡེག་ ༨༢༤ས་ཕ ཡོ༥༤ཁྭ༨ཕ།༥ས༦ཙོ་༡སའད༥ཕ་གསེན་ཕའེ་ག་ནས བྱ ༢༥པ་ཇི་འ ༄འ:4༨༥༦༠༠4ོད་ 
¡ དབཔཕོ་ ༢¬མསཅད་གསམ་ཡ་ “ཐཾ ༥༠ རཾགས་ཕ༢ྱ་ཆྱུད་། ལག་བ་གཉིསྱཀྱི་སེནོནཀྲི ཡ རོའ་སྗེ། བས་པས 
ཕྱ་ལགས ལྟབན་ཀས། འླེབའྱའྲམ་ཐ་བཛཾགགི་ལཔ་ལེ་ཞག་།ཨཿཟེཁབ་ཏཱདག་ཤིབཔབ་རྐས་པ་ི་བསྔམའྲི་བགྱ་ཆ་འིབོདབ་ཞག་པའོས་ལ༽ ན་ 
པཿ 33: 05 350 སས༡སཀྱི་༡ ཚེས 
ཀྱི དགེ་འྱསིཌ ད་རིགས ི། ༡༩༩༠ (༢མ༠༩༥༣མ་༡༩༨༥༠༤ 














བཤེནའྲི་ཧིན་གྲི་དཱབསཀྱིས། ཆོ་ས་འབས་ཕ་ཝེགསེའི་ཟ༠༩༨ཤེས་པ་འགྲེ་ཕ་འིགསྲ་དྲག་ག་ཡན་ཡད་ཀཝདཨིགས་པའི་ 
ཧཱཾའད་ཉད་ལ་༦ེཾས་ཡ༨་གམག། ཛྡཿཛབ་ཧོཾཿ ཞེནས་༩གགས༡ཿགྱིས་དབུག་གྲཁག། དགས་བདུདོན་ཿས་ཅནདེ་དགིས་བྱའི 
ཿ༅༥༨༡༠༩༡༩༡༥༩༠༥༤ོས༠༤༠༣༩༥༦༡༡༠ཧ༤། འི ལས་ལ་ཕ་ལེད་༤་ཡས་འོ།ིལཨམ་ཉེད་ཕའི་ཕིད་ཕ་ 
བ༨དཨགཅ༥༥༥༢འས་ཡེན། དྲེབ་དདོའ ཤིས་་ཞི་ཡས་ཧིནབ་རུ་ག་བས། ལོ་བས་ཆོགསབ་ཉེན་པའི་ཉེན་ 
༢དེལ༡༠༦༠་གཕའི་ཧེན ༨༣།འ་བའིཆཾག་ཨ༥༥༥༧ཡེད་༠༥ གྱིར ེབ།། ༡༢༠ བཆད་། དནས་འགེགས་༅ས་པའི་བིན་ 

བགགས་གཏོནབཤམས༡༥། ཧཿ པའི་འིས་པ་ལ་ལོ་འོའིམཆོདཕའིན་གྱི་སརྨ་བས། འཕགི་བྲུགྒསཀའེ་ཚྱུཾ་ལས་འོད་ཟེདཕོས་ཁྲ་འོའཚོགས 








སོ 





།ཐཨ༥༦༨ུན་གྱཾ༥ ུད་ནད། | རྩུཾ་ཡེཤེས་བསྐ།་ཕའི་ཨེ་སཱརཐར་འའེ་ཏད། །༣ེ།འདེད་པའི་་ 

„ ཨཱན་༩ཿཱཿ་༢༠༦ད་བསྲིག་ །ཞེ་༤ཛུ་ག་ཤིན་རྗེནའཇིགས་ཕ་ཕ༠ས་ཅད་འཇོ་ས།། །དཔའ་ཐོ་ཞ་ཞ་ཕོ་དཔའ མཾ ཧེ་ལྲག 

4 ཧཾ ༢ཡགའདྲེན་མྲེནཕོཿབུལགཞོནདས་འྱ་པབ། །དིག་པའྱི་ཆ་ཕོ་ཁ་བལྱ་ཞུགས་བ་འཚལ། །ཁོག་འབྲིན་འབུལ་ 
བའི་ཝདྭ་ཙཔའབན། །ཤགཤའ་དོན་ྱཾ༢༠@ད་ཀྱཾས ཀཀ བརྡཾ༥༥ཡ་ཛཿཛཾཿ རེ 
རཱཛཾཿའི་ནཨརྒ་༢༥་ ཤྲ 


ུའེ་བཀྱ་ཤིམཿམངོད། ཤང འཇུ་ '་ 
ཊག ཤྱ ཀའི་ཚཱ་ལས རད་ཟནའའསཔས། ག་ ་ བོ་གཡོཡི་ཞིག་ 











~~ ཀྱི་ཆློགས་ཡས་བཞུག།ཕན་གྱུན། ཨོཾ་སམ་བིགྲནན༥ཐསམ་ཉགི་ཧེ་ཧོ་འི་སྒོཁྱ་ཟྲཱལསརྦ་ཧྩཾརྨཾཨྦཱ་པཏེ། རླ 
རྨུ ཞུག།ཕད་གྱན། འའ ཧེཆི་སྔམཁྱ་ཙཱཿ་ཡབཏྟཾཤིྦཿ 


ཧཿ ཡེ ཙཱུ །་ཞིབས་ཛ། ཏིཿཁོཿཿཤུཿབྲེཕཿ ཤྱཧེཔབཅོས་ཐས་ོན མའི 
བོ ཊ ལཾ ཅུ ཨཿ་ཡུཧ། རུ་གཏུཿའི་ང རཛཱ་ནུ་ཤ། ལུམཁགགསམ་གེ 

ག་ད སོ འི་ ཆུནལའུཡ་ིགགལའི ༥ཡགས་པའིའགེག་སྔ་ཆོག་སྲ་འུན་ཉོན་ 

ཨོ དཔནིགཞང་ = འདྲིན གཞན་བ །གཡ་ཏེ་པ་ཡི་བཀའ་ལས་ 


འན ། ཡེ་ཤེས་ཅན ཆི )།མག་བོ༧་་༥བྒརྱ་ནའགཔ ༅ན་ཞིང། །བགེ་གསཆཨསཔཌླག་ 








^`. 





འའ །ེ / ད་པ༢ཐ༠ས་ཕའི་དལ་ 925 ༨༥:༥༢:33) 
ཆརྣ་ཐ་༨༨་བ རོ 
༠ པད་འྒུདཙ་གད་སི་ཟ། ན་རེ བཅུ་ཅ་ འའ བག ཤེགས་ཕདང་། རྔོརཾདང་། རིན་པོ་ཆེ 
༢༨ 3༣༡༢ ༡ ༠༤ རར ་ ་ ཤེ བཞིན་གཤ ། གསཕུགས་དེ། འི་ལས 
༢ ༢༨༨༤ལ་ ཧུ དེམམགནག་འཅ་སའ འི བམ ཆི བདེན་ནོ 
ྦ ± ཙྱཾཿད༨ལ་བའྔབ། (༥༨ རྱོ་ ཕའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་གྲ་ཡིན་ཕ་དེ་ད་ དྲས 
རྩ ཀཿ ག་ཅི ྲ་མེ༦མསདཔ་ཝན་སདནའ། 32055252:5 དྲ 




















ྒ་ 


མིའགོན་བབའདྲར་ཡེ་ཤེསི་ཨེ་ལ་ཏུ་འབརབསཅཞབུལ་པ་བྱཡགས་པསའུ་ད།། ག་མི་ཝ་ཚི 


° ༢༡༩༦ ཅུ ཨམ ཊ ་མུ་ཨུ་ཧཱིསབ་དུག། ༨ཡྱུས་དཀད་རིས་འབ། ཀག ་ ལྐ 
ན། གསང་ཅས་འཇ་ བཞག་ལ། ཅོ་འ༢©ཿརྐཔབའིའོགྲ ུ་ཡཾ།ལུས་ཆུཔགི་ 
ཅན ཨས ིུ ཅའི ཁུས འེ གི རའི དགོ 


ཕཾ་ཕཱ་གཞག་པ༢༨ད་གཙོ་བ་བྲམཾ་ད་པའལྲི་ཐུགས་ཀའིའེ་ དི གླི་ན་གཡས ཉེབ ཤེ 
གཞིབ་ཡིག་མ ཐགསས་པོ་ ཡིསའནཨཿབརད་ གཔ་ལ་ཿན་ ༣༽ཾིྲིྲེ་ 








ཐབ 





༄༅། །ཿ རྩུམ ཞེས་བཆོད། ཆེལསཔདྱ་ཊ། སཿཿལྟེལསྣ་ཚུདཀའ་པོ ཅུ་བ།༥སྲ3པཤའེ་ཡེ ཤེསཀྱི་ཐབ་ལ་ཟ༨༣༠ས་ 
༄༨ཆེོགས་ཕའིནངརལས ༄ེས་ཕའ་ཡེ་ཤེསཀྱིལེ ༡འ༨༨༥འིུསསཱ རོ རྔུ གནོཚན་ལྱཾཉ་དོགཿཐ 


?ཿ ༢8 སབ་ས ལ་གཿཿཱག༥༥ིཔ་གྲའིའེ འདི༢༠པདཔལ་བའྲོར་ལ་ འི ལགས 


ཕའི་སྔིཐ༨ཛོཾདཀརཡ ༨ཀུ༨ཕོ། ༧ གིན༥༨༠: ༠༨༩ཿ༨༠། ཕྲགསཀརཱཾསྣནཔོ། ཐྲུགསཀའི་ཚཾ་ལསའོད་༡༡༢ཕོས 
ཕདང་འྲད་བའི་ཡེ་ཞེསཕདཔདབང་གྱི ལྔ་མམས་ མཿས་2ཱན་དྲས། གོ ཧི 7 ༥ 
བཟ ཨིཐྱ་སོདཕས་དབུ་བརྒལ་པའ་ཆུ་ར། བབཀ་སཀཞོང་པའོ་ཤའ་ཨ་ནས། གྷ པའི་བྱ་སིས་བཆད། དེཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 














གཏགས་སནཔམཆེད་ཕུཕ། 4ྲིབཧྩོད་རྡོརྔ་ ”་ཁཿ9གའཚཡ། ཞེསཔཧེད། རྡོ་རྔ་མཁའ་འགྲོའ་ཞལ་འ་རིག་ཝིབ་ཟསམས་ཅད་གསོལ་པ༨ 
བསམས ཇ་འ ༩ ནེས ྱ་གས་ཉགགཅག་མནསས། 
བསེག། དེ་ཞས་༣༨༠ཞིན་ ༣ཨྭ་རཱ་སེགསྱིས་ཡད། ཤབམ་ཆོད༡པའའུཝ། གེཔག་༧ཧོད༥བད། བཛྲ ༩རྔེ་པ།ཁའ་འགྲོལཡིཤེས་པ་ 
༢༅ཞིནྱརིགཞ༥སྲུ་གཤེགས། ༨མ་རོགྲ་དག་ཉིད་ལ་བྲིཿཕ༨ཚ་ད༽ ཞེས་པརོཅི་བསཿ་སས། ཆེམམཙ་པས་དདོདབནྲ་བཞོ།། དེ་ཞུས། 
ཕས གདདཔཤེ་ཨ་པཱཿསོལ་ཨམམ། གཤིག་ཆེ་གཞེད་ཆི་ཡིག་འ་ད་། པྱའོི་འ དུན་ཏིདཔཅི་ལྔཟུགས་ཕད་༣༡ྱ་་ལ་ས་སོགསཡིག་ཆུམ་བླགས་ 
༢ས་མི༨གཿསགས་ཉེན༡༩༠༥༡ཿ8བ་ཝས་ཛིག་རྨིཕཐམང“ཧད་3ཕཨི།དག་ཕདབསེམ། དེ་ནས་དྱིལའཊེད་སེགས་ྱི་གཞུགས་ཐརན་ཨེ་ཁོཔལ་གད་པ་ལ་ཁུམ་ 








༄། །གས་ིབ་བཁགསལ་ཡི་ཚོགལཀའཞིག་འརོ། ༢ཡི་བཞའ༢བ༥པམིའ༢༩ ཛན་ཡང་ཝྲམ་དེ་བུཧཱཛྫ་ཁུག་ཁ་ཨུག་ཆྲའི་སཱོ་ 
མོགས་ཀྱིས་ཁུཝསགས། ཐཇིཤུཔསེགས་ལའ་བོན་ཞིང། ར་སག །།ཨོགས་ཀྱིཨཁྲད་། ག་ཞིན།རྔག ད་ཀྱིཡིགབརྒྱདང་། 
2 ལསའ༨༦པའདྲི་མམས་ཉེསྔ་མོའ་ཁོརཝ་ཟོགཡེད་པ་ཨས་བས་གས་ རཾ ཧྒཾབཟམསཿཡད་དང་། ཁྱད་ཕ༥ཉ༣ཨཆེཕ་ 
 སེརྭ་པ། ༥༥༢༢ཕའ ཛིག་ཧིབ་བ༡༥༥༦ད་ཤཱརོ་ཀཱཿཡད། ཞེས་ད ཨསཀྱི་ྲེཾགསབཉད་བརྔོད་ཅྱིང། 

གགི་སཊས། ༡༡མོ༦༥༥& འྲརོལ་བྲིམསའཆ་ལད་འ་ང་འནས། ཁོང་ཁོ་བ ས་འ ཞས་ད།ཞེོ་ཝས་ཞེསདཔ། 
ནཿ༠ཕ༥༨༥།ཡེཕབ།ལས་ཞེས་ང་། ལ༡༡༡༡༡༠༤ ན་སྷ།གེ། དེ་ ༣༠:༦4 སུ་བུཝ་ཛ་ཝ་ ༤༡༨༦“ 
མཿ 














རྣཿས་ཛིག་ཝིབ་ཟམས༦ད་དང་བལ་ནསུཿཤེལ་གོང་རུས་ཁྱིས་ཡ་འཏ བུཿ་གྱུཌ་ཐེནས་༢རོད། དེ་འ༠༥༦༩༥༢༠༥༩ས༥་༣༠༠ཆྱི་ཡགག་ 
མེ་ཏོག་ཐཾགས་པས་ཡ་འཁོན་ཁྲ་ལག་ཧེད་ཕནསྲེས། གོ་བྱོ་རཿ་བ་འགྲོ་ཐའི་ཨགོན། །འགྲོ་བ་ལྔོབ་ཕའི་དོམབཅོ་་པ། །ཧོཁས་སེ 
འཇིགས་ཕྲཆུ༣སེལ།༥། །དེའིཉིད་ཨ་སཐས་ས ཅེ །དེ་ཡྲི་ཟུགསསྤུད་ཕལི་ཆོས། །འཁོརབའི་འཇིགས་ཕ་ཨེལ་ཕད་།། 
ཤྱཐསེཉ༥དཔལི་ཆོགས་ཡ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཡངདཀལྔ་ཐསས9 ® །བྲད་ག་ཞི་༣ཇིག་ས་ཕས་ཆུསཧྲག་ཉས།།ཁུན་ 
ཙཱུཐ༢༨༠༥ཐདགུ་ཉིད་འབུཡ། །འཇམདཔ་ཡ༨9༦༩༥བདག་ཧོད་ཀྱིས། །བདག་བཡཉཿའད་དབུ་བ༨་བཀྱི །ཐུགས་རེའིཉྱོན་ 
༧འཁྱལབའེ། །ཧྱནའས་གྲིགསདཔཔདེལ་ཡང་།།ཉ༠ཐག་པའོ་ལོཿོདའབོད་། །ཛིག་ཝནབདག་ལ་བསྐྱཐས་ཛུ་གསོ་ལཊ། 











ཱ ༣:༢2 ཟ་པ 


༄༅། །༣ཕགས༥༠༩༥༥༠འི་སཱིཔཕོ༨༨་། །ས་ཡེ་ལིཔཕ་དག་ད༦ནི། །ཟུགས་ཆེཿཿམགོན་ཐམས་ཅད་ལ། །ུའས་ 
འཚོལ ཧིས་འོ་དོད་འབོདུ། །གཔཞེག་མཐེཔག་ཤིན་རྗེ་ཡི། །ཕོ་ཤྭ་ཡ་སཾགས་ཛ༨བཅཊཧ། །སཱགཞསབྱོགེས་ 
<$ ཤ༤:༢༢༡༢༡ྱེད་ཕ༣ྭ། །རེཆཿཨ་ཡ་ལཱའས་ སྲ ༅ི་། །ཚེཨཆད་ཁྱིད ༢ཀའ་ལས་འདས། །ད་ན་འངག ས་ཚ ལའཔནས། 
ཁྱེབས ༥༠༥ ཀྱིས། །འཇྲིགས་ཕྱལ ༨དུ་བསལ་དུགཱསོ་ལ། །དེན༡༥༠༩༡༣༦ཉ༩འསམས༽ བླ་ར་བུ་ཁའའཊ༡། 
: ཧོངཾ་སྷཛཾ། ཧཱེངཾཕའིད་ཕསཾསཀྱི་ཧེཔཀ༣༢ཊོཿཔར་ཤེས་ཕའི་ངྲོ་ཚྲུ་ཡཾསསུ་གུནཕ་ཡས་དཔལ་རྔརེའངགེས་བྱེད 
ཚེཞཕ་ལྱཿདོབ།ཨཐིཔཨག་མ་ཧེའབ་ཙུ་ཁྲེསཕལ་གདོང་ཕཅག་ལཱརྒོན་པོ་གཤོས་ད༨་ཝནཕབསྲ།ཡ་ཕ་འདིག་པའིའུས་ཀྱི་མེན་ 

















ས་པ་ན ནགསཱ་ཛཨིག་ཙུབཉྭ་བ། བྱག་གཉེསྱེས། བདཔཏདོནཔས་ཕྱུ་ལའཁུད་ 
ཏྲ ། ཞེས་བཆོདཊིཔ་ ་ གེཞས་ཟབ་གཏད་ཅིྲོ་ཧད་ནམས་ གཙི ཏུ 'ཅས། ཧོནཕཌམེད་སཡཿ 
རྩོ 
༡༥ ར༥༢༨༽བ། རྒྱལ་བ ི་ོ ཐྲཾཉཕ༥ཡད་ སེད གན 
བཤསཾ༤་ལཱ་ ཟས 2 ` །ངུས་ཁུནདགེབ ལ་ཧོབ།འཕེལ་ཆས་ཡས། །བདེ་བཅནདུ་པླའོལསཿ 
ལྗེས་ཉེ། །ཧི་ ཧཱཾ །དེཤས། འོ་ཡགས། འདིཨསུབྱ་མི་ཕོགསར་། །བད་ 








` སསསསསསསསས ཆ་ཡ་ཁ་ཁ་མ་ཁས་ 





༄༅། །བ༦ཤྱཆི་ཞིཔཐམས་ཡད་། །ཅེས་གྲསས་པ་ལར། འདི་ཨ ཨུགས 
ཟ་ པ༥ཕ་ཏནཚོདྷ་མད་ཕ་ད༨ གྲྲ་ གང ཡ་ཧིམིཔཡཔམེ་གྲག་པ་ཞིག་ཡོདཧུང་། ་ 
(ཿཾ བོཆེསཾཁོགས།ལཕས་འགྲཤ། རགྲི་ཟྲཱཿཨཿཿགཾཕཾ་འཾདཾདགཧྱམད:ཕ ཧཱཿདོགཧྱུའུའི རུའི་ལན་ཕོ་ལ་ལི་འོད 
ཤུབས ་འད་གྲབགསགཅོག་འིག་ ཧི༥༦༠༠༠༠བཞག་གེ་ཧེཕཞའདུཊ། པྲས་ 
༡༣༡༨༨ར༠གང་སེ་ཚང་ཨང ཞལ གགིརྒ་ར་ ༣༡ དཔག ཞྲཐ་ འབོད་༡༥༩༥ས་ ༨༨འཕྲགསཔ། 
ངགྲཤཅཾཨ༧ཡཤ་གྭག་གིས་བདེནོརཕ ངཱཿི་ཐ༧ེལཕྱའཝས་བཚྫས་ ཏེ་ཧཱཾཿབ'ཁཾསཧྟ༧་རྱི་ཡ' ༥༢༨༩སཌློས་ 











ཁྱེས༢ བཅཾ༠༥:༥འ༨སངེའཞིནགཤེགས་ཕདག་བཅོཿ༥༥འག་ཕལ་རྫོགསཿཕའི་སཨཿུ་ཿསའོད༨༥གཁྱམེད་ཕ་ 
ལ་ཤུག་འཚཾལ་ལོ། །ཅཾད་དོ་བསས8ེའོ་།།་ ཚོ་ཡ་འས་ཕའདག་འཇིག་ཧེན་གྱེ་ཁམས་བདེབཅའ་ཛུ་དཔུའུ ྫ 
གསུལ ཞེསགཡུངའཆོ་ས། ཅ།གོན་པོ་ཁདདཕག མེདཚ་བཱགས་ཀཨའད་ཟེ་འ༨འབོ་ལུགས9ུ་བུ་ཛུང། ཝེཞདས་ 
ཀྱི་ཚིཐཾ་༡སྱགས་ཧི“འདཕལ་རྔོརའཇིགས་ཤེདཆེནཕའལཝ་ཕལེ་ཅོད་ཕན་ཡ་བཏབ: དགོས ༡ བོུང ཤྭ 
ཧཨ༨༣༣༥༤༥ཕཐ༠ཞིནྲ་དུ་བད་བ ཤའ ནཾ ཐཾ བོའུ དསཆགོནཔོ་འདདཕག་མེདརྱ་ཐུགས་ 
ཀ༠ས་ཝསཕལེའོད་ཟེན་གྱི་ཛཾ།ཡ་ཉེ་བའེ་མསཆེན་པོ་བརྒྱད་དགེ། སེག ཛེད པ༠༠སཡ༢༠༩ང་༡༡བ་བཨེམའུཧཱན་ 








ཀཀ ྣ་ ཐེ _སས་འབགལྦལ་་ལས་ཡབ། ཁ་ལ 
༄༅། །ཏེ༅གོན་ཕོ་འདུདཕག་མེདའྲི་དྲཿ་ངུ་འཾན་ཕོ་ཅི་ཕད་༡ལཾས་བྱཔཚུཐ་སེམས༨ལ་གཞུཉཨ་དཔ་ཧེཿབསཿཡ་དཔ། 
ཧཱོ་ཤེས་༨། ཏིཔདྡེའིརཾནདང་། ར་ད ་ཤདཔཞིསྲ་འདད་ཅ་མགནཔི་འོདདཔས་ཡིད་ལཅཆད་པནྲ་བན། 
24 ལོསརཏ་ཝཱ་ག་ཏཨཚ་ཞ-ཤ:འེ་༢ཚེས༥ཆད། བེ༥ག༠༥༢འ༠༥ཐཐེསས༨༩ལཞིཔ་པླ༅སྲ་གྱི་ས་ཛྱཔཆུབ་ 
མེ༧༦༨༥འགསའ་ཕདེ་ལ༠:®༢ཕའ་ཆུན། ༤རྒྱ་ནས་ཤྷཱཾ་བད། ཧཱཱསཿསདཿལམསརིས་ཨོ་འས དེནི 
ཐདག་གིསྡུ་ཅོལར་ཕི་ཡབ་ཤེཡས་འདུག། ཧེད ༡ས མག།འགྲེོ་སབུཁོང་། བཅ་ཿ་ཅ།འ་ཡི་ཡུ་་ 
མེད༢ ༢ཚཾས༩འདྲ་ཕའི་འབྲེནཕ་ཆེད\ །དགེ'འཁུནའདྲ་ཕའིབཨིད་དེ། །ཛགསད༨འདྲ་པའི་འབྲེན་ཕཿཡེད་། །ཅ༦ཙ༡ཙོ། 


























༄༅། ༣༨༨ །ཛུཿ་ཕོ་ ལོ་་ཡིཿ ༨ ཤིད་ཡ། །༄བའིགས =ྲི་ལེ་པྲ་༥འོ། །འབྲུཿ་བབ་ཞི་ཡྲེ་བྲུད་ཞྲི་ལ། 
.ླཾ ལམོཞེ་ལྲ་ལི་༣འོ །དཔངཔོབགཞི། ༢ །བྱ པཿ རག རོ ཟོ ( 
ྦ ¦༢ཟབའི་དོནཱ ༥༥༨ཤག། (ུཝ༅ཡ་ཡ་ཏཤཤེ། ་ ཆཉ 

ྲ = ༧༢༤༨ རྨྱུ ལཱ ཤོ འོང ར་་་ 
གཅན་ཡཔཿེ་རོགས༩ས་ཏེདཀྱིལ་འཁོན་ྱི་ ༦༤ ལནོ་མང་ཤམ་༧ཆ རྣ ་ ཤབཀ་ལས་པ༽ 


ན་དི་ལྭད༡བལེ་ཊིཿཕདཔ་། དེ་དག་ག་གང་འོག་གི ཨ་བ " ༩རཔབའ་་འ་བའ་་"་པ-་ལའང་་ཡ་ ཁའ 
ཆེ གཡགི་ལིག་བིབ་ལིི་ཐའི ཁོགགི་དམིགས་པསས་རྡོམལབཅནལ་ཆན་ོའཔཡེ་ཤེསྨ་ར་ ལི པཀྣཀྣྲ༽ྣ༨ྣ༽ཛ ཐྷ' 
ཕུ རྒ་མད་འྷ་བྲུ་ སཿ ན་ནི ༦ བསར གནས་ས ་ 
༧ ༧ ལན་ཡེ་ཤེས་ཉྱིས་པྱནཔའོ།། ར་བར་བ ཁུ ་ 
བཁའབོང་ \| རྨ ༢ ( ༧ཤྲྲྲ ༦ 
| རྤ 
ར། 
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རཱོ ཐཀཊ་འགུབ།འས་འསར། གཞི་ནལ་ག་ བལ། 
བཀགབ་ནས་གསོན་གཤིར་ཡག་ཡིལ་འཅོས་ཟཐང་མངབགའི༽ ཐོས་ཞིད་ཞིའ་བ་ནོ་ག་ཀ་ཞས་བོ འདི་དཀའ་རྭ ཁལ་ཕཤབ'ཁཱཉ།། ། 
རོ ཉཛཾཿ ཅེས་མངབླཱསྔ་རཱ་ནག་ཁ། ཤཏབ་ནག་ཁག་གཱེ་པངུ་།༈ རཊ་རྲ་གབཀ་ར་ཁག་གིསས་འ་ཁ་ནས་འདྲུ་་ཊ་པྲ 
ཌོ་དཀ་རལག་གཡམས་ཁི་མཐིལ།༩་ ཨོ་ལ་ཁཀབཿ། འཔི་གསོམ་ཡོ ཁོནཟོག་མས་ཁ་ཤ་ང་། ཚོ་ནག།ཡག་གཡོན་མིཝརཱཿ ཛས 
ཌཱ ངོ་གེཔཿ་བཔ 


\ “"\་ ར་ 





























༄༅། །༨ཊ༡་ཐོ་ཅིག་གི་བྭཀརགསོལ་འདེབས་འྲག་སོ།། ༈ 








1 
ཌཱ 


ཐའ 

རྲི ། 
ཝདཧྒཔཝ༧༩ང་ག@འྲེ། 
ཐི 


'གཡཡབརླཾཁརྗེ་ཐཐཱཧ་ཌྷྲ་ཡོ། ། ཨུམཁྱེནེཆེན་ཡའོཊཁཐེགསེཕ8ཊས། །བསེཊཞམས ཨན 
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།མམཝཁཿཛྲ་ལེལ་ས། ཁཊཡདག་འཇམ་ཡའེ་རྡོར་གཤིནརཡ་གཤེང་། །མགོནདེ་དགྱེསཝཁྲཊ' 


ར་འའཐ་ཁོ་ལཿཡའྱཾ་ཀ་ཨཱལིཏ༽ །གསོལ་ཐ་འདེབས་ཡོངཿཕྲོགཊརྱ་མ༥ 
' ། ཐཱཊཆག་དེའཡདརྡོརཾ་ཡཧེས་སཡ། ། ར་ཡེམས་ཕབལའམན་5འཌྫོ་འདར་། ། 
རཱ ཝཿ ལར ཡྱཙའས། ། གཨཱཾཡ'འ# འོལྟསའེས་འྱ་ཤི་དམོ་འོི་དགས།། 
ཇུཀཉིསིགྱ ཀའྲ་ཧོ་ག་འངྲསསྲལ་ཆོག་ །ངབཕལཞེ། 


ཞེསམེསགའྤབྱཝ།ཨེ༥ཛཊས་ ། གསོལ་ཁ 


ལར 
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༧༡༠༢ ། ཚིམ རབ 'པལའའ་ཕཁྦཾ་ལེ། གསེལ མུ ་ 'བ།གིཧ། ཌེ ཁཱིཾ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །མཁྲ་སྟཾབས་ནཡང་ | 
ཧྱབ་ལེགས ས་ཕྱ་༅་ལ་མཚན །དང་། །བྷ་སན་ཛ ཁཾ་ཡ་ངའ་བངབ།ཤེན། ཤབ །སེའི་བེ སྡེ་མབས། །ཧགྲ་སྲེཁེ་ཡཛྲ གྲ་པའེ་དཔང་གླ་གཏམང་ 
_ རྒན་བྲཊང་ པོཊ༩བས། །མདོ་ དྩོ་ཚད་ ཤར།ལ ཅེད་འཇམ་དབརར། ངཤོ་ ྒཧའིསེས། །གམངཤྲེཛ་ མཛོང་འཛིརྱ་ཆུད་ཅེད་ 


. བཀྲ་ཤིས འཕགས། ”བ།སོལ༩༥ཚཧང་ངོན་མ།ཁའ་ ཕྱིཝ་བསཆ། 'བབྱར་མཚོ་ངང་། །རྔོརྲཾ་ཁྤད་དདོསེན་ འགགྲུས་འཕགཅ། པལ 
ཇབས། །ལུཿཌོགས་ཿ མངའ ཞྲེསཿ༥༠སར་མཚོ། ལ། །གསོལ་ཡཛ་སྔཔ་བལཝཁཝའ་ཡངར་བྲོ་བཟར་ཆོས།9ྱང།@བར། དིན 
ཟག གྲ་བཅེག་པོར།ངསྤརས་བཀྲལཤིས་བང་། 8༥ © ངཆལ་ × 








འཛམ་ངདཔལ་དབརས་དངོས། ཐེ་ཝཾས་མཚོའ་ཞབས། † ཀྲཌཾ་ལཾཁྱེཐ་ཆེའ་པོ་འཛཿ'དཐཛས་འཆང་པའ་ ཁེ་ལེ ཀ །སཱས"་ ` 
པོའི འཕརཤཱག།སཔཡ ཨཿ རྡོ་རོཊཝབས་། །གསོལ་ལཚ དཀོན མོབ ཀྲུཊཔ༩དྲས འབྱདཕརོཆེ་འཐང་། །༩ཛིཤས་ 
མེད་བསན་པའྱི་ཧལ་མཚན་་རིན་པའི་ཝད་། །མཁས་བྱཊཐོ་དབད་པའི་ གའྱ་སིས་ཟམ་ལལ་ལ་། །བ་ཀཁ་དྭཾད་མཐལ 
མེད་ཆུ།པའི་'ཁཿཝཡ། །གསོལ་པ་ཐརལ'ཡ་ཁུཊ་ཨྱེ་ ཿཡབ་བ།ཉེབ།། འཇམ་མའ་དབངས། །ཝ' ལ་དུཧཿགྭདུཝ། དཀའ མཝའ་ 
དཱག་འདུལ་པའི་ཕིའ། །འཇིགས་ེད་ཁ་པོ་ཆེན་པའི་ ཁིསུན་ཧིཐ་པ་། །གསོལ་བ་འདེབས།སོད དངོསགབ་ནམ་ ལའིས་རུལ།། 
ཧཱཿ ཤད ཉདཾ་པས་ཐར་ཆུབ'སྙེཊ་ཕོཛ་ཐན། {ཌཱ ཆེན" འདུང ཞོཌིམཆེ་ཟས་ངཕར་དྲག་ཚ བཅོས 'རྲ་ཀུའ། ཁིས !ཌྔགཏཱཿ ༩བཾན་€ུའ ཤཾག། 
















༄༅། །མདོག་ཞདེསཞྷམ་༢་༧༢༩དེ་ལེཊ་ཐོྲ་བའ་ཅིག ༽རྱེསཁགྲོ་ལྱང་༢༧༧ཁོའཝ་རྫྱ་སའ་ཁོབ་པོག 

འ དཔལ་ཚོནེ་ཁའི་གསྭཤེད་འབའཐོ།གཟིག་ཚཁཁ་སྲལ།ཁབས་བདད་།ལ་རས་འམ།ཧ་ཨི།ཚག་འདོན།ཁེིག་སྲ་ཅགས།་ར། ལེབ་སྣ་།ལཛག་ས་ལ།། 

ཉཱ ༄༅། །ཟ་ལ་གྲ་ཊ་ཐཁྲ་ཧྱཾའགཿཝཡ་། ་ེསཤེས་ལེ།ལ།འའའ་པོཡི་བབས།ས།ཡི་གྭ་སའ་ཡཱཧ༢ོཝ་འབ་ཡདེད། ཨེགྱི་མ་འོས།ལ༩བཿཁཱ་ཐྲོ།འམར་ 
ཝྔུང་གཧེེ་གམྦ་ཧུརས།འཁ.།ཤུའ་སློ་གངས་། རག་པོ།འི་ུཝཕ་གའཔབཅ་བ།དྲ་རངཔ།ཤྱི་་ཡྲ་སོཐར།་དོ་རེའེ་དཔ་༩ཡ་ར་ཡས་། འཇཐ།ད་པ༩།་དབ་ཁྲཤོ།ཁོལ་ 
ཙལེ།གའ།མཛདྡོ་ཐཾ་ཨ།ཀགིན་ཛེའེ།གྲ་ཤེད་ཁས་འུད་། དེ་ཡེ་དྲཀི་ལ།ཕོའ་གྲ་ལ་ཁ་ཊས་། ༽།ཡོ་ཡབརྦ།།ལཝས་སེལ།ཚེཿཊ། བདྲད་པབ་པ།ཞཱཡ།ཝཤ།༢༩། 
འཐེན་ཡིའ ཨྭ་ཝས་ཝེ་བྲ་འཨ་མཁས་མཁ་ཡི། རེ་༢༠ར་ལཕིད་དར་ལྔ་བྱསམོལག་ཞས་ལས་དྡོཝིལའི་གཁས་ཅེང་ཞེག་མོ་ི་ཞིམ།འབལ་ཤི།ས་ལི་འ་ཁཊ་ཡའཁསི། 











ཨདྲ་སེགསི་སེལ་དྲ་འཛ་མ་ཆོང་ རོས་འིཁ།་ཁ་ཁ་འྲ་ཐམས་འརུ་ཤི་ཨ་པོའ།ཡོབ་ཞས།ཐག་ཆབ་མཿ ཁགསས།། འེའི་ཡའྱ་ཆ་བ་ཧུ་ འདག་ཐེ།ད་གྱི།ས་ོད་ཊ།@ 
ཤེ 


2 ༦) རོར ༩: ཿ 
གཉིས་ཁེཀ་ཧོདའསས་འཛག།་གརམ།ས༧ོ.་ཞས། ལ་ག་བྱ་མཨ་ར།་ལཝ།དརཾ་། དཞེ་ཡགྲ་ཧཞ།འསེགསའམ་ལབ་ཨེིཊ།གེ་སེརའུཧོག་སྱེ་ལགི་ཁམཁོད་པ། འབལ 
༤༩༧ ཚ2 ཁའ ་ ༨ 
ག་ཡོཤ་ཨྱོཝ་གས་ལ་གོ་བ་སཱམ་སལས་དང་༽ སོོའ།འམོའིཿགཏོད་ལ་ཁཝ་ས།ཁྲག་ཡ་ས་། ལསྟཝ་ཤདེ་བ་།'་ྱེཐ་ཏེའཁུག་ཐ་ས་འབྲག་མའ་ཡེར། 





རྭ ༢ འདྲད་ཉེ་ཤིལ།བ།འམ་མེད་ཡི་ཤིཨགེས་བླ›ས་ལོའེ་བང་ལ་ཆོར་ལེ། ལཱེ།ཁོ་གྲ་ཏུ་བག།འམཨབ།དལ།ལའ་ཤས་ཏེ། དམེཞཿཿོཿམཁག་སྭཱ་ཧཱཿ་ཡ། ཨབ 
སལ 


རྣཾསེཉ།ས'འཐ་འཡས་འཇབངག་གེས་ལློ། ་སྲེལ། །9༧གྱ་བ་གཇས་་༡གོང་ཁག་ཁྱིཀ ༡9༢ ཨུབ་སེམས་ཅེ་ཡར་འག། 
འསྱེད༣ དཅེས་ཁཡན་གསུམ་ྱེས་གྱཐབཔའགྲོ་ལེམས།འསྱེད9\ 
འབབ 


གཅིག ཨུ ཝ་ཀའིགྲ་ ཤ་གཞིས། 





༄༅༅། ཁེ་གྲེ་གྲག ༠ ཁོད་བ་ལཛིན་པོའ་སྲཊ།བཟེཿམ་ལའྱ་གན། རམ་ཆོད་9ྱེནཡི། སྣ་འབམ།ཡཤི་། འམའ་བ་གཏོའ།ལ། 


། 
༤ ཤེ ཧྲེ ཤེཤེ།ཁེ།ཏ་འ་ཤ་ཧཱི་༧ཝཊ།ཁྱིས་འགེགར་ཡསརས། ཡོག་ཤགས་བདྱདཱ་སྲ་ཧམ་ཨབྭ་ཀྷ་ལརཊ ཁེ་སྣཉོས་པའ་འྱརས ། 
ཌི གྭཱལ་ཡ་ཞེ ༈ སཔ པ་ས་ཡེ་ཡས་ལླནུ་གི་ཐ ༧ཆ༡་༠༦༠༧༧།ཆོརོ་མ།ཡའ་ཡེག་སྲའཞིང་སྲེལ་ཁའ་གྱའ་ ། 

ཧར་མ་ཞད་ཁྱ་ལྲའ་། ཏ ཉི ི 


2... 525 ¬ = `༽ ཐེ ཀ་འ ༥རཿརང།་ 
ཐ་མར ༈ ས་ཨ་གྲངས་འཛོང་། མོས་འ་ལོསས་༠ཨཀ་བའིྲ་འེརས་འཁ་བསངས་ཡེན། །ཨོྟཨྡཞཱཧྦའ་མཁས། ཆེས་ཡནོད་འེར། ནང་མཆོད ་གཏོའ་ལ།འ༠། 


སྒཆ་ལམས་མརས། ྱོཕ་ཐཐེའཝ་ལར།་ཇཏཱཡས8༢ཡེ་ཁོང་ཡ་ཡལས་བིཁཆྒྱ་མེབ་ཞམས་9ྱེ་ཤར་དྲ་གྲིཏཱཨཱ།ཁས་ཤྱམ་ཡཱི། 
ཅཨཚོད་།ཡོག། ༄བས་ཤསེལ། བི།ལེ་ཏོག། འདྲག་སོས། ལེག་ལེ། ཁཝ་ཐས། འོལ་སོ།ཆམས་འ༢༧ཆིན་འངེ་སྟོནམ་ 











ཨམཆོའ་རེས། ཤེད་ཤཊམ།་འབམཀེ།བྲག་གེ་སྱེང་ ཡཿསའུ་ཐག་ཡལེདམཞེ་བད་འཁན་ཡའཉན་སེབཔའཤུ གྱའ། ༧ 
ཧྒྱ་ཨ༣ྨཾ༣ སོ་ཨཧིཾཿཨཱཿྱཾ། སོ་པྱེཡ༔རྙ། ཨོ་ཡཐེཿནཿཧི ཐགྤོ་ད་ཤེ་ཨུཿ་རླ།། ཛསོ་ཐཱོ་ཁེ་ཤཱཿཧཱཾ། ཐསཤི་གྲེཧ'པཱ 


སྤི ལེ པཿ གེསེཤེསིཿཊ༥། འལ འཚམ་ཆོད་གྲཡེ་ས་འེ་མ་༡༩༠༩ཞེལ་ཕོམ་སླེ་ཝགེ་གཏོབཁས་ཁ།ཐ་ཨ་ཡ།ཨང་ཡ་ཤོད་ཨྟཤིན་གྱེས་ཤླབ་ས † 


ཝོཊ།སྱེཔ་མྱ་མ་འདྲེད་ཛིན་ཁཏོ༢༩༥༩བ་བཞི༽ འགཨེ་ཞྔ་གྲ་མགིི། ཧཱེ་རྔཝ་ལེལེཁྲང་ཟེའ་ཁྱཨསཁྱཊི་ཞྲཡ་ཡབ་གྱེས་གྱེ: ཤྱོ་ག་མ།མྐྱེར་ 
- ལོ ལཿ" 2 (འ སྒྲ་་ཚ་ཁ་ ཀྲག ཨཿ ག་རས མས་ལ་འ ང་ཅཿསན་འེ ལེག་གེས་ཤོང་གས ཊ༣' དཊྱ་ཧགག་༡༩།ར༥༥ ' 
རྭ་པ།ཡ་ནྡོ་ར་ ཊཇིགས་ཤྱེད་ཝཊས་ཁཅ་ག ག་གཡིར། བུ འ་འ སྨཞ་ཁཝངས་༡།ཁེ།ཿམགྲོཿ ༨ 








༄༅། །ཡ་སྤུ་ལྲེལགསའཱ་ཿསསེཊསཿསརྡོ་རེ་རེན་གཅེག་པ་དཀའ་ཤོཤོད་སྲི་སྭཱཀཱཿ་ན་མསཿགྱའ། ། 
མཇགས་བཟོད་ངེ་གཏེཊ།༢སཤེའེཏགས། ཐསོཡསམས་ལླ་བོ་ས་དོ་སེ་ཡ། ཡམ་དོ་ལྲ་ཝ་ཡོད་ཆ།། ཡའ་མོས་ལུས།ཡ།3ིི་ཡཊ་ཡཊ་ 
ཧུ ༽ ཡེམས་ཨོཔའེ་གཏན་སྲ་ེས་སེས་ཟགས། ཞཐྟོཀྷ་ཨོག་ཞེ་ཀ ཡཕལྭཏཱ་ཨ་ཚག་ཡ། གརྦེ་ཚའ་ཡ། ཏྭ་ཡཱའ་མོསི་གྲཱ་འི།་ཀདྷཱོ། 
མའི་ག ཧཱི་བླབྲཱི་ཡཞཾ། ཡཊ་སཱང་འ་ཏེ་གཡག ཨསསེ། ཅི་ཡ། ཞཱིཅབ། ཨེ་སྤིཀ ཀྲེཀོ། ཏཱ་ཨཱ། ནས། སད་། 
བམས སསྱ་གགང་ལེགསར་མཐོགསགསསོསས། དགམས རེར 
༥༡༣ སེ་དགེ །ཀཨསོ'ཧཱཿཉིཀ རོའིཝ་ལའདེ ་གཅེ་ཨ་ཝའེས ཤེ ར་བྱ ༨་༡༤ཝ@ཿས་།ཡས་བ 
རྭ ༈ ཨདགཞེག་ལ་༢ ཟབ་བུ་་་ཝའ་ཆ་ཐིུ་་བ་་ རཾ * = 
ས་ལ་ སསབས ས་ས ི་ སས 2 པབ 
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སྱོགས་ཨེཔ་ཁྱེད།༡བ་ཆས་པམ།སེེ།བཁས་ཨེ་འགེ་ཕྲོའ་ཤ།ཊྲ་ལས་ས།༩།ཁའྱལི་མལ།་། དེའི་ཕེ་འ་ཁད་ཞེ་ཤ།།" 
9ལྲེཾཐ་༡༥༥ལཛོད་ཞིག ། ཅེ༧༠༡ཛྲཾའ།༠༩ང༥་ཐརེ་ཕཊ། བས"འ་པ།6ཨ།འ་ས་མ་ཡོ། ཨེཡས་ཞཐུན་ཏག་ས་ཨ་ ༡༤༡༥ *ས2༥ཿཿཧཱཾ 
ཿ༡ཊ\ མཀྟེད་༩ཡོཝསཇྲ།༡༨ ༼༩་ཁ་རེཡ་ཨཛད་འག་ས་། ཤེས་ལོ༩སཡ༩་ཟོད་འཿའ་གསོལ། ཨཧ།ཿབཛམཿྱེགས་3ྤེལ་་ ' 
ཞུབོའ་ཤཉསའཚ་གཛས་ཨཱ།ཀྲཀག་ས་ཡ།འྱ་ཀུའ། ཅེས་བ།ཞེ་གརབབ།ངེ།པ། རྲེན ༡༩-ི་༦༣༧༩༦༡༠༡༦༧ཟ༡༡པསསཔ་ས། 
འདཨེའ་ལེཌ་ཆེད་ལ་ཤིགྲེ་སེསླ་བམ་གི་གོར་སའ༅། ཆོག་འཇོས་ལཡི་ཡ་ཤདུགཝ།ཞེ། གཟ་ཞཱིད་ྲཇི་གསཡྱེད་ཐབ།གཅེག་ཤུཿག་གཞིས་ཡའ་ཐགསལ་ 
༧ེ་ཁྲགས་ཀའཡྫཧ་དཀི་ལ་ཁ།གཞས་མེ་ཧླི་གེ་ཁྲེད་ཟེའ་ཁྱེསཇིག་ཏེཤགྱི་ཁམ་ས་ཛ།ཡེད་ཡ་གསཝ་ཡའམས། དེ་ཝ" 


པས ་ སས 4444 2 ས་བ 





















༽༄༅༅3 མིས འེམམམཞྲེ་ལྔད་འཟོ་ོག་། འེགས། ཝཨོགརྱ་ཀྱེ་མ་ཁྐམའ་ཁི་ཛར་ཊཛིགས་ཤེར་འ 
ཐ།དང་ཊཞས།ཡ་ཡདཱནཨྱེ།ཞ༩།ཡཁའ་རྒྱཞདྲངས། ཞེང་ཁེག་འསགེ་སིལ་གའ་ཐེས་ཝའ་གྱའ། གིཿ་ཏིནྲ་ལིས་ཁངཉན་གཞས། སྐུད" 
༧ ཅེག་གེསཞི་ཤེཊྲ༡ལཝ།" །ལཡའེཿཅེབ་ཝ་ཐཡ་། །ཟོརཧམཁཊས་ཡད་ལྭ་ུའ། ༈ །གྲ་བྲགས་མཆོག་ལཆོགཏུ་ཝཚཨཤེང་ལཤུག" 
ཏཚལེ། † ཧཾ ཨེསཡས་ཁཱཿཡའེཊ' ༡༢བཤ་མསས་སེ།ཆེཡཔ། ལཕྱ་ག་ྱ། མསེ་ཞེས་མཡེ་རཿའར ཞང་ཟེལཝསཤུརཿྲེ་ཙཾརྱིཞ་དཀའ་ཨོུག་ཡེ་ མཝྔའ་ 
ལོན ༈དབརང་'ཤན་ཨའ་ཡའ་ཡེ། གེའྭཾ་ལཱཿསྱག་ཁ་མཚོ་ནེས་ས། ཨགོམ་ཝ༩ཁོག་ཡ་རམས་ཀྱིས་མཆོར་པའྲུ་ཤུའ་།༠༠༠ སྲ 
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༡སམ་ཆོང་ཡོན་དང་། ས་ཝཊ༠༠༤༠སསི་ཀ་མ་བ་ཞམ།་མཁཁ༦ བྱཡས་འེ། ་བཉགས་འིགམདསས་ཆས བཱ 











ཐཐ ཁམ་འ་ཁཁས། 










ཤམ ཨེས ཿ5ཿ5ཿམཐཐ་ཨིས་བའུཀ།སྲེས། ལཨ་ཾ་ེ་ཀྲེ་ཀཱ་ཛ་་ལཔཱ་ཨྭ་ཧཱ་བཱཧས་ཞེའེ་ཞེདེ་་ཕྭསཱརཱ་ཨསེ ཏེ 
།ཨཾཐཁ་ཧེ་ཨཱིཏེ་ཧྭཧྷཱསཱ་ལཱས་ཁས། ཱ (ཨཱཿ ཞེཧ་ལོཝ་ལེ་བཉེངས།༣བཿ། ཝུ'མཞ༠ས།8འཁཿཤེ།། བེའས་ ། 
མེསོཡཞལ་པ་ཞི་༢༡༠༡༩༧༧ལཕཿས་སཿཿཟེ། ཀག་མ ཡ་༩༩༤༧༢ཡཔ་དགུ་བྱ་སེང་།༽ ཡོལྦཁྤ་ཧ་ལཚོ་༨ ༩ ༩༥ 
གསྙེཞ་ཕའ།གྱིཊ།།ཅེས་ཏེ་ལག་གི།ངོན་ཡེད་ལ།འས་ཐཞེམཁརེབ་ཏེ་ཤག།2ཚོལ།མ། ལེ་མོད་ཡ།འབུམ། མེག༧།བྲ་གཞས་ཁ།།ཆེགྲ་ཡེས་འ་པ། བཤེ་བ་ཤ་མོ་ 
=ྣ༧༡༩ས༦༧༩༩།༠༩། སེ་མས་གྱེད་༧།ཉ་ཡམ་ལག།འདྲན་ཡ་དང་། ལམ༡ཐམ་ཁ་ལ་ས་བ།འཆེགམཿཿ༢༠ཨེ། ཞི་ཁངས་ཝྲྲེ།སོམརབཝ།ག་ཟུརྩཝ།འ༩ངོང་ཞ ༈ 


ས༣སཆྱས9མཨཁྲཁ”༧༡༡བསཁཿ་དགོད་།།ཅེ༠བཛྔེད་། སྔོམ་གཟརཡ༠༩༠༡ཀྲམ་ཆེ་ག་ཆད་པཡྭེ་སྱེན་དྲ་ཨེ'འགྱའའོ། སེ་མས་ཨགད་འདེ་ཡདཔ་ 
















ཡམ །ཝུན་ཡའཨྱའ།ེཁ་ཝྲམ།པའེ༠༩༥༠༩༠ད༠། སྦག་ཁམཝའ༩ཁམ།ཡའ་གླཞ།ཁྲེག་ཨམ་༡ེ།ཝེརཞེ'ད༨༡ འཇེབ་ཞད་ཛིབཝ' 

; ཕཀགྱལ་ཅིག།སྲས་ཕེ་འགའ༩པ༨༤ ཀྱུཁྲེ་ག།ཞཉེཨྱེ་ཉེངས།'འརྒད་འང་ཁཟྲཿསཁཛིན་ཨཾ་ཞག་ཉོག་གེས་མེཁསྨོད་པའེ་བཏའ་སྨེཡས། 

ཏོ ལགཞམ་ལ་འྱ་འཐོཀ། མམ་༢ལེ།བཏར་སྡེམསེ་ཙའོ་ཡེད་འཛིནཊྲམམ་པོ། རེ་མས་ཧད་བཟཅོད་ནམཁ་ཨི།ཆོག་པ།་འརས་གསས་ཤའོ།།ཨཐིཐས་བཱཝཿ། པའ 

` ཧཿཿསྭཐཱ་ཝ་གྷཛཱའཏཾ། ཡོོགྲ་སཉྭ་གཱུནཁཚམ་ཐཱ་ཝཨཿ9ཿགོ་འཉི། འཐདང་ཚོ་གས་ཨིང་གི་ལུའཔ་དེདག་ལས་གཞན་ཕཝེ" 
ཆོས་ཁམས་ཅད་ཁཞརྟེད་ཞས་ཤཏགས་ཝ།།ཡེའ་ལི་ཤེད། ཏག་ཐད་ཡ་ཡོགས་པཛེ།ཨལབཝི་འབ་ྲཝ།བ་བདག་ཡེང་ཊ།ཡེ་འཕ 





ཁཆིག་སཱར་ཝ་ཉིང་དྲུ་ཁུཊ། སྐམུ་ཊད་འེད་པཞེ།ཝཱ།ཁཧྲན་ཞན།སྲར་སེད་༩ས་ཞབུཤ།ཞེས་། ཡ་སལྔེཕེ།།ཞིའ་དང་ཡམཔ།ཉག་ཡེས་ཤེབས་དཝེན་ཡེད་ཅ།ཞེཿཡད་ཀ།། ཀླ 











ཞིན་ཅུ་ཨེམ༡ལ།ཆེས་ྤ‰ྡི༩ྱཡམཿ་སྟེ་ཨེ་ཤེསྱི་ཚོཐ་ཐས་གས་ཡ་འཛ། འཆེག་ཆོས་ཆྲ།ཞ།ཁེའ་མཝེཔཕས།འགྱེའ།ཆེཉནོ།། སྙེམམྲེཿ༢༩༩༢༠ 
་ཁམ་ ྲ༅ག་ཁིལཁཁེའད་པཁྲེ་ཨདོག་ཞཞ།ཀཟ།གཱ9།་ཐཛའ་ཨྱི་ས་ཡཛོའ་༩།། ཏེལ སྟེཕད་ཞི་ལས་ལེའི་འཀྱེ་ལ༩༩ 
ཤཌྱའ་འམའ་མྲེ་གཞག་སྦུལ་ཊ་བའ་ཁྭེ་ཝེ་བཿས་ཁུཁཁས་ཌ།མོརྦཾ་རཞྲ་ཨེས།འྱན།་རོལ་སེཊདྲུ་ལི་ཁསྔ་ལུའི་བཀྱ་ལ 
ལཚོའ་དཀལ་ཕྷ་ཟྲ་ས་ལྲ་བྲས་ཨས་མཚན་ཡ། འལེ་མེ་སྲད་ལི་ཨས་སཡེ།ཛཀི་ལ་ཁཁར་སེལ་མོ་ཁྲ།ཁཞེན་ཇོནས།ལཙའ་ 
ལཊེ་ཝེཊའུཧཱ་ལས་ལྲ་ཚོགསརྡོ་རེཊིལྟེ །བཊྲཿ།རི་གེས།་༩ཙཤི་ཡ། འོལ་ཁས་ཁོང་ཟེའ་ཁག་འུ༡ལོས་མས་རོརའ་སཞེི 
གཅི ལོགས་མྲྲཾས“ཡཡེ་ཛོརྡེལེལླཊ། སེརདྲ་འམྲེམཡས་ཇོནེེ་གྲཊ། གྲཊ་ཨྱི་ལོས་འཱཛོེ་ཉྙེབྭ་རྔརེཝི'ཁླའེ་མྟེ) ཛང" 















༄༅། ༽ཀཿརྡོ་རྡེལཁབག་ཤི།འཕ་བ་ཞེན་པལ་ཁཚོ་ཡརས་ལེང་ལའ་དྲ་སྲ་བྱ་གཅིག་ཏུ་གྲའ་མཁྲི་ཡེ་འོཁསཁམཁལ་།འའིཊ་ 
པའེ་མེ་ཝ་ཐཡཁ་འཀྲ་ས་ལ་མེ་འ་རཤགས་ཁྲགཞ་ཁུལོཡ་འྱགཞ་། རས་ཝལ་མེམསས་ལམག་ས། བྱམ་སཕས་ཡིནཔལལ 
འཚོལ་མ་༠ྷམོཿས༡༡༢ཉན་ཤགྲི་ན་ཝེ་ཡར་ཁན། ཤཞོ་ག།།་ ཟུཁའིགིཿའབྲམསས། འི།་ཐརསས་འཁོི་ཤཱཿོའ་ཨོ་སེལ་མེ་འཁ་ཁུ་ཁབའ་ཁ་ག་ཡས་འའ། 
༡ཁོའ་ཁ། རིབས་ཐྲའུལེ།ཁ་འང་འཅར་། ལྟེ་མཐནང་དབ་ཆི་ཁས་ཁསྲའར་ཐད་ཨ་ལེག་ལྲལ་གན་ས་ཟམས་སྭཱཕ།ཚོགས། 
མྤ་འང་རླ་བའང་ཡེ་མཐེ་ཡདན་གཟྱཡ་གྲ་སྦལ། ཀྔ་ཞའརས་མལེ་སེརདྱཱ་རཱི་ཡིག་ཡཡོབས།སྲཿགམཡ་ཡསས་། འམུ་ཁིད་གཟེད་"" 
མཛེསྤོ ཧཁས་པེ་ར།མདོག་ལཨིར་ག་ཨི།ཁྱསོང་མལ་ཨོད་ཡན་ཉང་། མཐེཔ་འཀའ་དམའ་༧ེ་ཨ་གསམ་ཤུ་སྲ་བྲག་གི་དང་ལ་གཉིས་ ་ 
་་ཡཔཁ པཿ |ྣོ་་ 


2 
($ 
3 





ཀྱཾས།༢༩༧༢༢ཞེཿཕམ།ལ་འཁྱབྲ་ཆེང་། མྩག་ཡ་གཡས་གཞེས་འིཝ་པོཝེཏཛིཌ་ །ག་ཡོད་གཉིས་པྲ་དཔ་ཞགས་མ་ཤུ་ཛིའཡ། @བར༣ཿ ! 
གཡསཁསྤ་ཆས་གྲིས་ག་ཡོའ་འརྱམཔ།པཔ།་སྟབསཨེས་འཇུགྲས་ཡ། ་ཡག་།ཕུམ་སློམཇས།ཡའ་ཁག་བ་ཕཊུ་ཁྲགྲས་ཀའེ་མཱུ་ཨེའོད་ 
ཟེའྲ་ཡིས་འགྲག་ལའི།ཁ་ཁོ་བྲས་ཞཁསལ་བྲ་ཟག་ཞས་ཐུབ་རོརོ། ཁ་ཡ་ཡས་།ཡྱམ་ཨི་ཨྫད་འ་འྲགས་ཡཤེ་ཐིགཁི།ཁསལས་རཱོ་འེག། ་ 
ོཊསཱཿཛཾ།། དེནས་ཁཡོཁྲགཀྲ་གུའ་ཝེ་གཡིངྡ་ཟེ་གཞེང་མོན་ཡེ་ཞམ་མང་གེ་ཉད་ཡན་ཐན། ཝེ་དག་འ་དལ་མི་ཞག།གྲས་། ་ 
ྱསྲུ་བུཀ་གིདཔཔོ་ཨཏིསཀྱི་ས་འཕ་འདྲལ།ཡྱབ།ཤསག་ཅེར།ཉཀ་8ས་གནས་གཉེས་འདྲ་ལོལའ་རྡོརི་ལོ་ཁ། ག་ཡོས་་ 
གཉིསཝམདང་འཁ་ཨི་ཤའྲིའཾ༩། རྩཱ་ཡཱམགྱེཝཊ8ྨ་ཡས་ཧཱཾ།སཏེ། གྭའཆཆེཁསཀ ར༥རྩཉེར་གི།གདན་ཤ།་གོན་ཊ3ྱ༢ས། 














༄༅། །༡ེ་སུཁྱོད་། སཝ:གྱེས་མེ་ཤྲཊ་ཊ།ཞགའམེ ངམིའཆེར་ཕཐེ་ཅེད་ནབར། བཀའ་ལགི་་དཱམའ་༩ེ་ཁཊ། 

གྲས་མྱ་ཉགྲ་ཏག་གི་ཏཔ་ལོ་གཉིསཀྲི་མའཊུནལི། ཐ།ང(།79ད་འེང་། ༽ ལྟག་ཡ་ག་ཡས་གཉེས། འེན་ཡེ་ཆེ་བྲ་ཤྲེ་ཉོན། ཨ་ཡའ་ 
གཉེས་མྤང་བ་གི་ཁའིནོལ། རཱི་ཡ་ཉེ།ཁཝེཆེཊསམེ།སེ་སོཀེ་གངའ་ཁ།ག་ཡོན་ཊརྱ་བས་གྱི་མ་ཁཨེང་། ར་མཁྲེནད་མའ་མེ་ཏད་ 
ཏག ལེད་ལྱེབཁགཿཝ་ཅིཊ ཏམག་མཨེར་དཀལ་པ་ཨས་གསཱཿཨག་ཐུསལེ་དངུལ་གཉིསཤེ་འ༡དཊཿསཊས་ཡ།འཛད་ཏེར ། 
ཝྱག་མ་གྲ་མར།གཉེསའེན་མེ་ཨེ་ཡུདྤ། ་གཡོན་གཉིས་ཊཁའ་ཨཧཀ།ཌདེནོ་ཡ་། རྲཾ་ཡམྱཝཐུབཅི་ཐསེ། སྟེཕི་གཏན་ལ་གཡོན 
བརྐྱས9ྱེབ་འཁོར་། བདུདའྲེཾ།ཁྱི་ལ་མ། རྫན་ལེ་ཨཾ་ཁཉེ༩ཿེ་ཏེང་ ་ ད རྲ་ཝཊདམའཿཊི་ཨལ་ ས་ཁྱ་།འ་ཡི།༢༨༩ 


ཙཤེ་ལཉེས་ 














@ 
གྱིས་འཚ ༢གྲེཿཡུམ་འ།ཤཁུརྱཉིཊ་། ཝག་ཡག་ཡར།་གཉི་ས་འིཊ་ཨོལེདཊ་རོནེ། གཡེན་ིས་ྱུང་དབ་།ཨེ་ ཞོ ༩།། རྲེུ་ཨམུ་ཝ 
རྱཝཉེ་ཊར།9' ཆེ་རེ་གཏན་ཁ་གཡོན་ཐཉམསཿིཿཁོང་། འདོད་རྒྱ་ལ།ལཝེལ་ག ་མེ་ཤེད་ཕེཊུཉོཌ6ཧྱི༧ ཀ ཐིཿཔཱཀཏཱམཧ 
མཐེ་ཨ་གྲྭསྦུལ་ར་ཀྲ་དག་གེ་ད༠ལོ་གཉིསལ ༡༩འ༤༡༩དཝཕར།ལཁལུབ་ཧིང་། ། ལག་ཆ།གཉེས་བེནཝེལེདཛ་ལུ་གསྱ།། གཡའ" 
༡༠༩ ༠-༨༧༢ ཁའཾནོ་ཡ། རཱཾ།ཡཿཨཿགེཿཛ མཐེཿཚཾམ་སཨྱེ་ཚ 49།སྱེནཤཊ་མཱེན་ཡེ་ལིཿཨད་པཕྲེ་ཞེ་ཡཞཤན། རྲེ་དཀའ་ 
ཤམ ་ཤེ་ཝ།གྲ་སི ཆྱག་ཨཊ་ཁ་ཡས་ག།ཞེས་འེཊ་ཕེ་ཁེ ཆེད༢། དབྱཨྲ།ཡ1ྷགསིསཝུདྤ་དབཝ་ཁྲེ་ཊཛེཊ་ཝ། རཾ ངོ རྩཱ་ཡ9. ཟླ ཇ་ཊདེན་བལ་ཀི 
སྙཁས་ལོཝེསྲེཝཡེཡེ་ཏསྱང་པབྲེ་འེང་ཡཞཉང་། ཟཞཀཊདམའཕྲ་ཁལ་ཨསྦྱར་ཛ ལྷག་མག་ཡཝ།གཉིསའེཊཿེེཆྲེ།་སུར། ] 


ཚཱ ༅\་ཿ༥༥་ 





པའ 





| , ཐུ འ ལའ ཙར 
༄༅༅༔ ༡ག་ཊོན་གཉིས་ཁྤད་བའལ་གེ་ཁཟིནོཿཡ། ཧཱཾ་ཡམྱ ® རྩཿཚམསཀྱེ་”་ མེག་ཡཁ་མཐེ༧ག་མེ་ཊྩེཿ༧ཊ 
ཤི ཅོང་ལཐའཊ་། ལཝིཊདཀའ་ངམའ་ཤེ *གྱག་བྩུ།ཀེས་འེན་ཡེ་ཆེདང་འཊགཨི་ ག་ཡེན་ཨཉིས་ལྔ་པདབ་རྡོརེ་ཤཛིནོཿ། ཧྩེ་ཡུམ་ 

གྱ་ཚ་དཔར་ཝཛ་གྱི། ཐ་གཤུག།གཏོའུཊབ་ཁེོས་བརྒྱབ་ཁཨྲ་སེའ་ཨེ་ཁསྱེང་ཡཐྲེ་ཁོང་ཡཐ་འན། ཝྔཔ་སེའ་ཛུཀའ་མང་འམབ། 


མཐེཚ་ལུག་མ་ག་ཡས་གཏིས་འིམ་ཡོསདང་ཤུཊིལྐ་ལ། ག་ཡོན་གཞིས་ཡྔདདང་འཁས་ཤི་གུ་ཛིནཔ་། ཧཱེ་ཡུཿ་ཤྱེཌ”་གཙོ་བོཤྲི། 
| མེ ང་ཤི སཿ རྡོར་ས་བོག་ཆ།ཐིཔ་གྲ་ཨ་ཁྱསེང་ཤཤྲཆོད་ཡ་ཞ་ཉང་། མཁེར་ཁཀའ་དམའ།ཡཐཱི ཚྭ་ཡ་ག་ཡར།་གཉིས་འེཊ་ཡེ་ 
༡ ཏ་ལེའ་ཁ། ་གཡོན་གཉིས་ལྤད་དདའ་ལ་ལིཤཛིན་ཡ ༽ གཞོ་ཁྲེཤི་ཀཱོ་ག་ཨྲི་ཤུང། ཟདྦ་ཆཤོས་གྱི་རྒྱ་བ་ཁེ༡་གདའ' 





ལེད 
| *རྡརེ། @ཀཿ།༢༢༥། ༥༡༨9» 








ལ་ཡ་འོརགཆར། ཁྱེར ཨོད ༽ བྲའུ་གཅིག་ཉེ།ཐག་མ་ཧདྱ་ ཀུ གཤ6ེ་ལ་གཅེག སྭ་ཤིཿཞ་ཨཡེ། སེ༩ཡ༢་ ༢༩" ཟུམ། ཊེ 
རྩན་གས།ཡ ༽ འབྲུ་ས་ངང་ རྭ་སཱཊ་ནཿའ་སེའ 'ཤུ་པབ་ཝིཿསགྱེ་ཤ་དྲ་ཁཁྱི་ཁ་ཝ། ༽ གཨཁོལ་ཁོ།དཔ་ཞྲ་ཨགས་སོག་ར།ལཡེ་ཁྒྱན 
ཅིསྷ་སཆོགས་བྲསིའ ༢ུཉཊ།ཤྱིཿརྒྱན འརའ། 8 3 'དཛ ་ཡགེ་ཁ་༢སཿཆ༣༢་ཡད་ཚད་ནསཤྱིཟྟ་ཁི་སོའས་ད་ 'དང་ཝཐཌ༩།༽ རྫ 


༡༣རྲ། 'སྙེས་༩ ཐཐེངེ།འསཆེ།ད་བྱར་ འཊཏུ་ཤ་བའ་ཊཱ་ཤེ་དྲ་འ།ཞ་ཁཇཛགས 'ཤིར་ ཇེག སའེ ཤཱི རྔ་རཾ་ ༢ ༢ 
་་ སྲིཞཨུའགུ།ཁྲེ་གསལ།ཤེོཿགས་འཞའ་བུ།ིང།ལམས། ་ལ བྲགཿ ༥༢༨་ས། ཅུད་€འ་ཁ་།འ ཅེང་ཝའ། རའ ཀ ཞ༨ཐ་ཡི།གྲ་ཀཱ་ར།། 


ཐ།ཡའཤདེད་ལ་གཟུག།ཏོར་འཁའ་བརྒྱཀྲགི།ཏག་ས།བྭཿཔ་འཁག་མྔརབས།ེ་། ས་མཿསཿཿཧཿ་པྷ། ཧཝཿར༥༩ཉྩྱཉྒསཧྭ། ཡ༠ཿམཆྟར། 





མྲ ཚོ༣སི།ཏཱ།༡༩།༩ 
༄༅༅། མི་ཧི ཚིཨཿཿ་ཨོ། འ། ་བཆ་གེའ། ཨོཾ་ཡ དའིའ་ ག་ཤུཏེ་ སནྦ'ཡཛྦཱ་ལནྦཱ་བཱཿ༩' ་ཀ་ 
ཅི འའིཉཱ་ཊ་ཱ་ཡི་ལཱཡཡ་ལྲེ་ ཡད ཏཿཌཔྲ་ལྱཱ། ཅྩཐཤྩོན། ཉེརཤྲིནྣ།ཅེས་ཅེའ། གི་ལགི་འི། མ་འ 
ཆར ༽ ཉ་མྤ་ཱཿྤ་ཧྲ་ཏཱ་ཏྲ་ྲཿཧྲཿ ཊྲ ཅེསས་ཡ་ཞའག་གི།གཞད་ཝ།དང་ཝན་ཡའ་བཤམས་ 'ཞ་ངོ་མདྱ་ཨེ་དང་། ཅན་འ ལནྲ་བཅྲདཿ་ཁོད་གཏོཌ་ཁ་ཁོཊ། 
! ཕ་སས་ཆོག་འུ་བམག་མ།འཕེ།། དེ་ནང བཙ་ཉེདྷ་གཙེད་ མཛེས་མ གནས་༩།ཕརས་སྭཱ་ཁྲཊ་ཡ་ཡསཞྡོར་སེམསྟོ་ལ་མཁོག་དཀའ་ཡོཁཀའ་མཐིར 
དམའ ཤེ @གགསུཿམཿག་ཁྲབ་གི་དབ་ལ (ག་ཉེ་སྭ ཨེ་ས་བར་ཤྲའྲ་ཤིཡཐུག་ལ་ཀྱཁུད་ཅེཊ་ ལཕ་གཝ་ཨཿ་ས་ཨཞིས་རྡོར་བང་འལྲ་ལ། 
༡ཉ༩ཤ༣༠༣༽༡༽༣༡༩སཔ༥༥༥སོསས༦ ༠༩༥ ༣༡༡༡ ༡ ༠༠༩༩-པཔ༢) རེག ་ཆིཊ་ 


,1>° !>‰. 

















སྙཾང་ཡཝས་ཡ་) ཧྱོག་ཟཊ་ཐས་ཁི།སཊཿཉེ་མླ་ཐོགས་འ.ཇྲཊེ་ཉེ་ཡའ་གྱིུ་ལས་སྱ་ཁོགས་འོན་9ག་ཨྱེ།ཀུའ པའ མོཊི་གཱ་མིབ་། ྲ 


ཤཀྱཀྱེ་ལད་མའ པ ཐཿཨེ་འཱ་ལྡཛ་། ཅགསི་ལེ་ཁ་སྙན་ཁཾ་སཾ།འགྲན་། མེ་ཊཤེ།ད་བསསཛཾ ངཊངས་༡0ཊོའ་༡།་ཞྲཾཨྱ་ས་ཐཁའོ་ཡ9།པ 
ཤར༧ཉི་ཞམ་སཱཔད་ཀའ་ཡོ། དཀའ་མཝིའདཡའ་ཊཊེ་ཇ་ཡུ་9ཁཏྲ་ཤེཊ' ག་ཐ།ཞ་ཡས་གཞེས་རོ་ཞྡེ་ཝ་གཞས་༧ཊིྱ་ཁོབ་དའ་འ༩ 
གྲི ༈ ག་ཡོཐ་གཉེས་འེཝ་མྤོལ་དང་ཕྲད་ཤཐིའོ་པ།ཡརས་སཱཿཧཊ་ཝ་ལཱས་ཁཐལ་ཡས་ཁརྲ་གུ་ཁཞི་བྲམ་འའི་ཡ། ཡྱི་ཐོལ་ཐན་བྲེམ། 

༤༨༣ ༨ = ༢ ྲ འ ! 
མ་ཨིཞ་དཀའ་ལེད་དམའ་ལར་མོ་ཡི་ཅིག་སཝ།ཝ་དཊ་ཝ་ཡ་། ཅེ་གམས་ཕ་སེཔའ་འགསོས་ས་ཚོགས་ཁས་མདེན། ལག་ཐས 


གི སེ ༢༡༢༨ 


༧ཤེ་ཞིན་ཡེལེསི།ལ་གཿསེའ་ཁོས།ཁྐམན་ྱཊྱ་གཞལ།ཡས་ཁར་གྱེ་ལེད་ཀི མ ཚདྭོ་དྲ་རྡོ་རེཊྲི་ལེ༩་སྟ་བམ།ཡོག་བསེ༩༩ 








„;„;་ཁ་༅་ ཆ༅ 





¿4 
༄༧ 
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ཅན 


།༩༣༩བཏེཊ་ཿྱ།ཀ་ཁ་གརྱ་གིས།འཁཊེག་ས་ལཤེ་རྡ་རཾཊ་གྲང་ཞེས་ཡཛེནོ།ཁའ་ཤཀ་ཡ། ཅེ་ཨེརོ་རེ་ཐོ་ 


ཆོ་ཇེ་ཐོའ 
བཞིན་ཨ།ཆཊཏོཁ་གེས་མཛེར།ྲིལྲ་ཨ་གྲི་བབ།དཀའ། ལཱོ་སེའ༽ ཟུཊ་ང་ཡའ་། ཙརྲ་ལཔ། དྭའསྔ་མོཊ། ཁ་གི།་ 


ཉྟེཝུན་ཀྲསེཧྱི་སྒ་འག་ས9ཇིཤཨྱི་ཇོཧཨཿ་ཨིའཁྱི།ཊས༡༡༢༩ེ༽ེལཊེ་སོཏྲ་ཁ་དཊ། ཏྲའམེགུ"།བཔའེལ་ཁྲ་རྔ་ཡཁལ་ 


སོཞས་ཡསཀྤརྐྱཊ་པ། ཞེི་ཊིཊིསོསས་ཤཀའ་སས་ཡགི་འེན་ཁོསོའི་གའའ ཤོི་མེསླ་མུཔའཊཡལཿདལ་ 
ཉེལཊེ།9ཊ3ས36༩༩་འའའཧཊ།༩༦༢་ཁ་ཡེགས་ས་མའེ་བའ9མཿ།། ཧེགས7ཾ་ཨཐཝ8སདེད་ཡེའ་" 
ཤཾ་སྲམྲཿ ཡཀོས་འལྲཝཉེགསི་ནམའཁནཾད།བ་ཁ་ཤྱ།ཡེ་ཡཆན་ནས།ཁག་ས༡།ཞཇ་ས་ཊ༩ེ་ཕནས 69 


། 








སེར་མོ མས་མ 
ཤཡིམ།ཁོ་གམཡའིཏཊས་སུམ་ཐཐཨགའ་གྲཾ་ཡའཿེ་མེཊའྱཧོསི།ཊལ། འོཁ་ཡསཨ་ལོའིདུ་འླིད་གས། 
མོ་མེཁ་ཊཉསཝ། ནོནའྲི་ཟྲ༡ལེའྲི་པ་ཁལས་ཁིྱཉི་འོཁཏ་ ་ཀཏུ་ཨཏཱག་ཁ་སོག་པཿཿི་དཀའདཿཝའ། གིཞེཡའ་ 
ཤིཤིཿཿཡཐི་འཡསེགས་པཧིཤིཤད། དེལུསཞའ༡ིཞ་སེགྲེས་ལེ་ཨྱེ།གསུསེཊཉྱན། ཚེ་མེ་འཇུུཝ 
ཅེའཁོཌཁཱཡཁཊིཁོ་ཊཿཉག་ལ་སེགསཿ ཞྲི ཧེ་་ཧན༽ ཟླ་ལས་ནེའྲི་ལྲུའ་ཅིད་། དེལ་གནས་ི་ཞེ་ར་མ༩ 
སེཞསལཁཱ་རྱད། ནེགག་ཁྲི་མེ་མག་ཞམ་ཡ༩ཝ་ཝ་སློ་གླ༩ལོགས།།ཏེ་སྲིཊའ9ྱད་། ལེ་ཤེསཀྱི་ལེ་གྱརད ། 























རད ཞམསམམསས།་ིཉཿཊྲ་ེ་ཡི་ཁཏཊཿཿཁནཔསཤོས༣ིཿཱི་ས་ོ་བག།་་ ་ 
མཆོག་ཧྲ་ཤི་ཨེརའ་ཡ་ཡེགཝས་ལས་འམ་ལཁའའཊལིད། དེའི་སསྤལ་ལས་འབ། 

སེའཝེ་ལསྦ་འའ་འཁ་ལིཞསྲསྟ་ཏིཿས་མཚོཛ་ཡ། ས་གོ 
ཅད་ཧཝྲཱ་ེཝ ཝི་ཨཿ།ཡརས་ས༅ལ་ལས་། ༢༠ཁིའྱ་རྔ་ར་འཛིན་ཡ་འའཾལ་ཁལ ཨ་འ 
༈(‰ཨརྲོག་ཕེའ་ཉོ། ལོ་ཡི་དལྔ་ལྔ་ཁྲས་ཝ9་ཁ་བ་འས་འབར་གྲི།༡1༡ལཟིཊ་ ཁ་ཡེཿཤེསྟ་ཞེགས་ཤམ་ཁཨས་ 
༤་ཡ། ། འཿས་དེཆྲ་ཡེལ་ཁའེས་འའགམ་ཡ་ཡཚའི་སཨཞིས་ཝ་ཊེ་9ང་འའབཝསཞརྱནམ། 








`©: ®» 





- འ༠༣༣། {༢ཊཿཁཿེ་ཟྭསྦ་ཕར་ཝ་ད༥ཝལེ༨ཅང་ ལ་ནས སྦརརྒརལའཨཡཿསེ་ཕའེ། 
ཁག་དེ་ལེརས།༦༩མ་འཁེའ་འསྲོམས། - ཁོའེ་ཁཱཊག༢སཁཀ་འ།༩92༠༢༢༠།3༧ཁ9་ཀེ་ཨི། ཁཿཤཁེན། རྡེའི་ཤར་གྱིས 


སུ བ་ལ ངུས 


སེཡས་བེ་འ ལུ་གསྱལག།ལ།སོགས།ཱེཁེཊོཏཏཊ། སེལ་སཨྡརེཡ་ལ་སོགས་ཡཊེ་ཞིགས་ 
བྲ ་་ ཆེ་ འའམ་ཊཿ༠པཐཅས་ཀྲཾ་ཡ་ཐྱབ་གཀས༡།༠ཿསཤེར་ཞིལ་ཁེས་བཞག་ཚོད་སེལ 
ཝཀ་ཁྱའཁྱཐཝ ལཿ ཞེལསེའྲའུསི་ཡིག་ལཐིས་ཁཔད་ེའ ༩༦༠ 





་ 


ཁེ༢ཟེལ༡ྲཾས།།ས་སས།་ས་ནང་ཐམཁསེཡ།།༧་འབ་ཁེ་སོ་ཁ་འེགས་མཐེ་ཚོགསནཡས་མྱམཏྲངས། 
སྤཾཨཁྱགས་ཡས་ཙོ་ཁི་ཚེརཊ་ཏོག་ཡག་ཝེམུ་ཛཀྲཿ༣། ལགི་སྲལ་གཏེལས་།ཁོལ་འེལ་ལ་་ཝ་མ་ཡ། 
ལེ་ཁཧཾ་པ་ཡ་གེ་ས་ཐ་ཆའཿ། དེ་ཡྲས་རྦ་རཿ།༧ཝཊཿཁ་རཟྲ་གསྲ་སེས་ལས་སམས9ས་དང་ཤར་ར༩' 
༤སེཡ་ས་ཁལ༧དཊ་ཁེ་ཁེ།་འ་ཡས་འེ་ཚོག་སྔ་ན་ས་སྲ་ས་ཆེ། ཐས་༠།༩ལ་ཊསས་ཐསས་ཤུར་ 
ཏེ གལྲ་བྲ་བཞེ་སྔ་པག་པ་ཊ། ༡ེ་ཨ།།་ག་ཞ་པ།༡༣ས་སེ་འ་འ་འྲ་རམས་རའ་མའྱ་བླག་རའ་ 


ཞཞེགས་ཤེད་འོལ་ཡཁྲ་ལས་ཡ་ར་ལུམཅེག་འའ།ཉེ་རོ་མལ་ཁི་ས་ཡའ་ཝན། ཟ་ཁ་ཧ་ཡར་ 











༡༦༡: ༢༨༧༤༥ས--༡༩་༦ »-་--༅༅༅ལ་བབ་2295. ཐབ་ཀ ་ཆ་ 


༄༅། །ཇྡེ་སཔཱ་ཁཉསཡ། མཉ: ༡༡༡༣ ༡༡༣༠༩-༢༧༣༣། 
རྡཾརཊའིཿ༥་ཇོའྲ་ཊའི་ཀཱསེཌཅེའཁོ། སྭ་ལདོག་ཨ་ཞི་ཕནག ཞ༩སའཀཿ3ཀ་ཡོཁཡི་ཞཊས་ཀྲལླ་བཱ་ག་།ཡ་ཡས་ 
, ༡སྤལས་ཤིན་ག་ཡེན་འ་བསས།སྔཐསཨྱི་ས་འཁ།ས།། ཞེསཐས་ཝརོརྲའི༧༠༡ཉེད་དྲེ་ཉེ།ཁྲ་ལཝ་སྲོལ་ལམ་༡ཝེན་ཊསྒོལ་ས 
ཞ༠འོ་ཡསམཡེ་བཀལ སྤུའས༡༡ཞེས་སྤེགས་ཤིཔ་ཝྲགསྲེལ་ཁ། ཨཨྲནཡཁཱའ་ཨ་ཅིགས།སཊོ་ཨའེའྲ་རན། 
ག་ཅི་ཡང གཡོ་མཛསའ།ང་འཅ། སྨ་ཁཝསེའ༡ེཿཛནཾཡཾ།། ཤའིགརེའ་ 
ཤའེ་མཉེའ་ལས་འམཿཡི་ལཝ་ཝིཡཁཧཤིཉེཕཔ། འཞིགས།ནམས་ཊིིཞའླིགཡག་ཡདདས། ཡིཀ་འལམ 














ཆེཞྲབྱག་ལདྱ་སེགས་པ། མེའྲིཁཱགན་ཞག་ད་ནཔ་ད་ཡེ་ཁ་ཊ་ཐ་༡འི་ཐས་ཡྭའཔཊཊ།ཁོརཡ་ཨལ་ཁཊ། ་ 
ཝོའབས་ཤེལལགོཀ་འོའ།ཝ།ལཊ།ཁེ་ཁཊེཕྲེཕཿ།ས་ཞཆ་ཞཔ། སྦཁ།ཞགསཾམཿཧེཡིའཁོག་ས་ཇ་ཡེའསྱེ། 
འཁེཞལྲ་རྲ་ལལ་ཡེགས། ཁི་ཀཉལ་ལ་སེ་གས་ཡས་ཧན་ཅི་བགྲརཊི།ཿ།ཉེ་ཁ་ག་ཅེལ་ཁྲལི་གྲ་བགས་འབ་ཡཅད་ཡ་ 
ཆྐུཊཔྲགེབ། སྲིག་ས་ད་།འབ་ཁསྔནསས་གུས་ཡཁ་ལི་ཉདའག་ཞིང་། མལ་མནགསོམཿཧོལ་ཨ་དོ་ཉན་ 
ཤིན་ལཾསཕྭ་ལན༢་ཡཉབ། རོའ་སིཔ་ཡའ་གཞིསྦཀི་ཁྲབ་ཀྱི་ལ་ཡངམའ་ཁོ་འབྲའ་འའི་གྲ་ས་མཞལ་ཞས་ཁུག། 

༡འཨ། ལེ ཉེཕར་ཊདམ་ཝཿལ,ྱེ་ཝཔ་སེལ་པོ།ཡིའ་ཙལ་ཁྲེས་ཝ། གཞོམ་ཝེཆང་ཙིས་ཐ་མ། མྱི་ྲོལ། 
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ྣ་དྲ་ཚའ|]འམས་་་ 


༄༅། དཀལཝ་ཁཁ་མ༠ལ ཕཔ། ཤིིཛཱཁྲཌཤ་ཡ་གཁི་སཿསཊ། ཨིཁཡསཡཝས༣ཊོ། 


ཏཱཾ རཿ ¦ ཅཡེ་ཡཆ ༩༠༥༩་ཡོལཀལཡ། བཀ་ས་༩ལ་འྲལ་ཊ། :3༡༩༠༡༣གཉ། 


༠༠༥མསཤེའཁཁོསཡ། ཝ༧༠ཿཊ་༡༩ཉམ་གསྲཔ གསྲཡ་ཛ་ཝའཡ། ¦ /ག༢།ག་ཡའཁེཿ་ཕེ་གཞེས9ྱིམ་ 
ཀླ༧ཤེཉེསིཿཿགས་ཞོན།མཁོ་གཡས་འལ་ཨིའཀམནཏེ་ལག་འནས་ཞི། ཟ་ག། མགས་ཡ་གཡེའཊ།ཞས།” 
འཆ༣སཊེ་ཌའྡརཉཡ།། ཝལ་ཨ་ཨ༥༠ྱ༡༩ཛ་ཡོ་ཞལྲ་ཨྲག་། ལིས་ཡ་ཨི་ཧྷི་ཡུལ། གསྱུམ་ཡའ་གྲའའགིཊ་ ༽ 
་ས་ལ་ཤ ཐས ཝཞག་ཊ་ཡ། ཏྲག་ཝཡའཿགྲ8\ ཤདྲནཡ་ཨཁྲ། རྒྱ་ཝམའ་༩འཡ། ༧ ཟབ 


ཆ་:༧༄༅༅༠ 








སས 











ཀཡའྭ་ཱག་ཏེ། ་ལགཅིགཡའཁྭཧཱཾ། ༡ཝ་།ཞིས་ཝ།འའཁེལ་ཁ། ཐ3ུ་སུམ་ཡའ་རོན་ཉེཿཡ། ༡༢་ཝི། 
ཝུཨནན་ཁྲེ་ཐ། ཐཅེ་ལུ་ཡའཊ།གྲེ། ཀེ ཤསུ་ཁྲག་ཡ་ཨཉང་ཏེའགཨ་སྲམསཁྲེཊ། 2ག་འགག་བའགྱི།དེ་ཨཁྲག་ 
ལེ་ཊགཿཤི་ཝ་དཔ། གཉིས་ཞ་ཨ་དེས།ཤཱེཿ་ཨ་གེ་ཤ། གསྱལ"༢ཊཊ། ཐའི་ཡ་ཞནའཊ། ཝཿཊ།ཡཁགར' ། 
༢གུ༥༩ཨཁྲཱ། འདྲཊཡའཱརྨམ། 9ཆཕཿའ་རྲེལབྲ། ཐགྲཿ༢༩ག།འབུ་འྲསཁེཔཀྱི་ལས། 3 
གཅིག་ཡའྭ་སེས་བགསལ་ཤིལ་ལཀྱགོས།། ༡ྱལྱགགིས་ལ་སེ་ཁ། ༡ཡྲ་གྲསཝ།ཡཐོ་པཚ ། 
ཊས་ཁཛིཿ།འཝེགས་ལ་ཛྲཤཾ། ཊོཝ་༩།འ༩༡འཚོགསྱལ་།།༽ ཐལྲངས༩༧་རེ༩༢ས་༡སམས་པ། 
















༄༅ །༄ཊས་ཨཡ་སཨི།ཁ་ཁེས་ལེ། གཞས་ཡས་མཧེ། གསྱཡཡསྔ་ཀུརཾ། ༡ཝེཡསེ“ཾའ། 
ཝཨས་མཨེཝ། ཕྲག།(།་ཛི། ཊཊཡམཁ།] ཤཆཡཔས་གཱ།ཿ་། ག་ཡོའ་གྱེ་ཕྲ་གྲེསཁྱརྒེན།གཞེས 
ཤཱ མས༦ུག།། གསུག།ར།བྱ་འེག། ཐཨི་ཡར།' ཨོ ཝ6ས།ཁྲ། ཟུག་ས9༠ེཇཡེ། འདྲམས 
` ཧྭ ཤླརད་ཡས་ཞད་ལྭཧཱའཔ། ཙས།ཿཊཿ་ཨའ་དུཨཁ་ཐཱསཊའས། ཨེ་ཞན་ཨརོ་ 

ཟླཀྲང་ལེ་ཡའི་ལ་ངྷ་ཐཱ་ཁ་ཛ་ལི་ལྲ་འཁམ།ཁལཊ།ལ་ས་ཏེ། ཞའསཁེ་ཀྲ་འམཞན་ཐམ་ཡེ་དྲ་ཕུའའ་༢བ༢ 
བོི་ཀཾཊཧཁིལན་འཇྲ་ཀྲས་ཡ། ཡིཁས་ཨྱེ་ཆེད། སྲ་༡མུཊ་ཁམ་ིཝ་རབི་ཞེས་ཁུ་ཕེཤེས་སེམས་༢ེནྡ་ཿཔཊད། ཡ་ 














ཤྲེལ་ཐཝ་འཝག་གྱིཉང་ད༤། འཇམརྤཡ་ཁ།ཕེ་ཐེསཛ“དོལ་ཡེཕ་ཞ༩ས་ཅེ་བརྲམསྱེང།9“རེ་ཛ་མཐྤ་ཨཡའ་ཁབད། ང་ང 
སེམསཝ་ཡུབརྱེད་ཝཾ་ཨརྡེསསུྱེ།མཆེད་ཐུ།ཁསྦཿབྲཊྱིཨ8ྲཐས9།ཉལ་ཐགད་། ེ་ལ་ཁཞེ་སི་ཁལ་ལ་ཡཔ་ ˆ 
གཆེལ་ཞེཨ།ཊ།ཁཐའ༥༩༥༢༡༠༠/༡༩༠༡མ་ཞཝེཊཿཔ།༡༣༢༩ལའུཡེས་འདིཊཡབདེཀུཿའབཿཝེ། ཟེ ཡཀའཡོ། ནའ ཛིནགསོ། 
སྣཁཾསེའ་ཡེ། ལྕེལའ༢མའ་མེ། བཝལ་ཊལཀྲི་ཝཕཀ་ ། ལྟེ་ཁལ་སིཝཊའཕེ། ཅིཿསྐགས། ོ ཟྲིསའ 
ཁཱཿངྲམའུྲེ་། ཐྲགས་ཤའྭ་ཅའཡེ། དམཐིཀ་ཨེམས་ད༥ཝཀསཀའྨ་ཟཱ་ཀའཾ་ལ་ཡྲེ་ཀས་སེམས་པལའ་ 


མལ་གཞའ་འྲལས་མམདོས་སེལཡིདཿལ།ཁྲེསཝ། ཕྱག་གཡས ཐམས མཛོཌར ཉེའི་རཐང་གི་ 
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༧ །ཐུཁཀྲས་ཀའཀམསྔཡས།1 ཙསརྡརསིཊསཿཊ།ཨིས་ཁབ་ཤ་སལ། ཨཚནསོ་ 
གཞིས་ལསཤེད་འཧའ་ལེས་བྱ་སབ་ཡ། ལམ་ག ཡའ་ཞའལསས་པ། ཤལ 
ར༣འྲགས་ཀལ་ནཿཿསྭ་རཉི་ཨཊི་ཝཉིཌ།འཁེསེ།འའ་སསཏེཕར་འའྲི་འསེ་ཡསཔལ་ི་ཡིག་མཐི 
ཁེར་ཟེལ་ཝཿཐེས། ཙེསསེཉས་ལཊཨསང9ཆེ་གོ་མ་ཁརྒེམ། ཿམོཁེའ་།བསདོ ལ་མཿདང་། ཀ་ག 
ཚྭནེཿ༩ཛཱཊ་མེཁསྲེཝ་འཝུལསཤྱ8ེ9ག་༠༠༥༧། ཨོཾ་ཙཱིཏ59ྱཉཱལཾཧྱན།གཙ།ཱགཝླཞཿྤ་ཡ༩ཏེ་ཁི་ཤྱོུཿཱཐཱམ།༽ 
སསྱ་ཉིསབྲཀྲའ་སྤུ། བཡྲེ་འྲགསྲཿསཔའེསྲལྲ་བེས།། སཐིསི་ཡནས་ཞས་བཨམ་ཕི་རོང་ 


-ས་ 











༢་༄མ༅༢ ༢༥༢༤ 


ཁཊེ་ཐཱཿཡ་ཛྡཾན་ཤའིཊ སེཕབ་ལཊཨཅིག་ེཉེནཊ་ཁཉེས་ཡཊིཁ།ཁེལཿུམཀྱི་ཉམཁལ་སྱམཀླ་ཡ། ཨཾཧིཿ 
ར་ཁག ཅེས་ཁཆཿཅི་ྲེག་ཞས་ཁོ་ཨ་གཾཏྲེལེ་བཿི་ཧྷེ་ཁགད་། ཨཧྷཿིཿ་སྭ་ཨསལ་ཨཅེམ་མཆོ། 
༥ལྒའྭ། ཅེསཡསཊྱའིས་པམ་ཅིག་ཡ་ལོ་ོ་འིམི ཁོ་ག ཨོནམཱརྒཱ།གེསའམཅེལོཡ་སོཡལ་འཛུཊ\ ཡེ ཁྱཾབ་པ་ཆེག་ཝ་ལོཁ། 
ཤེན་མེརྡརྲ་བཅིཅཔ། ཨེཾཁྒྒཧཾཿདའ༨དྲ༩ོ། ༩ེ༠༥༦སོསིཿཧབྱེ། ཆོས་སོགས9ཤ༦༩༩༠༩ས་ེ་། ཟགཡཿཝཁྲས་ཀེ་རྱཾཿ་ཡཝ 
ཉི༢ཟེལཱྲེས། རྱཐས།6ཞཱཐཁགྲསཝཿིསཨྱས་ཡུས་ཁཉས། ± 2 བཀ ཁ་ 
རསཨགསགྱེསམཉོད། འེ ༢ེལཨེས་ལ་ཤེགས༥༦༩༩༩ཿས65གྱེབ '༢༩ག་༠༅ཾན་ཕལ་༢༢ཕ༢༣ཉ5ཡསེལ། ཚེས་ཨསོཊ“༩ 














ཅ་-འ་༅་་འ་"་ 


༄༅། །།༈ཐཏ6བཿཡམ། རེནལསཤེསསས༡༠༡།ཨམཙཅག༩ཡེགས༦།ནམསྱིས་གྲིས9ཊརའུཨེམཁྲ 
འགྲོ་ྲཔ། ཟླ9།ཝཿེ་ཁྲམཡཝཀའཡེ་དུཧ་ཅིཝས་༩བ༧་ཞས། མ༩༨༠ཆ༅།ནཨསཞ༥ལཝས༦ལཁྱེ༡ ། 2 
༼ླ སྟེཾཿཝསཐེབེ་བཡའསླསཊ། །ེ་ལན་དེ་འཞིཊ་འ:འག་ཁེསའི་། །དགཿ།ཝཿཡེ༦ྱསའབཔཊསྨ༣། )ཝིའ༥འཝ་ 
ཆཾཿཨེ་མས་པའལའསའས། པའལགྱི་མཐས་འརགཔ་། ཉི་ལ་ཛ་ཞག། ཚོལ༢ག་མ་མྱེ་ཞ།ཇུ་གའ་་ཕོས། 
གླ༢ླ༠༥༢། ༣ུ།ཤེ་འའཡམསྱེཧཁས་འཊ།རཞ་ཅིལ་། རའལགི་ཞྒམས་༢༦ཉེད་༡ཐྲིམཿ༥གྱསུ9བབས་མསཏེ།༩ 
༡༢༠༠ མྲིཕཡཞས་མཿོདཿཿི་ཝྱ་མོསྔོསེཞས་ཨཉོད་ཝ༢༩༩༧ལ། ང་གེགས།༡།ས༡༩༡༥༡ཿ་༠༢།༢༡༡༣༡༠༠༡༠༥ོ།༧ 


པ 












ཀབ ༠ཤཾ་ཀཏི་ཚ་དཾ་སཱཧ། ཉས་གསལི་གྲི་སྭ་ཧྲ། ཟེན ཨེ་ས་གུནཏ་ཀ་ལཱའེ་ཧུཾསཱཏྤ། ཞས། ཧཱཿ ཱཏྲཱི་ཙྲ་པཾ་སྭ 
ཝེ།འདོན་ཡོར་ལལྦ་རལ་ཡིསའང་མཁལ་༡བུལ། མ་མཆོད་མཐེབ་ལིག་གྱི་མ་བཟ༡ྩཚེ་། ཨྱེ་གྲོསསི འཕན་ས་བཐོ་ལེ། མ་ཆད་རྡོ་ོག་སྲ། 
ཆུཡག་སི་གྱ༡༩༩ ལ་༢༧༡ནག་དྲེད་ཁག།ཆྲཿ?ི'བླ68(ཝེག་ལོ་འིཞ་ཅེེ'ཁྲྲནིཾཨཿཿཧི ཐིེསྦ་ཀྱི། ཝ༥༩༡༠ཟོ 
མེ ལལ༩འཛལཝ ཨ་ལེ་གྷ།འའྭྲི༧ ལེ་གྲེས༢3༧ཝགའས་སྲསཡཊེ་ བརླ་ཐའའིར་ ནཱེ་ྲིག་བའཀྱི་ཏི9 
ཀླ'ཡོ་ཚཱཊཛའེ་གླགྲས9ྱི ” ལཆའཁཀྱི་༩ ཀླེ གྲེས་སེམཔ་ཤི་ཊ ལའབྱུལ། སེང་གེ ར་ལན ལང འོར་ ྦ 
ཐྲཐེསའབསེཔ་གེའ་ཚ ཨ༩༩ཁ་སཕ་ཞམས་ལུའ་ཁཱཊ།9 ཐ་ཆེས9ྱཊ'9@༩༡༩༧ཕ༩།༩་ རེ ཆེསཔོཊཁ མཐ 














༄༅ 
ྫ 
= 


` ཅོཿྱི་ཆླལ་ཨཚནྱཾ་ཀི་༩ རྩ་སསའོ་ས་ཨ 








༄༅། ༽ཧྩཾཐཾས་༢ཊ༥གཞ༡༣ཊཁགསརྱ་མཙའ་ཀྱི ཚ ཞེཊམེས་འགསེཞོའི་ ཨཱཊཅེ 


ར༠ལྭལཊཤུཐ་འ་༩ ༡འཔ་འཊརསདཀ།བཊཤེལ་ཡི་༩ རམཆེསཊགྲ་གྲིས་ལུཐག་སཀྱི་༧ མ་ཛཱ་ཧེས་སསཤ། 
རཆ ཆར ཅེའཊརོནགས༢༡ཀག་སི རྒཆེསསའས་ཆྒས་ 


ཁམཨཿཕའ་གོསྦ་རྦལ 


མ་ར ༡༠ ཅའི རྡོརྭ་ཅལྱཀནམཁྱེཉརཡ་ཡབྱིརས་བ༩ཿ་ི་རོའ 
མཁྱེནཆེན་ས་ཨ༦ས་རོ་མི་ཨ་ཕྱུམ་ཨཱཿཧཱ། གཟམ་ཡ༥འབའའ༣༽ ར་ཐག 


མཆོའི ཝཆྦྱ་ཧེལ་ཊཁེའ་ཡ་ཁོཊ་བ 
ལའསསག་ལེ་་ ཀུཇཝཕཊ༣ 

ཏྲནཿཉཅུ་ེཤཾཏྷཌཱ" 
༤༤༡༥ 
དསས སས 











༠ ཁའ གི་མ འའའིདལེ། ཡཿ 
ངཱ ¬ ' དཁགས་ཡི། རྔ 








ཊུ་མཔཡཿཡ༣མསྭཀྱི་ཞཊ།ཌུ༅ཱཾཨཱྨདྡཱཾ་། སྲིམསཝལས༢༢༢ལལ། 
ཅཱ” ༣ཡསཉེ༠༩(༢ རར ཉེཨི་གད་ཞས་བབད་ལ་ ༣་སྦཞཆུ་ྭ་ཨ རྨ 

ཡུང འཕགས་པས གྲེར་དལ་ཁསི ཆུག་པའ དྲན བར་ཝ༨ཞལ་ཚི་ས་ཁཆེས་ཡ་ཡ་འདྲོས་ནམས་ 
ཧིསཊམེན་ཡེ་འླཾམཊཱས་ཡཊིཿསཱཿཡ།ཨ་ཙགོ་ཝུར་ན་ཡསཀྱི་༦།འཨ་འེཿཿ། ཡལ་གྲེ་གླུ་དྲུ་འཞི། གནས་སྦལྱད་ 
གཉིས། ཅྲགཱ་ཀེདཅིསཞཉུཉན་ག་ནས་ཡི་གཤ་བཕུ། མེགབནི་ཡི་པ་། ཊིགོས་མོཊ་། ཨིེ་མུཡ། ཀྲུལ་ཡའོས། 
རྔཿཡྱ་ཨཿུཨཾཱཿརྲུཾ ༡༠།༩༨༠༥༥༠༢༥། ཞཞེཊག་ཨཞུག་ཨཱན་གནས།།ཛ་སེམསཿནའམཿཿལེྲ་གཱ། 





མི  ཀ༢༼༥ ཛ ༩༢༧༢༨་༧་༡བབ་འ 








ཁ ༢༡༠༤༣༣༠ལ་ ༠ ༠༠༠༧ ༠ ༥ འི > ྡ་ 
གཡེགྲཡདཀ་ཉན། ། ༡༩༩།༥།༩།ཀསུ༡ཧེསེ་ཀནའ༡༡ཞིཊ་གསལ། ། འརམ་ཕཿ།གྲསསགས་པཀ། 
༡ཇཿ།ཿ3ིཿཔཊ༢ས། ། ༡ར་ལཊདགའིསཁིསེཝས་ཀྱི་ུའུནུ། །བྱག་སལཆ་གའ༩།ི་་ལ་སལ་ག་ཡོག་ 


-2/ 
ཤྷ 
-ག= 


ཀྱ; ༈ཁཱཊ་སཆྲེམ་གཇྲག་ཡཨཡཱཿཿ༡ཊ།ཿཿཕ8ཱ་ཤྱིད། )ཉརི་ཊསཅེཡི་ཛསཆེམ།ཨོ་སཱཊ་མུནཊ། །སི་འའད་ཁྲཿས་ཝེ རྒ 
ཁམ ེ་ལེ་ལུད་ུཊད། །ཞུས་། འགོའི ཏ་དང ཡའཊལ་ཤུད། ། ར? 
ཀས་ཁཿ་ཡ་ ཁྱ 





དན་འསྲ འགས །ཁིས་ཡི་ཉྱིས་ཨཾ་ས་ཁནཊས་ཨ 


ཊེཏྣ་དདྲང་ཀ་ཡཧྱཾ ༢ཝཛད། །ཡཁ་བཐོ་ཁྷམ་ཊ 











རསུམ་གདོན། ཅད །མིགས་ཡཛ་ཁས་ངྨཅིཿལཆེག ཊུ དྲེ ཅེནག་ཅགསཌག་མིསྦྱ་ཐ།། 
ལལ ཊེ ༼རིག་ཏེལཝཾ་འྲབ་སཱུའ། ་ཀླཆེནཀྲོ་འོས་ཛོའི་ིཡ་ས་ཁཧྱན །གཅེ་ ཁྔའྲ༡རིཁསེམསཊཊཔ 
3: + 2 ཁ་རོ ཨུ འགལ ཁ་མ །གློ' 
སལ་ས གྱིག ༥༦༥» ༥ཊ༡ཨཊཉཿས་ཁཇས། །༡ཇིཀསེས" 
ཆེཞལྟིས་རཁྲའ། ༨ ཐ་འབའ་འ ཊེྱལས། །ཐ་ཡ༥ཀྱིཇཊཁ་སུཿ།ཊགྲཔཞེ། །ལཧིཿཊ་གྲ ཡའ | 
སེལ་ལོ ། ཀཾ ཁཊཿསུཊགཝསཡའི། །༩ཀ༢༨༥དུ༨༩༩༡༩༦༩༽ །༩༣༥ྱ༦ཊ།ཁསཿ'ཤཁའཊཅེ༽ | ད 
ཁོཔ་གསཔཛི་ཕི། །ཌ༡ཌེ་བེཡཞབཡས། གཤཞེཡསཀྱི༧ྱམཿསའུ་ཞི། །བདའརིསཿའོཡསི་ 
ཨཿ སས སབས ཇོས ངུས ་ 








ྣ ༄༅། །༡ཅཆོའིཅ་གདེ་ཨ། །གཡནྦསྲི་ཡཱགྱ་སཊྦསུང་ཤི་། ཟཝ ཁཁཊིཡ་ཚྲཾ་ཡས་མཁེསོ། ། 

¦? ཊརིདྭགཞོནཝྱཀྱི་ཚ་ཨེས་ཇམས་ལས། །ག་ཡསཀྱི་ཞུབས་བྱ་ཧདསྒུམ་ས་ཡའི། །དེ་གསཝ།།ཁརྒྱལ་ྲཝས། 

༣ ཀྱིས་འྲུ ྨ རགཡངའ་གྱཁའསཁརདབྱརྲ་༨༥༡འེ། དྲགས ཤའརཔཊད༽ །ད གས་ཆག 

‡' ཞ་ིིཤྱེད། ཏྲེམ །དྲག་ཁོ་ཚུབཿ༅ྱེས་ཙེ་མཱཿའདྲཊ། །ཇུུ་ཁྱོར9ག6ཚཁ་ 
ད་བ་ས དཔེས་ 


ཀཱ ཊཱ ༽ །ཏདྲད་ད༨ཨཾཞིནརེའའསཀྱི ལྲལ།།།ལཨཡཞཁོ་དའཕྲ་ ར༽། 
དཿཕྡཱཿཾཾ་ པཿ གཆེས་པོྱིཝ་ཡའུའེ་དུ །དའལསམངངད་འསའ་ལ་ངང་། །ཡེཤེས་སལེའི 








ཊུའྱ་ཧིསའནད །ལུཊོའ་ཊུཉསཏུད་ཡ་ཁ ཡྲེ་གེས་འགསཀྱི་འཊྱིཝཊུདྲ་ཧཱས། ཅར ངོ པཱ། 
རྣཡཾད་གཡ་ཡས་ལུ་ག་ཡསོཏེ། ༩ ༤༠༢༠ ། ༠༥་ྐྱུམ།༢ས། ༠ཕུཊ། གཉམྔ་ལཁ་ཁཧ 
ཨརྩམ་ཡིགའ ཡིན །ཀནསམས་ལཛྱོ་ཧྔ་ཁ་གྱཊ་ཀྱི་ཡཝ། །ཆོས༡ི་ྲི་ཨྔ་རཱ་ཀྱ་ར་ཁ་བྲཀྲཱིཿཡིཡ།། 
ཡ་ཤེས་སེམསཔ་ལྱ་ཧལ་ཊ་ཨཡྲིསས། །9ག་ཆཁཇཡ་པ་པལྱ་བྲ་སརོགོས།།ཊད་༽ །ཆོ་ཡི་སྦ་ཨ 
བྱཝས་མྲཿཨཾཨཿཀཿ༥༥། །སཾཡགསུཊ། བགསྲལ་འྲ་བ།ིད །ཝགཱསརྗེཁ8སྱིསཁཱ་རྒྱམ་སྲ༢། 
རྩཾམཿ (ཝའིཊསྱེངགཐནརྔཾ་གགླེད་ཡྱགཿཱྫལཾ་ཁོ།།༩ེསཝེ་འ༤ཀེ་མཆད་ཡས་མཆོད་ཅེངཿསྱད། དནས་རྒྱས་དན་ཨསཝ" 








བས་"་ ད ལ་བ འ ༡༅"་༤༧་འམ་ "་འ"འ"་ཁསབལ་ཡསའ་པཅ་ 


་ 






ོ༅། དརལ་ཟཝ་་༤༠༥༥༢༠༤༥༤༢༠༥༦ཨཞསཝདཿ་ཨས་ཡ་ཆ་ཁིངྱ་ལུན་ཟས་གས་ཡ་གཞི་ས་ེི་ཏིརའཛིན་ཨྱཿཔ་ཉ ྦ 
༠༢༧ཊ།། ༨གྭ་ཡའཟཡ་འི༽ ཞ་ཡཁྦ་ལཁ་ཀྲསཱཿད་ཁ་ཡའ ག་དག འུ་གཞིས་ཞེཊདེན་ཨཁིས། གས་ཐོཉདྲག། ྦ 
གསུམ་འཨསཏེ་ཡཊའནྲེ་བཕཐོས་སཁའ་ཊ་། ཐབས་ཁྲཿ རྲག་ཇི་སཱཿིང་ཁྲའུཐ། ། མཆན་མཐེམའྲའཐེས་ཏྷཱུ། ྦ 
ནི་ཊདྲ་འཆེསཀྤོཧེ་ས་ཡ། ལི་ལ་མགས་ཡའི་ཕོམ་ཁྲ་ཊ་ཁརྱད་པཔ། ཤ་ཞད་ཝ་ལགོས་ཡའི་དཔྱགྲས་ཁ3ྒྱ་དདག་ཡཾ ྦ 
ཝཱ ༈བཅེན་བྱའི་སྨི་ཁག་ཡོཁས་ཨེདཔ་འང་། སླ་ཤེསྲ་འུའརེ་སྲོལ་མྱ ཛལསས་པི་གོ་ཁྲཧྱོམཿཞོར། ངེའབ། ༧ ་ྦ 
གིཞཾན་ཡང་ཀཿན། ཀཏན་ལ་དཀ་བ་ཡ་ཨ། ཡྲས་ཡེནམས་། ལྲས ལ་པ་འམཔཔ། ༣ ་ 


1989 














ཐུམ་ལུཁྭལྲཁཁཱསྲྲ་རཱ་ཡིཤ་ལམབཱཔྱཀྱཐེས་སོག་དྲུམཡེམལ་། ཁ་མཁོའ་ག་སོའོ་འོན་དྲས་ཆོགསཁཞི ། 
མྱེཞིདཁའག་ཁིཏགཾ་སཾ་ཡ་ཨཿསི་ཡདོད་། ཌེ་ཡཕའཐས་ཤཱའབཆེམཡོ་འབེའུ་མེད་ཡའའྲགས།ཞོ ། 

ལམ་འ ཀང་ལི།བས་ཁཱ ་གྲ་པ་འཐཊངང་། ཁཅ་ཡ་ཕོམ་ཡིསས་གཞིས་ཉི་གསོ་ཁྲོརླ་སེཁ༡༢་ཁྲ 
ར།ཅུཝས་སོ་།། ཆེས་ཛོར་འཇིགསའེང་ཀྱི་ནམགྲ་བའྲཀ ད་ད རོ རྔ 
ར་ས གས ༠༠༧༥ གོཞུས་ར༠ ྒོསམས་ར།༩༡ཿི་ོག་ཆམས་བ་འསཊནྲིི 
དྲཛ་ཡཾག་ཡོསསྭུཧྲཾ་སེ༡༡༡༣པར་འརིགསྦ་བེའ་ཞོལ་གཅིག་ཡག་གཞི་ ཀྱིས་ཁྲེ་ཁྲུག6ངཝཿཝཞིནཡ། 





ས་བ བ ༧༤༥༡ ༥༥༥འལཆལ་་པ་""་་༠ལ་ཡས་ཁལས རར 
༄༅། །གཡཐྭའརྱཿཀྱེས་ཁྔབགས་མི།ྱསེ་ཁོག་ཡོ མ་ཞིས་ཡལ་ཨཱ༔ ཁགས་ཊ་རྲམྤཱི་ཤིསམཚན་ 

_ །གཀྱཀླ། འུགསུཁྲི་ཧཱཾ་ཨསའོའ་ཟེའ་ལའོསཀྱ་མས་ང་ཤརཿཡེ་ཡེ་ཐེས།།ད༥འཕལསྱཝཁཨ།, ཡེཁེསཝ་ 
ཌྷཱ ཛཿ ཀཞིསཡཿ པཝ,ྱགྱན། དབལལུས་དའའབྲསསྲིཀསྱོད་པས་འྲ་འྱརཞ་འ་བླུད། རུ ཤལ 
མ1ོ།ཏི་ཚྱོཤཱིསཱཧྱ་ ཆི་ཤོ་ལའབྲགསཱཐ་ཤཏཐམ9ཨ།༢༣༦༡ཆང་༩ྲཝ། གྭ་བྲགསལ་སོག་ཨཆོག་འུ་༤༩༧ པལག 1; 
ཨོཁོས་ལཱཆཧཾཊ ༢༢ཟ། ཆྡོརཁརགསཁེདའོད་་ཛ་བ་ཀཿས་ཁག་ཊདཀོ་ཝ་ཨི་མག་ེྲི་།གྲ་གུལརཚེ་ 
ཝོཨམཕྱཡག ཡོཨ་སཱ་ཇོོསཿསཀམའུཙ་། °ཞས་འདི་གི་ོ་ཝཱག་སྨྲབ་འརྣམ་ཕེཌཊོཿཔམཡུམའཇུགའདེའི༽ ལྲཐེས་ཡེམསཕཕེ གས་ཁ 














ཞཤཕཊཟཱ་གདམངཿ། ཕྲི་ཡེག་དཱིཿཡིགའཐཊ་ཝཨ་འད་༽ ཡོ་ཨཱཞཝཿ་ཞིསཱགས་ཀྱི་ས་སྐོད་༡་འཕེཞེ་ལམཤྲེསཾ། འིགསཁྲག་ཨེ་ལྡིག་སྙེཊ་སྱཐསརྒྱམ་ཝ) 
སསཐ་ཤའམ་ཕཊེཨཱཁྱེསཊཊཕཞེའཙི་༣མ།༢འསྤསཏེ་འཕས་ཁིམཡར་། ཇིཾངཾ་ཝཱྷ་མེཊ་། འིགསགཞསའ༡༡༠མསས་སོཞུས་འི་ལོ་ཧཱཌ་ཨསལ་འ་ཛ མཐ 
༠༥༧༥། ཊཝྲཿགཤཿགོཧྲཿཉ༡ཝྔག༥༥ཟླ།) འཐས་ལླ་ཞདཊགེ་བདཝ་། ཌྷེཌཡིཡྦཿིཤཁཿཔྱ་ཡ། ཟསགེ་ཝིས་གའཌིེའཛིན་སེམས 
་ིམཐལཐྷ་མོགྲི་ལཱཿག་གྲསཔལི་ནཔཱག་ཡས་འཞོགྲའལེསསེ་ལོ་ཟེདའཁའ་ཨི་ནས་ཡཿནང་། དམལས་ཞོཞོམ་འམ་ཅེབནས། 
ཅ༧༠ཿཿཙིཿསྣཨྒཕཞས་དའུཡྱིའཇ་༠“ཊ་ལྙནཅེགཛཊརྤནས་༡གྲོལ།དོཐཁསཝས་སྙན་ཡཡདའུཁ་མ།རུབཿཏཊ་ཨྱནཅེགཝཁམཱཊེཁྲག་ཞསཇུབས་ཏེ་སྔགས་ཤྲེཤལ་ཞིསམ། ྣ 

| 


༢ ༥ཨུ་ཊགཱསོཡེ'ཨཁཝས་ཿ་ཝེ་ཝཡཞས༠༥ཝཞསཉྱེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཡཞཚུ༢ཐ༢༠༥མ་༧། ཨོ༢ཡཿལཱརཱ་ཨའོམཡ། ཡ་ཨེདོའུཡྱ ས་ 
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ག༄༅་ ད་ཡ ཡང་ཡོཞིའ་ཡཞླེཿཡ། ཡཀེ་ཡཙཱ་ཌཾ ཡཡ་མྲི་ཧཱཾཿཊཊ། རླ ཨཔ ཨོཾཧཱཾ༔ེ ཤྱེ 
ཉི་ལཏཱདཾ་ཤཊ། ༣ཝ ཨོ ཁཱ ལེ་ལོ ཛོ འེ མ་ ་་ལམ„་ 
འཐཿཿཛྷ་ཞས་ཡམ་ཆེསྷཧཱ། མཡོསཿ༩ྦིཿཿཊྱལ་ལོ་ཁ།མ།ོ ཡེ་ཨ་ཁལམལེསཔཔོ་ཁཿ'ཡག་ཐཅེག་ཝའཊ6༢ྱ་ྙེ། དཿ ཆེམས ཡས་འཐ་ 





༢བྱམས་ཐཐེས་ཡེཕུའཁུཊཡམཿག་ལུའེ་ཡསྲེསཡ་ཡ་། ལྷསག་མཤེབཔ༥༨། བཞཨཿ6ེ'ཁྲཡ'©ྱཐེ་ཁ་དཀོསཏེ། ལྟཾཨམ་རྐཊ། ཝཿསཱསེའུཿཞེན འ 
མཆེན ཚེ་བ་ཤཱས་ཞས་ལ་ས་ཞྣམསཞཱརྨམཕ། ཡཝམ་ཆནམ"འེཁོཞ༥9།  གཞནའུབསཞའརྲེག་ཉེནྱས་།། ཚེསསོ།། བཟླསཕསརྒན། སའའ( ༅ཐོཕོམཨཱཱ། - ˆ 


ཀ་ཨཡཿཡ་༦ེསས།ཧཱཾཉཤཁཱ་ལེས་གཞིནཞྲེ་གཞེདྱི་ཡེགའ༠ཟླ། ས་ཐག རྱཿཞིཙཱཾསྱཿ ༤ བབ རེཝ = 


¦ 
; ' 











༧༡:༡༧ འ་བ་ ཀེ་ཡ" ˆ་ཾ་་ ཆལ ཐའ ས་་ས་་ :སྱྱི་ཡོང་ 


མ་མཆོ༥༧༥༨ས༥། གྲ་བྲ་ཀསཆག་ཡཆོག་ངྲ ༤ ཆེསསོས་ཆེསཀྷསོད། འ༥་གཏོའམཤབྱ།ཡའནི་ཊཾ ཟཤཨ་འཱས་ཁམསསི ༧ ཐ་ཕ་ཝོས་ལ། 
༠ཿ༣༠༥༩༅༦༧་ཡའ་མཏོནཡའཝཡ་ཁད་ཅའོ།ོ། མཏོའི་ཡམའོྷཏ་གཉི་ཡ་འམས། ཟླཆ་མཐིའ། བུཧྙསནཧཨཱཁྣ་ཡཱ 
གདྟོཊཾཧཾ། རྩཐེཡཧེདབུཐཱནཱ། སྔཔཡེཿ་ཡཱས་ཡེཁས་རླ་གཾ།ཕྱིལ་ཁཞ༢དོུ ཇེན་ཕས་ཁ་མཛོག་སྱེ་ལྡབྲེ 
ཡིངསཤགོས་ཐྲུ་བ།གོབ་ཅད། ད་ས དོ ད་བ་ས དོ།།དག་དྲ་བས་ཆཡསས གེ་་ཤིག 
བག།སེའགྲསས སེཚོག་སདདོདཤི་མོག་པད། འི་ཅེའདེ་འཁནར་ཚད་ཞེས་ེཡཞཱཡསས་ འརི 
༩ཛིནསེམསཡཿདཱ་ཡཾག་མཁིར་ཞའའིདྲལཁོན།) ཚེསཚཡཁག་ལ་ཉིདངེསསེ་ཆོག་མདསལ་ཝའ༠ཡེས་འེ།ག༠༡། 








༄༅། །རཇྗེསཨརཾི་ཨཱཿཤའསཱཁས། ཡཿཨྷ་མོཿཧིའ་༠ེམེ་ཡཞ།༩སྲཿལཊོརྲ་ལྱཕཊཔ་ཡི་ཞབ་འཊ། ` འེནས།་རྡོརེཿཨཁེའོ ཡས ྒ 

གཀ ཧྲི ཆྫས།བྱཌ་ཞས་པམཝེགོ་ཡསྐེད་ཊེཁའ་སྔའ༠ཞིཡཊསཌེ) ཆཨས།ཨོ་ ་དེཞས་སྱཝའདྲེཧ་ཛྱེཿ9གྱ་ཿ༢༦༢9ས།: །ཛཿཾརྦ་ལཾ། ཌཱ ྦ 
ཕའི ༥༢༠༠ གརསཤིཊའཁྲག་སྲཨཾ་གསོས་། ཡི ཐ་ན ཛོ ༢༠༠གེ་ཁྤཀསཀྲཱི་ 
ཡསའ་ཟིཀ་འས། ༢༨༡ ཅིའྱ་ཀཱ་བཞས་འཱསཀྲ་མོསཿ།དཔའྲད་བཤི་ཡེ་ཛེ་སུ་ཡསརོརཱི་རིགསྭཱ་ཧེདདེ་ལག་བོིག 
མཉེསད་ཤཏེམ་ཤེ་ཤཱིལ་འུའྱ་གོས་མདོདཔ་ཡ་ཅས་༡། མར་པས ཨའ ཧོཾ ཞེསསཿཾིཡ་དགྲུས།གཞུུཐི༥༥ 
་ཆཞེས9 ཙིཊསརྐཾབ༣༅ས་བཀྱིལ་འཁོདཕྱེཚེ།ིུགསེཚ་ཝེསཐུམ་སསུཁ༩དཡདཕུཊ་ཐཐ༠ས་། ོ་ཡལསས ལ་ཁག 


པཔ 


° 















སྤ £| 


འའྱཀྱིསའདིནམས་ལ་མཧོའ་འཕྲའྷཱསརྲ་དཱག་སོཁ། ཆེ་ཡསསརམབཁ་ཨེདྲ་ལི་གྱ་མེད་པ། གྱོགོས་སྦྱམོཁོན། 
༨༨ཊ༦ས༡མ་ཤཿམ་ཚོརི་ཊརིཀསའེདྱཀི་སེྦའ་ཀྱཆཉཅིང་་འལགྱི་ལནམས་ཌརརེ་ཞིད་ལ་ཁེསཡ [རླ མཆོངཡ་ཁིཝཞླའ༥ 
༡ ཆཝྔནམས་ནེ་གཙརབཞི་།།སྨེ་འྲིཊ་ཏོཀ་ཡཨི་ཨལ་ཡོག། ། མེ་ལེཆ་ཁི་ཡོམཆཁཊའཾས། དེ་གཁྲེག་ 
ནམས་ལམྐཁཱས་གསེཊ།། ཨ་ཨྟུག་པུ ག་གྱ རྒྱལཁ༣མསཞེཌ འྱིིུཚྱསཱཧ། 
རྒྱམཁྲཝུཝཱས་ཉེ་ཡཝཏན་མཆོག་གྲི་ས།།ཚཱ་འླཾལ སྨར་ རྒྱ་མ དཔ་ཚིན་ཐ ཐདགའག་ཙ་དྲེ་མཆོག་ཚ་བསོད 
ཅམས༣བྱྷཏཱཊ ༅ལཊ༩བརྲར་ཊ། རྒྱ་མ དེཔཿཞེན་ད ་ཆུག་ཉ མེ་ཏོག་༡ བསངོར་མས་ཐ་ པུཤཱ་་འའེསཡ་ 








| 

| ༄༅༅། ཏེ། ཡེ་ཤེས ཊཤཊ་ཆ བྲ ྲསཱས་ཿ རཿ # 9 * མའིགྲ་ལཊཊ ༡ སས་ཆལ ྦ 
ལོཀི་༩ ཆེད་བདུན་ཡོགཏན་ཇ བོས་བ ཅལ༠༩ བཤྲེདརྡོནཱཾ༧*༧འའིཊེམེ ཐེག། ཐཱཏིཚྫོརྨསཱྲ། ྦ 
( / ཆཿ་མཱཨཞིཊསཞེྭ་སཨའ ཞམས 'དབུཊ'། ༡༣༨ ༼ཀཿར།བ།(འེཁ།འ ཨ་ཨཱཿ ཅེསཛམཆོའཡའཿཿ། ཨབ "གོཝ 

རྤ ཁྲིཀོ་གིཕྱི་ཤེཝྷལོཌ མ་ར ༡༩༥ནེ། མཡནམས ལགས་རས རི་སིཾག་ཉིཨཿཿ༥ཀད་ 


ཊཏཀྱེ མ་ཡང་བ སྲབམགཏོལ༩ྲི་ུར་ཕཁ་པངྲ་ ཨ་རྡེགསྦོལ་ཁྲལ ཡན ཨེ ཡེ 3 ཅི བྲ 
ཐཤའྲའིའྡེལ་ཡ་ཨ་ཨིཿ ཨ་ཨབ་ཨིཌ༩༩༦ཿཉིལཿསལ། ཛེ ་ ྦ 


× 











༡ འེམ 


གྱིསཡྱེ།ཨཆོདདཊ།  ཝིཊཡོལ་ཐཿགསུསཨབཏགས་ཡསཞུ་ཡ་ཆོའ་འབུ།། གཁེས་ལེ༢་ཝྱཨམོ་སསཿ ཤཱ སེམས ཤོགས་སྐྱབ་གི་གཏོའ་མནམསཆོད་ 
` ། སྟཤྱིས །སཏྲེ ཏེ ༧ཝེགས་ཝནཛོཡསཀྱཿཙི་སྱགིས་ཆམ། ཨཾ མལཙ་འནིཅས༠༥སུན་ལཱཏྭ་ཧཱཿ ཝེ ཆེས ་སུཁཿཿནཿོས་སྒོས་ 
༢༢༠༣ ཨོཾརྦ་གཱརེཀ་ལོཀ། ཅ་ལག རྒྱ་ཝེསཡཝཊ།ི འདུཕའྲིལམཆེས། ཙིགོསསྷཾཕལཊོའ་ཤྱིཞཡ ། 
ཀདག་གི་དམ།ཁྲི་ཆེསྲལཀྲ ཀ༨༤༨༢༨༩ི་ ཀེབ་སལ་ཇིངའིག ། ཅེསམཆོདཊཾཞསའཕེཁེཡམས་པཅོཡ་། ངེ་ནས་ཆོསཉྱལ་ 
; ཅི་གཏོདཡ་ཝསཔ་སཿསི་སཆེས་ཞྲེའསཝྔའཉན་། ན་ཏ ཅི་གས་་ཞམཡེྲམེམཅ་དཅར་ལམལས་མམཡ ། 


རྨབཨ་ཊ་༠ཿཨ་ཨ་ད་དྲཱ་ཕྲ་ཀི་ཨ་མཧོསིཕྲུ་ཡ་ཡས་འོའངའག ཿ༥ཡཚའན། འེཡསའོ་ལཀྲོས། དྲག ༢ 





)\@9ཏོཿ 





7 མཁ ཚུའཊདཀཏོ ཏལལིས། ལཐོས་ཟུཊ།ས། 
ཝསཀྱིས་ཐྲེལརྔེཞཀ7@ཿཿགཅིག2ྱག་ཐིས ཨ་གདན ན༽ ༨ི་ཟུཝ།།ཾ མཡསམ་པལན། 
གཡས བདད]  གཡཞེཡསོས་པ འབོས ` ་ ཨེའྱ་ཤྲེརའ་འརྗཾས། ལྕི་དཡལསོ་ཁི་སང་ 
༠1༨༨༥།༢ ུལ་བཞས་འའཞིནརའཊཊ འའ འོ ལི རི ཡི་ད རེ 


ྦས་ཞྭཝཿྭཾ (སབ ཞད ག་ཁ ཤེེཧཱ་སའའིཟིའཤོས། ལྩོྱོཐོས་འིས།མྱིས་ 
རྩ ཟེ༤་ 'གཞིནརེ་ལཊོཀད་ཤེཅསཨྱམངྲ་ཨ། མ༢༠སམཆཾས། ༡ ཀ་ས འྲི་ལཱཤཨེཧརཧ།ཁེསར་ཨས 








ཐ༢༠སམལ་། ཁཧཾཧྤི་ཁྲཾཧོས་ཁྲཉིསཡུ་ཨེད་ སྨའ་ཡཿཝུསཁཏིརཱཡཨ་ོངཟེལཁཁྲསོ། བཟྫ་གཞ་ི ཨམ་ཝཱ་སྱམ། 
འཡ། ཁེཿ༧སེ༡ྱིཨཞི་ཡཁའཾཊསྨའའྲཨསཁ། ཅསྐཀསོལ༡6ཏཁ་ཡས། ངྱེ༣༠སིས་ཡ། སཁྱེ་དྲུ 


རྩཾམཊཡི་ལུཿཡཁོྲཾས་ཏེ། @ཊ༔ ཏཾ༢ུཚཞྲེས་མྱིཁྲོ་ཝསདའཿབསླའ་། དྲེལཁྲག། ར་ལྷགཅ།ཡའཁུད་ 

| མ་སརྡརིཞཱགོའིཝས་ྱརའོབྱ་ཚད། ;:ས.གཔལ།།ཤིའ།༦ལཔ་།། སྨཾ་ཝེསངདསལཐག། 
ར་ཡེཛྷཾྡེཾདཱཾཿ (༥༠༥༥༥༠༥༢༠༥༥ ༤༦༩༠༥༠༥༤༥༦༽༥༥ @ ༦རྲ་ཁྲིཿ ་བ་་ཡཱ 

ཨེ ཞོཊཁཧཾ 3 རབ ་གམུཿཿ༣༧༠༢ུཝགྱེམ'ཊཞས། ༧ལཞེ༢ཝས་ཊཉོསཨ ༽ ཧཆེཊཔ་ ཨེསརའ་ 


4 









༦ རར མའྱ་ལཛོདི། ༨༨; ༣༢16€། ༧༥༩༩ོཡཕའ ཡ་པ ཡ་ཡ བྲས །ེག་ཡི་སས། 
༨ཡལ་ཇོཆའརྦིག་ཊྱངཔ་ཁོབ་ཅིག་ཡིཀཏེསད་ཤཅོན་ཡའ་ཐའས།མའཀི་ལ་འཁོའ་ཡསྦ་ཚོགས་གཱན་ཁས་སཱས 

ཌཱ ༢གསྟེ། ་མ།མནཔཡྲི་སྲ་ཁཞས་ཤ། མངྭཨྭཁཱ་ཨཅིག་ཙའཿཨེས་འཌི་སཕཁཏེད་ཡའརེ(ཛཾ ཆེསགྭསུསཝས་སོ། འགི་འྲགལ་ཞཤེ། ཉིམ 

་ ལོའཟྱལགས་གསཅམ་མབག་གྱིན།ལོཀ་སཔཐཅློལ་འཁུདད་ཐཅས་པ་ག གཞུཊ།རྙ2གོས་མཚཤྣཾས་རྒམསམཿ༧ 
འཊོདཔ་མཐེག་གེས་འོགསམད་ཊྲའག།།ལསཕ།ཝ་རྔོར་གརྲིགཱས་བྱེཌགཅིག་ཿ ཤཤཧིཨྱའེ་ཁྲི་ཊ ཤོ 

་ི་ཆས་༦་འབ ༡༠ ཆ་མ ། མདག ༥ ཅུན ལ་ན 





ཐ་འ་ཁ ༥ 


ཁ་ས སི ཨགྲིམཡའཨཱ ཌགྱསའྲི་ ལས་ཁྲི ཟེམས ཁྲག 

3 ཐྲེཝུཊོྱགོས༡༩༩༡༡༨༥ཞ༢སཔ་ལྷུན་ྲྲཿ །'༩༠༥༧༥ བྩལ་བགྲེམམས་ཉལ 

ཨུ་ཨཱུ ༤ ཅེ མེ་ཐརྩྱེཕཕ་། 2ཐོསགྱཾཝཁོའ་ཕ༢ས།ལ༥ཡརྔ་རྗེ་འཇིགསཐ༥ེ ཤས 
ཟྭ་ཀྲའ་ ཧཧ ས་ཡ སིཿཡོའབྲཨསརཔ༠ཧ༩ཨསས་འ༠༦ོ༥ (1 འབུ8ྒ། གཏོའམ་མ་མཆོདྱཾ་ལུའྦརི ཉཞསཔ༢ 

མཐོའ གསེཁཾ༢༢༠༩༥ ཅྡིསེཿྤཧ༢ལི་ཊི'ཏཱ་ཤཾཿཤཐ། ༦ཨོཾ་འཁ་ྲེགཨཱ།ཡས་ཡཡཁ། 

༧༩༢ུཁྱེཆ༥4ཊ༥' ཕྱི་གེ་ཿཿཆོདཿས་མཐོད་མ་འཇྱོད ཕྱེཁེསཉྒྱཔགེ།ཁཏོསེམ་ཅཿཝགསཙད་ཐཅེག་“རྡེད་ཝ་ལྔཁསྱི་ཞའྲཨསྱིསཅེནཁྱིམ་ཉབས་) 










ཞིས 


4 ངི གཙད ཨིཿིཤཊཿསཿཨཛོཛི་ཆྱིག།ཅས་ཁབའསོཡའེར་༅ རཡསཀཿབིསའཿསན༽ 
ཤྲ མྭཞབཅིག་གསདཔ་ལརྲརའུད་ཨས་ཊད༦འ༠་མཅེག་མིའཧམདཔ་འཆན་པ།དིལ་འཐུའ་མཟོས 
ཏཱ ཞྲོསསཿཧཱཉུནཱ། ༢ཕིའཱཊཨ་ཞཾར་ཿས་འབོ་ཟེའཀྲོས། བཿ 


་ ཤས 1མ་རྡཾརཾ་ཞིགསཾཕ༨ཐཤ 9 ་གཅིག་ཤྲེ། 

ཡེ་ཤེས ཀལ་འའོའྱེ་ཀིསྦ་མཛཞ་ཐེའས་ཡམཞ་ད་ས། རྡསིསཧོས་མཁེས་།པམ་ོག་མརའ་འཞིད། 

ཨེདྟཛཱཧཱ། མཁནམ ཤེཤིཡཐི་སམཚོད་འེུག། སེ༦༥༠༠སེར་འཐགི་གྲགསཞིལ་ཊ།ས་ 
འོ་ཟིག་ལྲེལསཾ། ལྟོཡོཁཾསདཾཡ་ཡམྤ འཁསག་ཞས་ཡ 








ལཅི་ཞགིཞེའཊོལཊ་སཡསཾས་ྐྱན་ 








པ ༢༠༥༣ ཨོལཱཌ༡་ཡེ་ཁྭའེ་ྲཏཿཕསཝེཨིཁྱིཁའཊ། ཨོལཡའཐ་ཨར་ཤིཐཱཿསའ་ཧཱཿཐ༩༽ ' 
ྐ འཇཡཡཿཝ་ཀའཾ༩་༡ཝ དམའཐྲཆོསྱི་རྱམཡོལེ་།ཐདག་འྱསད་།དམས འཞེ་ནསེནསིསེག༩ས'༥ཇོང༽ 

ྦ མཟཱཕ་ཡཾཿ མས་སོམཛ།ཉམས་ལཏདེས་གེའེགས་སྲ་གོག་མས་ལོསཿཏཧ་ཧོའ། ཨོཇཿཡ་ཛ༢།ཛཿ9ཞི་ གཱ་ལཱཿཛཱཾ་བཅྩ' 
` ཧྭ ྭསནི། ཁིཌིཏིཿཊཏ་ཝཁཏྲཤ་སཨྦ་འྭཧྦ་། ལིསུར་ཡ་ཡ་མཀླའི་ཀྲཱ་ཱ་སཱཧཱ།ཆེས༥༥ལོརིག་ཉེནམས་ 
༡༠༠༣ ལེ་ཧྲོ་ཀཱི་ཡེཐེསཝ་གཐེགས། ངམ་ཆོགོ་ཡ་འཔཤིདལ་གི་མ། མྲའའོགན་ནམས་འཔ་གནས་༣་ 
གྲཐགསནྱ་ཐད་།། ཉེས་སཏོད་མཚར་གྲ་ཞེབས་ཨ་སོ་ཤ། གཤགས་གསོསགྱིལམས་བསསཨཿལ་སྲར་ གཿགི་ཝཱགས་འིཿཡོལཚོཁྲིའུ། 








༤ ཨཾཤཾཿཧཾཿེསཔསྲ་རྱལ།མ།འས་ཟ།། ༣ ༢ཅེས་ཕས་སཞམ་ཡཆོས་དྲམཐགམ།་ 


ས་བའི གོ་སོང | ༢༅་ཡཁཊ་འད་བམ་༠་འའེ། ཞླུ་གྲ་གཛྲསུཁྱོད་དཏའ་ཉསཡཀཞ་ཡས། 
€ཨ།ཁྲིམ། གཅཏ།ཡས་ཊྱབའཡ་ཝིམ། འམྲདམ་ཆྱེཀྲོ་སེམསཱུཿསེ་ཐེས་ཨེམས༢མ་ཁེ་མ། 


ཡཤེསཐེཡསཔཤཏིཕའཇིཤསཾམསཔཡལ་ཁིས། ། ཉིརཔེའི་རྡོདི @ཊཨགྱ་ཨཱྱེ་ཡ། །ཧཉི 
ཨཊྲོཊོ། རྕེ་ཟླ་ཚོས།ཡ། འེཁེཨ་ེ།ཊ། དྭེ་ཝྲ༨ཡཡིས་ ཕེ་ཡིདཤསཤོཿཿ།བྱྱན། གྲར 
རམསདམམོིས་དལཅིགཡག་ གཉིས་འིི་མཔདཐཝིཿ ཟོ སྒི རཾ 











ཨཱཿ ལ༅་སནཾ་ཞིས་མཚོ་ྲ་བད་ ཕད ཨཾ གབ་བཁས་ལཡ་ཡ་མཔིནཉཿ། ། 

ཨེས་ཡགོསཔ། ༡ ཨེཿཞྡཀྲཱསེ་ཁ།སོཁཿཔཿཿཛད་ད༽ མེ་ོས་ེཿན་ཊཿཊཿཐ། འམ ཚམ་སི་ཞམའཿན་མམད་འས་ེིཨས་ཅས་ཡམས་ 
ཏེཊ དཝཱམ་ཁྲམཿཡཝ་ཞས་ཡས་ཏུ་སཱཿཱརམརོ་ཾའེས་ཨེནའཿཕྱམ་ལ། སྒོ་གམུམ་གྱི་ཁཊགགྱ་འཊ་སཞས་9༥༥་ཉིབུཿས༧ས༢༥༠༠༩དུགཞེྱོ 
༧ཿཿཨི༣ཉའཾ།ོ། ༩༢༧༠ུཿ༠ཏདཡལྷཊྱེམགྱིས་ྤཉས་ཝཁཐ་འཁུཿཿཊ་། ལག"ཤཉིསགྲཐུག། ྨཁེེསསཝཛ ས་འཐབས་རཝཝམ་ 
དཏིནལའའེནཱ་སོམས༥༠༥༧༩༢༣༥ཞྲེརུྱཾ་ས་ཟེཔའར་ཐ་ཛེཁ་འས་ཀྱི་ནའཤོནེ་ཊོ།། ༡༧ཝོསའབཅིའི་ཨཁིམ °སཱཊཿ6ཊ'ཤལཡཞཾཤམཿཤེ༣༩༩ཉ༣༨༽། | 
འདིཊ་ཐ་༣༠སས་འཆེན་ཝ་མརྦ་སའོཿཿ༨ཊའཕསསྲཉམ་ཐམྔུ་ཁ་ཡང་ཕུའོ་། ལྔཤའེཆེཙྫོཆིག་ལ་སཐོས་མ། ༡༩ོ༥༢༥གྱིསཁོག་སཡས་བཞེརས་ 


| ::5::2:245ིྡྷ=རཾ་ཿ་ཆཡེིེ་་ས་་ ་ 














༠ཀ ད་ལ་ནི ཁཐ་ཝ༣༠སྨྲ་ག་འཔཐསཝཝི་ཝ་ཁེན་ཡི ཁསཁེ་ལསཔ་འཆའོ 


འོ རྷ་ལཕྲཤཁིསས་ཞེཊ་འེ༠ ཁསམ ཙཚིཊཆེཡ་མ་ཆག་ཡའ།༡༧སཡབཿཏེ་ཟྲཿཡའགུ་རྔོར་འནཔ་གེ་གོཿཚེ་གཅིས་ལེང་ལ་ཁོའེ་ཁའཊཀོ།། 
ཟླ །སྨཨཨ། ཆུ།སྲགྲཉཉེནཊ།ན་ཨ་ཏྲའེ་ཊ་ཨཚོ། བློཐ་བཔ་གོདས་འུལ་འཐམ་ཐོས་འྲས་ཁ་ཡས། སྔམ་ེཕྭཝཱཊཝས་འི་ཐཕའཞའི་ཊ། སས་ལ 
རི ༄༅ཡཞེསྦྲཤཊ། ལེམེཕཊཊག་ཞེསསི་ཨཊཊ།། མཞསྣ་འོམ་འཊཿོའི་ུ་ཨ་ཐསད་ཡགཔ་། མནས་ཉུན་ཁསཅིད་འི་གསཝ་ཞས།།༨ ཟེལ 


ངོ ཝི > 
སྦཕདྒན་ཅེད་ཡཿཡཉད་།། དེས་༩ལི་འ༡༣མཊའེ་ཡགཊྲཾ་ཁཐ་ཤགོ་ཡཁྲཊ། འཇམཡཡཐེཞོཏམ༠ཐོབ་ཁཱརེ་༥ེ། འཉོདཞས་ལུཐ༩༥ཱཡརྒྱ་མཚོ་འོ༩" 


༠ནམཏོ།། ཟརཱསའེཿཅམ་གི་ཕྲད་པཱས་སོའ་གེག། ཅེམ་ཕཉམ་དོནཛེཉས་ཝེདྱཊཨཊོཕཉ་ཝལསས་ཝཿཡ'འུད་ཁསུམརྱལཨིཝས་མངོན།ཞིག' 






སསས་་་ 


; 
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ཆགས་སྲ་ཝེཊ་པ་འདི་ཞེ། ༢༠འཐམསསཡཐནོམཆོགདམ་ཡོཊཉེས་གྷི་ཕ་ཨུཞེས་ོས་ཞེས་༠ྒས་དོ། ཁ བཙོ་།ཊོ་ཞེམཿཆོག་འཇིས་མེདཊཿལཿསོཌ" 
ཡོྷསཱ་ཚོཊོས་ཡནཡེམ་དཊ་ཁྲ༅མཁྱེནཅེམོའཇུམ་ཊས་ཁཛན་ཝརས་མཛོཨཿམཁཞསེ་འཊོཡའོསཊ།ཊེ་མག་ནས་འབྲསརེན་ 
ཧྱ༣ཊོཊ། ཆེསཝ་ཨཱ་ཡཿེཐོས་ལས་ཞྫམྱ་ཆུས།ིཅོས་ཝེེའེསའཝཁལསཐི་ས་འཁི་ལྔངའའཝྲསཊཔཊོ།། །ལཱ་ཕྱལུརྦ་འྲོ་ཁྲོཀས 
ལྭ་ཀྲིན་རི་ྲེད། ། འཀྱིལ་ཀའབལཊོག་མོདི་མེདམེ་ཁོ་ཡས། །པཊཡཤྲཾཀཾ་ཛྦཕྱན་འཁ་ཀསལ་འདྦསེཔགེ ། 
ནམཔའའས་པིཌིནའརོགབླལསས།་སལ། '0འསུ༡སཀསཿཡི་ཤེ་ཁགྡྨི་རྒྱན། །ཁྲོགྲནཝེགསཔྱཝཞལ་ 
གཀྲཾཀྱི་ཱཆོགཾས་ཊ་། །ཐཅིགྲའུ་ཁྱིས་པའི་ཡིས་ཁད་ཡི་ལ་མ། །རྒྱལ་སུསཨྤེཝ།1 དང་བཅས ། 


པེ ཡབ པུ བྱ 

















༄༅། །༩ཊསཊ།ཨ༢མཾ་ཨཾ།མ༣ནཝསཁཝབཤྱིཊ།ེ། །འྤུཅ་ཕེགཏེའ་གྱིས་ཐང་ག་རྒྱད་གཕའ་ཁོག།ཐུམ་ཤུལ། 
ལྱཡིམཱཁྲོམ་ཝམཡཁྱི་། །རྣཕཆེན་ཀྲཊདག་གྲོ་ཨཊདབཿཆོག་གིས། །རྐྱལ་ཁི་གསུཿ་པ་ཤོ་གསལ༥ 
=, བྱཾཾཔཞཾ། །ཟླཿ༩ཇྔཊ།ཨ།ཡུགྲས་མངོན་ཇུའཛཱའ་ཤའྲཧོཤཾ རེཆོ་ཁྲ ༢ཐ༠སཡཞ་ཝ་རུ ། 
ཊསཐཡཐསྦེཧཱ་བཾ་ཁྲཨསྲི་རྲཿྲཡཆོཁ །༣ཡཔཨཨཆིགོ་ཝིམཾཡཝ་ལྲ་ས་ཝཾ། །ལག་ཛཐམ་ས་ཁྦརག 
ཝུཐསཿཤའྲཐ'རཾགྲཾསའཾ་མ་ཡོཡེཆོགསཉེཁི་སྡེཝཐེཕཡཝ། །འིམཡཕ་པོའི་གཱ་འགསནཡའཙོན། 
ལ། †༡༤འཅིའརཊ་ཡཱཁོཡ་ཁཇུཿཐཆེནྲ་། །ཐསྩེནསཐཝ་ཡ་ལྣ“ེདཚའ་གཅོད་ཐག།པཤ༥ 
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ཀོ་མཆོཁ་ཝི་ ཁྲགསགཡིའོཕཝཕཕཿགིས། །པའལཊསན་ཞམ་མཚོའཁུཐ་ཡའིཚོགསཀྱི་ཆིང་། །མཆོང 
འསྱོཿབམྨ་ཐ་ཝམཆེབ་གེས་མའེས་ཐས་ཕས། པོ སོ ས་ཅེན་ཡང་བོ་། ཤོག་།དྲི་ཨཾཔཾ 
ཟིགས སཔཝཝཊསྦིདོན་༡མཱཿཞིང་ཟ་མོ་དེསའྲི་ཐེསའཀྲིས་།ཆོསཉི་སྲ་ཡྱཡ་ཁེཊ་ 
འཅཊཞས། །ཕེ།གྲེསྭབཞིད་གེསོས་ཡའ་ཤེཡའྲ་གག། འཐའྲའ་གཡོའི་འཁོདཁོ་ལ་ཐས་ཡའི། ། 
ཀྲ་ཡཆེལྔརོཁལཡེཏི་ཛིཿཅིས། །ཟགའཾ་ ཡགཡེཿཡུའ༠སཝ་ཁུན་ །ཧཱ༢༠༦ཉིཨཡཨ༢ཱ 
དལཝ།ྲ་ཤོག། བཤསའཝ་འཁོག་མོལིལེཊག་ཡེ་ཐེསཀྱི།།འཕཝཝཾཊཿཊཐལོ་ཨཾསལ་གཨཡ་ཡས་ཁ་། 























༄༅། ་ཡརོསཀྲལཅིགམས་ལིག་གྲི་ཀྲའདྱ་རཱི་ལི་གས ་བེམསཿཡྲ་ཅཡ་ལའིཿཨཆོཁ་འཐུཊ 
༩༢ྲོའཾ །ཡོཝའཿསཤ་ཡོཊའཾཤཾལ་འཁེའ་ཝ། །འཁཁཞས་ཟླ་8འ༦8སཡེའ་ཁྲོཆ་ཁྲས། །ཞཇམ། 
ད༥༩(༩9ཡ༥ག“༧ཉཁའུཤེམ9སཿཨ། །ཡའ རའའྲེ་འལ་ལོ་སམྦའོཁཡའ ཅགཾ།མཌགཾ་ཿ༠ཿེཊ་ཱི 
'༢༠ཤོའྱེང་། །༣ཿ།༨གྱའཊ༩ེསཐ6༥ཁླགྲོ། རིར །རྔོརྗ་ཝས་གྲ9ྱ།ཚོཟེ འཇིགསྱའམས་། ཡོ 'ཆོཤོས་ 
ཨུའམ ༩༢༠ེཤྱཀ།འིཕའཚཿསུ་འལའིཡཁམསཡ་ཡའེ་། སི 3 ཆོག་གི་གའྱའི།འལོ 
ཐ་ ༢༥ ར་ཁས ཡང་པའི།།ཡནསྲ་སང་ིན་ཙས་འ་ཅྲ། བྱཡཆུཀྤ 


༡2: 
=~ 








ཡྱོགོསརྒོསསོཿདྲཐད༨༥༥ཁེ་ཁིའི་།རྫོགེསའིམརྔོཐྲཡ་ཨཆོག་རྣམས་སྐེ་ཁའཧྲགོ།རྫོརྔཊལཱུཿཡཝཇདའྲུ་སྤཞཡ' 
ཡི“ཊའ༢མད་བཿར་ཐསེམསཀྱི་འདུྲོདཡས། །2ྱཌ་སྙེས་ཐངཧེ་ཧྱེཝཧིད་ཐལུ་ཏྲགྲ།ཛ།ཨའམའ་ 
ཧྩིཊཊི་ཏིཕའཾཛིརྡརོགཾསཡགྲ་བཐོ་དོཡ་ཁཐས་མཆོག་དཡལ་ཝཐསྦྱཨིཨཱ'གཕཡསའསླ9ཡིཿ་ཕྱེཝཐཾ 

(ཤཨཱ༅།།ཤདྲེཝཁྱེངཞུལནམསཧཱཏེད་ཝིཡ།ཡེས།།འཁཡེང་སྣེགཆེཿཌྔགས་སོགསའཆའྲའ" 
གྲམཱགཏེའཕབསཞྲམུཏྦ་རརོ༩ཁ བསར ཡང་ག་ཡ་གེསྤ་རན་ཡའའྲ་རྗེས་ཝའཝ་ཡས།པཅི་ཐས་ཁྱི་རྣམ། 
འབྱོམརྗེས་ཝཁྲྤཿཡི་ཨྦ།།མཚནཕེསརྩནཡའི་ཨཇེས་ཡགྲ་ཝཡཔའྲ་བོ། ཨི ཡི་ལས་ཨངེསོ་ཡཡ་ཡའོ་ 















༄ོ༠། །ཞཡལྲ༨ །༩ྱགས་མས་ཞོི་ལཿཅིག་མྱེས།།མཐོལས་མེཿའོན་མིཁཱསཱཔཿཡལིཿ། ད 
¿ རྭཿཨནཊ་་ཟའའཁ་འ་ཤོ། ལནྡ་ེམཆཆད་གཚོས་པཡའིནས། ཛིལ 
;ཊཾི འཇིནྱོཀེསནི།ལྔལཕཡི་འགཆགས་མལསསཨ་ཕ་ཡི།།རིའཆཔདཊཿཆེའོདིའ་འོའཿགའག། ཆ་བ 
ལམ་འདིག་ཞེད་གཅིག་སཁྱམ།། སག་འསྲ་ཡིན་ཚུལ་ེ་ཅིས།ཡ་ཤིས་དོ་མ་འསི་གངེམ་ 
ལྭ༈འགྲོཤ(ཝ།ཿྡོཀླག་འགོདདྲེགྲེ།ཅེསརྩམསས་ཧཛ །ཤཤིམ་ཐརོཊ རུ ་ཝའ།༢ཁ༥༢ཉཡིཝ༨༥༧ 
འཁོ ཐཐོས་ལེདཁད་འཚ་ཨེས་ལེད་ན་ཡཾོ་གཐཐེ།། མལ་བཐིནྡཛགབེངཀྱིཝཡིཤྫོཊ 














(༦རམཾགྱིས6དུད་ཐགེཊཱ༣འརོམཾསཧྲིཕ།།ཡེཕཡའེའའཔ་མེཔ་སྐོསམཛ་ཡ།།བཁྲཧྲིས་ཚ་ཐེས་ཐུརས། 
(༥ཤཅ༢།།མཱ་ཧཱ་འགོས་པའྱ་ལེ་ཌོག་ཆའ་འབེའསཡ།།ཁཕོཉག་ལྲ་པཡ་ཁཞནས་མཇདམ་འི།།ཞིས' 
༣༣ྱགྱས་ལགཨཝ་ཊགས་། །ཐིས་འཆོདྱ་གཱའངསདག་གིས་འ་མགས་ཡའྱ་བཱའུས་གསུཧ་ཁའམཁྱེན" 
འས་གཅིགས་ ཧེར་ཡ།།འཇམཔཔལ་ཾ ཨ་གམྲ་པས།ིསྲང་།མི་ཿརྗེཅེིཞསའསོཝཞགག'" 
མཚཾཾཡ།།ཁོཝརྡུརྡེའཇིཤས9ེཔཝ།ཝག༩ཚལ།།མགོནའེཤྱེསཝཁ8སེདམཊཿགྲོ་ལཾ།གྲུཊཝ" 
མཆོགཿྣེས་ལ་ཁའིཏ་ཝ་སིགས།ཕཨེཔ་བརྒྱཿཡྷ་བཱམམཆོག་ནམས་ཁ།།གེ་མཆའ་ཇིཞེཿཨཿིསི 


རབ :ཆ༅ར་ཁཊ་ཁཁ་༧་འཁ་ལ་ཡསས་མང་ པ ལཡ་ཡས་པ་བསབཔ།  ཚ ཡ་0©བ=བ 
དྲ 














ཡང་ དཾ ཀྷཀྣྫག༄ཨྗ༄༩ཁ༩། 
༄༅། པཧིསའེས།རྡོརའཆལདབཔབྲཡ་དེདཝ་ཡི།ཝ །ཡས་མི་ཞཐཿཡས ཤོགས 
འརི ལྱམ༣ཡལཆོག། མྔལསྤར་ཨ་ཐནྱ་བེདཊཊི་སྦྲ་བོ་ོ།འཙསཝས༡༣༥ལབཅིཕེ་ཞཁ་ཁ 
2 ༡ིུཡཞེམཿའ༢ཡཕའོཊེག་འྲཐོཝས༧ཕཨེསུཿསྐན་འཡ༠་གེ་ེའཕའ་། ལྷ་ཚོ་ཞེས་ེསྱདཔཨྤ་ུ༔“དཔ༢ེབཿཿའཇྡེཞཾཡའའིཊསགྲེ་ཕདྲག་ལ་ཨི་སྡུག་ 
/ཌཿ ཡི་གཟུགསཤེསཨའ༢༢ལེལྡེ།ད། སགོ་ཤྫོ་མ་ཡགགསམ༥ ་ག༥་སེན་རྩས་འཛིམ་མཀྱ་ཁ་ཁ་འཀུ་ཆེས་པོ་འ་མཛཊ་ལནམསི་ཝོཐྦསྦ་རོག་ཁི།འབྲས་ཞཀ མིས 
སིམ༥༠ཞ༥༧ས༩ཧ༢༥༦ེ་ཕ༥༧༠གཞེསགྱི་འའའ་བཚོའེའཕེཡཊས། ༦༠༥༠ཿཝ་ཞི༥མ་ཡའ་འེག་ཡིཊ་ཤོཆེམོ། བོ་མེཿཨིནྡྲནཱེཞིའེའཊཊལེ་' 


'ཧྩཾཿཕཡཕལཁོགེསཡ། ༨ཊཉེ༩ཊརལོ་ཕཤསོ་ས་སྲསཅིག་ཿག་གས༢ ལམ འཇེག་ཌེགྲ་མེ་ཨཛོས་སྦཨ་ཝ་ལཱཿ་ཕ་གཅིསའཏམུཨལོཊ་ཡ 


ས་་ ར་ས་ ས་ར་ས་ར ར་ར ས་ས་ས 














ཚམཆོལ་ཡེ༣མཝའམཛོསཕཡེ། བཅོམ༢༩༦༥རོཆུཞཁོཿསཡས༥མ༥ཏྲཿའེ། ༨ཿམ་ཇྡོརེའངྲི་ག་ཁེཕ་ཡཝ་ཕལེཙཚོ་ཙོ་ར་ཞེཅེག་ཨཆེས་ཐའེ། ཐགྭ་ཤེས་ཡེ 
པཿ རྗེཡ། ཨྤམ༥༧༥༥༣ཡཿཊེ'གསཟག་ཁྱེད་ཅུག་འདིཊ།ཁཁོདའཡཡ། ཉེསམཚའ་ཛ་ཕརཿ༢༩ཨཱེཡལཏསཏཱཞོཡབེགིསཕ་ལྱབཊའ་གྲུཞེག། 
ཞཇེགསལཿ།ཤ༩དག་འཇིགས །༢མཛས། །ཕགརྔ་ཝཆོག་གྱི་ལནྱ་སེས་ོངཅེ་ལ་ལ། །སིཿཨཁཡཱའ་ 
ཏཁུས༡མཝའའཇོགམཛངཾཡ། །©ཐཐཕག་ཤྱི་ཁཞའོདཀྲད་གཁྲཾཾཡཊ་ཡཱརྨ་ཡ།།ལེགས་ཆོགས་ཇྲེ་སྡེམ་ཚངས།། 
ཁྱེཕཝ།ཤགེཊཱྱི་མིཡཿཡཡཨེཕཡའ༦།ཟགེཔའཔེཐིལིཆོསཀི་ འཐོན་བཞི་།མཊལམངོ་ལ་བཿབེ་ཤྲལགིས 
གྒོགྟཕཉུཝཾཿྱཾམཿཿ84ཾཙོཿོའེར་དྲབ་པ་རྡོརྡ༢༩ཆ་འཉོག་སེཊཿཤགསུམཿཕཆས་ཝཉསམཧོཙཾཡཉུ ཅཅ ཚཉྭི་ཞྐ་ཏོགཡ་སཾ་ྱཡེས་ཞིང་མ༥འཉོན 
། པ བུ རླ 











- ༡༄༅། མས་མ ཨྲཡལམས་ཡས་གསམཁ་གམ 
ཅིགཞེཊཔ་ཡགས་སྤོན༽ ལྡགསྲ་ལགས་འཆང་གི་ུདཔེབཚོ་ི། འོལ་བ འཛི འཏུམ་ཅིགས 
རྫོརཁརིཊསའེཔྱཧཿཱཧ།ཡ། །ཁེགས་ཚོགསངེ ང༠ཁྱེདག་མཱིཾ འིམ་ཐཤིས། །།༡ངོཿ༢ཊ༨ཊ སིས 


ཧཾ གྲཡུ༡ཊཿས། །ཧཁཾསཿ།ཨྲེཕཊིཡཡ་ཁ་ཁོཡསཡྱོའིའ་།། ༈ རྐེ་ཁུའའི་ཝེས་ཡསས 
ངཱ ཚོནོསཡཞལཡཞཁསསསཚོ་ཐས་ཝ་ཿཿཨི་སེམས་དོནེ་འཆར་གྱ་ལུམ་མསདས་ཨའི་འོརས་ལབས་མ་ཡིབ ལསས་་ དཱུ 
ཇྡོརེཞེསབཿ ཤ'ཡ' ཨས༥༥ེའཡའབའྱ་ལེའགརཡུང་ ། མཿ"བྱན༠༥༠༢༦རོན་ཡག་ལའ° བྲུབ ས་ཐང ལེ་ཡ༥ཁབཾཾས༥ི®སྱེ༦ིྲ རུ 
ཝའ༠སེཊི་ཐས་ད་ ༧༥༤༠ ༤ 12 ཕྱེགས8ཨུཊཊཝེཊ་ཧད་ 








འལ ྱིཿཧཾ་ཅིག་།འཛིན་པྲ་གཊ་ཁཱ་ཨཆོག་བླནེས་པ་གཁོདང་། །ཟལ་འབོའྱ་ལ་ཚོགས་འདུས་ཡཛེངག་ཁ། །ཁེ་ྫརོ་ཁངེ། 
ཝྲེད་ཆྭ་ཁིའཅེག་ལམ་མཆོགྱ་ཀླ་ཤེད་མཛྱ་པཔའི་ཆེ། ཁྱགས་གྲསཿས་ཡི་ལུར་སྦྱཾས་མེགས་སྐྱེ་སརཔ་། །ཨིཿ 
སྒྱཾསཤཾལ་ཁྲོགས་པའདུ།ཡོ་ལས། །འད་བའི་འག་རྱོའའཐའཁ བྲིད །། གྲེ་ཆཨོགྲ་ཝསའཕང།་ 
ཤ༢༠༠༧་བཅོཿ།ཝ༩འཕས་པའཡཁོར་ཆེལཀོ་ཁ་ཕྨྲོག།།ཡ་དམ་བི་ལའོ་ལྱགི་ལཱ་ཆོགས་ནལས་ཀྱི་ཝ་སྤ་སྦྱརས་ 
༨་*ང༥ཡཨགོཞ༨༤།༡༠༩ཇ༥ལ༤ུ༢༥༥སོཉས་ཅེཧ་ཁ་ཐོ་ཊ&ི་ྱཚོ་ཐས་འཐེའཕ་ཐཝས༣༨སཀྱི ཐང 
ཆཝཕཾྱམཆོའས་ལ།་ཐཉེམནསཐ།འབྱེའ'ཕག་ཁག་པའོན་ཧྲེ་ཐཡོན༩།ཆོང་འཁོའཉསཿཿ༣༩།' 








༄༅། །སྔ་ཤཊི་སེལས་ར༤་ འྲ་དྲ་ལའི་ས་འ༩(༢༢0'ཤྲེན། གྲ་་ཤཿརྟུན 

2, ཤཱརོགཅིག། ཟཝ ་ མཇེསྲུལ་ཞུག། ལའི པག ་¡ 

ཟླ རེ ༨ 
ཐཾཾཚྩོགཾས༣ཿ༥ཀྱིས།།པགྲ། ངུས (རུཿོ་ད་ཤེས། 


ཁྲ རུ ཚོས འསྲསཔོས། ཐེན 








རང་རས་ནོ་རཱ་སེཁས་པཔའི་ནོལ་ཟླ་ཐས་རེ། རྔ་གི་ལི་འོརབ་ལས་ ས་ཐཅཔ་པ།ལསྦ་བཱའི་ཡལ་འཁོ་རཚེ་ཨྲཱ་ཅྲུ། ཚྭཾལས་མོཚེ 
ཛཀ་འ་ ་པ་ི་ལ། ཉེ་བས ་རྩུ་གེས་ལ།༦ད་པ། རེ་ལས་ཝོད་འཡོས། འཛུས་མོངས་སྲ་བུ་ར་པ་ལས། རོི་སེཁ་ས་པྨ་ས་ 
ཅ།ཞོཊ་ ཛཀ་རཔོ་ཨལ་གཞིག་ ག་གཅིས་ཨྱིས་རོ་ཆེ་ད་རིས་འ་ིའར་པ། ཛཡ་ ་རཆེའྱ་ཨཾས་ཨཱཿ་ཛཀར་པོ་ཊ ༤ཝ།་་གཙིག་མུག་ 


* 


གཅིམ་ཚྱིཾས་མི་གཞ་མང་ཐོད་པ་ཝཁད་ པསཿ་ཙངྷས། གཅིས་ཀ༤༨༢ི་ཛབ་བཝ་ད་ལིང་ ་པོ་ཚེསྤྱི་ཧན་སཱ་ཚོགས་ པ་སྭ་རད་ཀ 
བ་ཆྡོ་མརྨི་སིལ་ཀཱཿགིས་ལྲ་བུགས་པ། ེིབགས་གརྷ་ཟ་ལི་སཱ་ཧྭ་ཊ་ཡིག་ཿ ་ཞཀུ་ར་པོ། དེ་ལས་ལྡོར་ཟེརའཚོས། ༢༩༩ཝཊེ་ཡེ་འི་ 
ཕཱ་མྱནྲ་དང་༽ གཅིས་སྤུ་ལེདཔ་རྫ་འུ་ན། མ་ར་ཡང་བཱག་ས་ཀི་རཱཾ་ལས་ཞོད་ཟེ་ལྔ་འཡོས། དའཛཤྲི་ཝྔ་རྭ་ལྭས་མུན་དཱཿས། པ་ 





ཆི ཤུཧཧཱ་ཤེགས་པ་ ཧབའུཿ་ཧདཱ་ཨིཏུཏཱ། 2; 


ཤེ སོལ ཞེད ད།འ་བུ་བཏདཱཱ་ཏུཿ ཤྡནུཧཱཾ ཅེས་མེ་ཞ་ ;52 


| 






- 






༤ 


རྨ ་གཙའ་ཤལ་ཡུ་ཤོག་ས་ཡས་ཡོ་སམ་ཀྷ་ག་གཡུ་འཇིག་འས་གསས་སྲི་ལྲེའི། ཚེས་ཡཿཿསཱལ་། སྣ་མེ་ཤེས་ ་ྷེ 


འདུ 
ཅེ་འདུང་ཅྩི་སྭ་ གང ཡ་བླ་མད་བས་རབ་འབོད་བརྱ་ལུར། འཅོམ་ལན་ཞཛས་ མྩོར་སེམས་པོཝ། བཇག་དང་སེ་ ཅཡས་ཏ༢་བཅས་ 
ཌ་གྱེ་ གི '“ཛ། པཨ་ཾཿཾག་ ༤༦མས་༦གས་བཅ།ས་ཅད་ཤཱཿོ་ངྲ་ཀ་པར་མཛད་མགསོཡ། ཆེས་གསོལ་ཤ་འད་པས། 
ཟགས ཝེ ཧཱཾ་ལས་འོང་ཟི་ད ཐས། སེམས་ཙང་ ཐཨས་ཅ་ཀྱི་ིག་སིའ་ སྤས སྔངས ས་སས་འ །ཅས་ལ་མཅེས་ པེ 
ཅ༦རྤ་ང ཛཾ།་ པཾ དེ་ཚམས་ ཀྱི་ ཐོརོ་འར་ཤལ།ས་ཅང་ཞོད་ ༤ ཅི་རཊ། པ་འ) ༦ ཟགས།་ 'ཀའྲི་ཆཱུཾ་ལ་ཟིཝ། རཐས་ ་གི་ འཆིར 

་མའཱ་ཙཱབས་ཕང་སང་ ཙཀས་མར་ཁར། ཡི་ལྔར་སྔང་ས་ཝ།་ཡ། ། མྭ་འུ་ཡཱ་ཡ་ཡ། བཛྲ་སྤང་ཏེ ཝིནོ་འ་ཏྤི་༦་ ཌི་ཛོ་མེ བུ 


ྒ མཱ་ཁྱོ༦་ེ ཧཱ སྭ་པྩོ་ཙསྭེ་ཞཱཾ ཡས་ནུ་ནྔརོ་ལྭེ་ཞུ། སྤུབ་སིདྨཾདྩ་སི་ཝ་ཡ་། ཆང ། ཙྭོཏཾ་ཐཱ 


༤. 
མཾ་ 
༤༨ 
© 










་༠༤། \ །ཨཾཀ་ཤུ་ཆཱཾ། ཀ ཤ་ཤ་ཤ་ཤ་ཧྭོ བ་ག་ལ་འ་སན་ བ་ འཛ་། བྡ་ཐའ། ཨྭཱ་སཱ་ཡ། 
 མ ཿསྭའ་ཛཿཿ།ཿརཱུ་ཡབཾ། ཅེས་འྱ་བུས། ཁྕབས་ཡའི་ལར། བ་ག་འི་ི་ཤེས་མོཛས་པ་ཡིས། །ཛཡ་ཡ་ག་ལས་ནཱ་ཝགལ་ 
ཞིང་ས ༥ །གོང་ པོས་རམྱཐས་གཙོཊ་ཅྱིག ༈གཙོ་ཐེ་ཆོཿ ཆཆེ་ོངོར་པ་སེ། །ཐགསྟ་ལེ་ཅེའ་ པོཉོ་ཊ༩ག་ཙདཔུད།། 


༧ག.ྲ་བཊི་གཙོ་ཡ་བརག་མུའས་ ཆི །རྡོཆེ་སྲེལས་ ༨ེཾ་ཛཡ་དས་༢ིགས་ཀྱི་ 38༽། ༄ད་ སྩིག ཱིཊ་ ཧདཱག་ 
ཅ༤།ས་=གས་ཐབ།ས་ཅདྲབ ཛི ནས་ག །ཞས་གསྔ་ས་རས། ར༩་ཡ་ ཤིཊ་ཡས་༣ཇགི་སཾ་གསྱཡ་ར རྔརེསྲེལ 
དཔ་མགསཿ་ཐགས་ པཊེར་མི་ཕཉེར་ཡ ེ 


















བཀ ༡༡་རེལ ཁ་ཐོབ 


ཟས ལི་མ མ་ཏ རཆ ག་ཡསག་དག་རའ་་ངང་རལ རོ 
བཝན། གཅིས་ཨེར་བང་ཡལོང་ཡ་ཡང་ལུབ་པའྡ་སཱ། །གང་ལྭ་ཆཱལ་ས་ལཛོད་ཆཱལ་ཡ་ཀར་ཁི་ཡག །ཅས་ཧོ་ 
ཅཅུལ་བ་གཏི་བབ། །ཨེ་གེས་བང་ས་པ་འཆལ་བ་ཀྲ་ཚི་ལས། །ཅག་འིལ་ཤདང་པ་ལ་དབས་བུར། 
ཅཤས་པ་ཙདྲ། །ས་ཚྲ་ནལ་བ་ལས་ཡངངབ་ངབཡང་ཡང་། །བདག་འབ་གྲ་ཏུ་བ་གལས་འབུབ་བའ་བད། ། 
ཟགས་ཅྲི་བའས་༦ུས་།ྱ་ཆལ་གརའ་མང་པ། །༧ཇིགས་ཤིད་གཞང་ཙིཊི་གྲགང་ལ་ཐུག་ཝ་ལ་ཡོ། ཀཀ ༼ར 


ར་ 

པས ་ 
ཟེ སླ = 

སས <. 






༄༦༡། །རྷར་༢ིཿརྒྱལ་པའི་གསེལ་མ་ཅེད་བཞག་ས། ། 


༈ ན་མོ་རུ་ནུ་ཿཔ་སྭིནི་ཡ་། ་ཤིན་དཔས་ལྷ་རེག་གོཁ་གཁྲི་རུལ་ཕོ་ལ་གསནཁར་འདད་ཕང་ ། 
ི་ནང་གི་༅ཆེད་དཏོའ་མེགེས་༢གམས་ལ།[ ཝྭག་དྲག་རྫཊ་སཱརཱག་ཤིས་ིན་ཧིམ་ཟླར༩ས་ལ་། ༢ི་ཤཀ་དཱ་ 





ཾཾ ཡཱ །མཚོ་ལྐད་འབ་གྱཉི་ལ་ནས་། བབ་བབྟས། ལྲགྲལྱི།། བུ 
ཨིམ་ནམ་ཡི་ཁྲ་ྲ་རིནརནབྷ་བག་འུགསོ་ཡ་།།རིན་ཆེན་ུྲ་གས་་ ཤཱུ 
+ མནས་ཕའ་སདཱ་ནངད། །ཤཆང་ཞེ་དང་དཀར་མངར་གཏར་མའེ་ཚོགས་།། 
།ཨོ་ཨཛ་རྫ་ཚིཾ་ག་ བྲུ་བིན་འླ་ནའ་ས་ན་ས། །།འཀའྤུ་ཧུལ་པོ་འཁར་ ཤོང 
གཅས་ལ་འབུལ་། གཡེབ་ཞུན་འཀྱེུ་ལ་འདྲའ་ཡེ་ཤེས་མ་ནང་དུ་། །ཙཤ་དན་ 
ཛྦུའུཔྭ་ཐཱ ཐ་དད ། །ཕྱིཝ་ཾཾ་ལ་སཾཿ སོགས ་སེགསྭ་ཱ་ིན་བགིག། 




















དྭག་ལྷཆེན་ཡེ་འཁེའ་དར་གཅས་པ་གསངས་། ཧཾ འོས་མི 1 

དང་༈ ༈པད་ད་ཀརུ་ལཛོན་བ་བསདོ་ནམསྦ་རྐུ་ཨཚོ་་ཡི། ཧཱ་ཐཱབ་བྭ་གན་བ་ ་ 
བྲསུངབར་ཞལ་བཞེས་བ་། །དྲག་ལྷ་ཆེ་པོ་ཁང་ཀའྱི་ཧཱ་ལ་བེའི་བྭ་ནིནཾ། ཇི 

ཤནས་འཇགས་དབེཞྭ་མ་ཡཡ་ཨཆད་མིཞེའ་དང་། །དགེན་གཞས་དགེ་གནག་སི་དང་ 

ཐུཅས་བ་གུན། །དྲག་ལྷ་ཚེག་པོ་ཁིད་ལ་གཞེབ་གཏད་བས་། །༢གལྱ་རེན་གུན་ 
ཁེལུ་ཁྱབཱྭཧིཤཁྲ་ཡར་མཐཱསཱ། །ནད་ག་དཞྦྩཿ་གླེ་གིརྲ་བཞ་པ་སེགང་། | 









ག་བ ི་སགཞ་ང་ཨང་་ངད་གིབ་ཉ་ ཤ་ཚདང་ཤསེད་ནམས་དཔལ་ 
ལྡན་འྱབེན་ཕ་སེགས་། །གེངནས་གེང་ནུ་འཕེལ་ཞིངྱཉས་བརྡ་མཛོད་། ། 
ལྷི །ཁམསག་སུམ་ལེ་གས་ཚོགས་མྲ་ལུས་དབང་དུག་ཅིང་། །ག་ནྡཕེད་དྲགའ་གྲེས་ 
རྲག་བེས་ཟའ་གཅེ་་མཛོན་། །མདར་ག་ཐསྔཿཿདེག་ཕེད་འཤིན་འགུབ་པ་དང་།། 
མམཧྱ་བུངྱ་རཱཀ་བླ་གཱབ་ཛཱ་སངས་གཾ་གས་མཛོད་། །རག་ འཛནཆག་ཕེ་ཕགད 
སྡུ  ཏཧཱ་ཏུུཧཱཿཾཿ་ཁཊས་ བའེ་། དཿ | 










ཙ་ྱགཏལ་ཨས་ཇི་ལར་ཐཀའབྲགས་པའི་། །དམ་ལས་མའདའ་གཅེལ་པའི་ 
།ཐུཤ་ལས་།སགྲབས་། །ཅུ་བརྒྱུད་དཔལ་ ཟླ་ཡ་དམ་པ་དང་། ད་ར 
།ོས་གཞ་འཛང་ བེབ །བསྟན་ཐ: སུངཆེན་པ་ཁལ་ཀྱའི་རུ་ལ་པ་ 

གྲུལ བཀག་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུག་སུམ་ཚོགས་པར་ཨངོད་། ། 
ཅེས་པ་ཁང་ཀའྱེ་ཆུ་པོའི་ག་སཌ།ཁ་ཤིན་ཙུ་འསས་པ་འདི་ཞི་དོན་གཞེར་ཅན་ལགས་གྲགལ་བའི་ངོར་ས་ཐའི་གའི་ལུན་པ་ང་ 
[ གངས་ཏབགས་པ་གེཊ་ འཕི་ལྱཾ་ཧྲི་བོ་་བརྡདའཀོད་པའོ་། ། 














_ ༡༠༠། །ཨི་དྲག་ལ་གཞག་གོ་ཁྱིད་ནམསྣ་ཁིས་། །བདག་ཅག་འ།ོར་དད་ 

¡ བ་ཅསྤུ་གྲ་མས་ལ་། །ཧིན་གསྦམ་དུ་སྲ་ཀྱི་བུ་ར་མཛོད་། །མཚཤ་གསུམ་ 

ཧཾ རུས་གྱེ་ེལ་ཚོ་མཛྲོད་། ཀར ཀྱི་རུ་ཁ་ནན་འནན་པར་མཛོད་༈ །མ་དུན་ 
རྱི་ལཁད་པ་འཞན ་བརྱ་མཛོད ། ཕར་ལ ན་ལ་འགེ་བའྲེ་མུ་མ་མཛོད་། ། ཚུང་ 
ལ་འོད་འྭའི་བྲ་སུ་མ་མཛོད ། ཤཱ ར་ར པ་མཛོད་། །ཐྭག་ན་འཛོག་ 
ན་ཐེཆ་ རྐྭ་མཛོདོ། ། ལམ་ལ་འགྲོ་པའྲེ་མགེན ལས་མཛ ཟོ 








གཞིས་སྲུ་མདོན་ལཾགས་ཁ་གཛིད་། ་ ༣ཡཿསག་ཁྭ་བྲ་སཙོན་དང་།། 
མི་ཁྱ་ཡིང་བཇྗན་ཡེད་པར་མངོད་། །ཙུམ་སྲ་དྲག་དུག་མད་ངདང་། །བསྔམ་ 
བྭའ་དོན་ནམས་རྱུར་རུ་ཐ་སྒྲུ་ས།། །ཌ་དྲགྲ་ལྦ་ལྲའོར་དང་བཅསརྣཨས་ྱ།། 

_ཝྭ་དྲགའི་ནི་ཚད་ནས་ཕུཌས་། ༽ྱི་དྲག་དེ་གི་འླ་ཐོ་ག་ཅང་བ་མུར་། །ད་དྲག་དེ་ནི་དུ་ལ་དུ 

| རྲེག དདགྲ་ལས་རྒྱལ་པའི་འཕྲེན་ལས་མཛོད། །་ཀེ་ཀེ་སཾ་སྲ་ཝྲ་ཚུལ་ལོ། ། 

ྒ ཅེས་ཕ་འདེ་ཞེ་དཔ་ལ་མགོ་ཐ་ཞད་པའྲ་རྡོ་ཆེ་ཆིང་ཅན་ཚེས་ཟིལ་ཕརོ་། ། རྔི 

ཀྣྣྗྣཚ ི ས་ས 


















༅༅།་ །ཤོང་ཀའྱི་རཱལ་ཕོལ་ག་སེལ་མཆེདྲ་བྲཱ་ཚུལ་འྔྲའགས་སེ། ། ༄༅། །གོ་བཱམྱར་ཙ་གྲ་གཱམ་ 

ཡ་སེགས་གནས་ཆཆོག་ནས་། །དྲག་ལྷ།་གངཀའི་ག་སེརྲ་བྲི་གུ་ཕོ་ཆེ་། །ནམ་མང་ 
རབ ཁའོན་ཚོག་ས་དད་གཅོས་སུཊ་ལདེན་ན། །ཤཱོགས་བ་མད་པར་གནས་འདེའ་གགྲེག་ 
སུ་གསེ་ལ་། །དངོས་བགམས་ཡེད་གྲཱ་ལ་མཆོད་གཏོད་མཐྲུན་ཛཱས་དང་། ། 
མྱན་གཟིགས་གྷཚོགས་ལྡ་ལས་ཡོངས་གཀང་གྣེ་། །ལ་ཆེན་དང་ཀའི་འ།ར་ 
དདཊཅས་པ་ཨ། །གུས་པས་འཐུལ་ལ་དྲྭགས་ཐཞིན་བཞེས་སྲ་གསེལ་།། 


ཨཿ | 









སལ 












ནམཆོག་དདཀཀར་་ག་གབ་མཛེས་བའྟི་ེང་། །ག་སེན་མདོག་ཡད་ཤེ ཞེའོ་དང་ 
ནོར་གཞརཤྩསམས་། །རན་ཆེནྲ་ཀུན་དང་ཝ་ཛོས་ནའགྲའག་སལ་། །ཤིན་ཀུ་་་ 
དེས་པའི་ཉས་ལྡགོད་ལ་བླ་གིད་། །ལམཆེག་ཁྱུདྲ་ཀིས་མདྲོ་ལགས་བཐན་་ 
སྒྲུབ་གྲིཀ །རྣམ་དཀའཁྲ་་ཚེ་བསད་ལེབས་སྩོད་གྭའོར། །།རྒཐ་གྲགས་འབྲེལ། 

ཟུད་སགས་། །ཆས་ཡྲ་བུཤ་ཐསམ་པ་འྲགུའ་པའགྲོག་ 


། གྲསཡམས་ཀྲ་སྲུམ་ད་བང་བ 
ཀཱ མཛནཅིག་ དོ །ཿ ཁི འེ 








ཤི་ལྷ་ཆེན་དང་ཀའི་ཆུལ་གྲོ་གགེལ་ཅཆོདྲ་ཧྲ་ས་ལ་འགི་ཞི་།། རང་གིི་ཡོསེ་པས་༥ 








